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ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་25ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་་་་
ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་་་་་་
རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀརྨ་ཚེ་་
བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏང་་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ལིའུ་ཨའེ་ལི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་་་་་་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསྐུར་་
སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་
ཆེན་གནང་སྟེ་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ཡོད། ང་ཚོས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”བློ་་
དཀར་སེམས་དཀར་གྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་
མཐོ་ཚད་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་དང་བོད་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་རང་འགུལ་་
ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱས་ཏེ་སྒོ་་་་་་་་

དབྱེ་དམངས་ཕན་དང་། ལེགས་བསྡུས་མཉམ་སྤྱོད། བདེ་་་་་་་
འཇགས་ནུས་ཆེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཤར་བགྲོད་བཅས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་
འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བསྐུར་་་་་་་
སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་ནི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་ཤར་གཏོང་་་་་་་
ཐུབ་པའི“ཁྲག་རྩ་ཕྲ་མོ”ཞིག་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི“སྒུལ་ཤུགས་
གལ་ཆེན”ཞིག་རེད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་་་་་་་་
འགྲེམས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་མ་ལག་གི་འདུ་འགོད་དང་ཕན་སྦྱར་གྱི་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཅིག་ཡིན་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་དང་། དམངས་་་་་
འཚོའི་རྩིས་ཐོ། དམངས་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་བཅས་མང་ཙམ་་་་་་
རྩིས་དགོས། རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
བཏང་སྟེ། སྲིད་ཇུས་དང་། སྒྲིག་བཀོད། ལག་རྩལ། ཤེས་་་་་་
ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བཞི་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་ལས། ཁྲོམ་ར་བཅས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གསུམ་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པ། “སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ”དང
“བསྐུར་མ་མགྱོགས་སྐྱེལ” “སྦྲག་སྲིད་མྱུར་ཚོང” “འགྲུལ་་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན”བཅས་མཉམ་ལས་བྱེད་སྟངས་བཞི་གསར་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ། ཆ་འཕྲིན་དང་། གསོ་སྦྱོང་། དངུལ་རྩ་བཅས་
ཞབས་ཞུ་ཁག་གསུམ་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ། མྱུར་སྐྱེལ་གྲོང་་
གསེབ་ཏུ་སྐྱེལ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”དང་ཞིང་ལས་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐོན་པའི“ཆེས་ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་
འགག་གནད”ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཤོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས།
འགན་འཁྲི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་་

ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྲོལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་ཤུགས་སྒྲིལ་བ། ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་་
དངོས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཟོག་འགྲུལ་་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི“འཁོར་རྒྱུག་ཆུང་ངུར”བརྟེན་ནས་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲུབ་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས།

ལིའུ་ཨའེ་ལི་ཡིས་གསུངས་དོན། སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས་ཟོག་་་་་་
འགྲུལ་དང་། ཚོང་འགྲུལ། དངུལ་འགྲུལ། འཕྲིན་འགྲུལ་་་་་་་་
བཅས“འགྲུལ་བཞི་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་་
ལེགས་བྱས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རྟེན་གཞི་དམ་འཛིན་་་་
བྱ་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་གསུམ་ཟོག་འགྲུལ་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཕན་དངུལ་རྩ་འགན་སྲུང་དུ་བྱེད་
པ་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་འཚོང་སྦྲེལ་
མཐུད་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་པ། ཟོག་འགྲུལ་་་་་་
དཀའ་བ་དང་། ཕྱིར་འཚོང་དཀའ་བ། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་
དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་
ལས་དོན་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། “རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ང་བརྗེད་མི་འདུག ད་་་་་་་་
ཐེངས་བསྐྱར་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་འདིས་ངའི་བསམ་བློའི་་་
ཁུར་པོ་རྦད་དེ་མེད་པར་གྱུར་སོང”རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱིས་བསྐྱར་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྗེས།
བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ས་དང་པོའི་་
ལས་དོན་ནང་སླར་ཡང་ཞུགས་པ་རེད། སྙེ་མོ་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསྐྱར་དུ་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་་་་་་
འགལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་རིགས། མི་སྒེར་གྱི་་་
རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་གཞིགས་ནས། ཆད་པ་་
ཕོག་པའི་ལས་བྱེད་པ་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་དོ་དམ་བྱེད་་་་

ཀྱི་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་མཁན་ལས་བྱེད་པར“ཟླ་རེར་འཚམས་་
འདྲི་ཐེངས་རེ་བྱེད་པ”དང་། བསམ་བློ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་་་་་་
ཆད་པ་ཕོག་མཁན་ལས་བྱེད་པར“དུས་ཚིགས་རེར་རྗེས་སྙེག་་་
རེ”བྱེད་པ། རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པའི་ཆད་པ་ཕོག་མཁན་ལས་་་
བྱེད་པར“ལོ་འཁོར་ལ་དཔྱད་དཔོག་རེ”བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ཁྲོད། སྙེ་མོ་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆད་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་སེམས་ཁམས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་།
གྱོད་གཞིའི་ཞིབ་བཤེར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཆེད་མངགས་རོགས་་་
རམ་སློབ་གསོའི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ། དུས་བཀག་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་་་་་
འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས་བསམ་བློའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་་་་་་་
ཆུད་པ། ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཁ་གཏད་

རོགས་སྐྱོར། ལས་གནས་གལ་ཆེན་དུ“ལས་གནས་སུ་ཐེངས་་་་
གཉིས་སྐྱོད་པའི”དཔྱད་དཔོག་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་ལོན་ཐེན་གྱིས། “ང་ཚོས་བསྐྱར་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོ་དེ་ལས་བྱེད་པ་ཡོ་བསྲང་གི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་་་
དུ་བརྩི་གི་ཡོད”ས་གནས་དེ་གས“རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་དང་།
གནས་སའི་ཚན་པ། སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན”བཅས་ཕྱོགས་་་
གསུམ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གདེང་འཇོག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ལས་ཀའི་་་
གྲུབ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཐོ་འགོད་བྱས་ཏེ། བསྐྱར་་་
དུ་འཚམས་འདྲི་བྱས་འབྲས་དེ་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་བསྐོ་དང་་
བསྐོ་གཞག་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ལས་བྱེད་
པར་སྔར་བྱས་རྒྱབ་སྐྱུར་དང་ཕྱིན་ཆད་སྤང་བླང་གི་གོ་སྐབས་་་་
ཡོད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ལས་བྱེད་པར་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་་་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བརྟག་ཞིབ་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ཐེངས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་བརྟག་་་་་་
ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ནི་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
པུའི་ལས་བྱེད་པ་དང་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་་་་

སློབ་ཆེན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་
མཁས་དབང་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བརྟག་་་་་་་་་
ཞིབ་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ཉིན་45ཡིན་ཞིང་།
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རིགས་དང་། གྲངས་་་་་
འབོར། ཁྱབ་ཚུལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
གསེད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ། གནད་ལ་འཁེལ་པོས་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ས་བཀྲ་བཟོ་་་་་་་་་
འབྲི་དང་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་་་་་
ཆེད་རྨང་གཞི་བཏིང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་བརྗེའི་
ཐོན་ཁུངས་བརྟག་ཞིབ་ལས་དོན་ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཟུང་། ད་ལོའི་་་་་་་་་
ཚུན་དུ་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་་་་་
མས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་་་་
བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་་་་་་་་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས་དང་དེར་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཞུས་པས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་་་་
ཐོན་ཡོད། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོན་
ཤུགས་ཁྱད་བསད་ཐུབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཇེ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་་་་་་་་
ལས་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་6.6%
འཕར་བ་དང་། འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་་་་་་་་་
དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.2མགྱོགས་སུ་
ཕྱིན་ཡོད། དེའི་ནང་ཟླ་བ་4པར་7.3%
འཕར་ཡོད། རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་་་་་་་་་་
བལྟས་ན། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་་་་་
ཐང་8.8%འཕར་བ་དང་། གཏེར་འདོན་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་10.8%འཕར་བ།
གློག་ཤུགས་དང་། ཚ་ཤུགས། སོལ་རླངས་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཆུའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་1.1%
ཆག་ཡོད་པ་རེད།

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་་་་་
འཇོག་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ཞིང་། ཟླ་བ་་་་
དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་4.2%འཕར་་
ཡོད། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལ་མ་དངུལ་་་་་

འཇོག་ཚད་43.8%འཕར་བ་དེའི་ནང་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་སྦྲག་སྲིད་ལས་
རིགས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་55.5%
འཕར་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་གཏོང་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་་་་་
ཚད་82.2%འཕར་བ། ཆུ་བེད་དང་།
ཁོར་ཡུག སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་དོ་དམ་བཅས་་
ཀྱི་ལས་རིགས་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་ཚད་་་་་་་་་་་་
18.6%འཕར་ཡོད། འཐབ་ཇུས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་ལ་མ་དངུལ་་་་
འཇོག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་19.0%
འཕར་ཡོད། སྒོར་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ཡན་གྱི་་་་་
ཨར་ལས་རྣམ་གྲངས་380ཡོད་པ་དེ་དག་ལོ་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་35མང་དུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་མ་འཇོག་ལེགས་གྲུབ་བྱེད་ཚད་དུས་་་་
མཚུངས་ལས་7.7%འཕར་ཡོད།

འཛད་ཟོག་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་་
པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཛད་ཟོག་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་294.24མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་1.9%འཕར་བ་དང་དུས་
ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་1.3
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། གཞི་ཁྱོན་ནས་བལྟས་
ན། བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་ཚན་པའི་འཛད་་་་་
ཟོག་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་དུས་ཚིགས་་་་་་
དང་པོའི་1.5%ཆག་པ་ནས་1.2%འཕར་་་་
བར་བསྒྱུར་བ་དང་། བཅད་གྲངས་མན་གྱི་་་་
ཚན་པའི་འཛད་ཟོག་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་་་་་་་་་་
འབོར་2.5%འཕར་ཡོད། བཅད་གྲངས་་་་་་
ཡན་གྱི་སྡེབ་ཚོང་དང་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་ཚོང་ཟོག་སིལ་ཚོང་ནས་བལྟས་ན། ནུས་་་་
རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་སིལ་ཚོང་གྲངས་
འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་44.5%འཕར་བ་་
དང་། ཆ་ལུགས་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་ལྡབ་་་་་་་་
2.0འཕར་བ། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་སྒྲ་་་་་
བརྙན་ཡོ་བྱད་རིགས་39.6%འཕར་བ་་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེལ་

ཕྱོགས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

→ མཐའ་བསྡུར་ལ་ལྟ་མཁན་གཟིགས་མོ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ།
↓ བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་དང་སི་ཁྲོན་ལེང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་་་་

སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གཉིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིའིཁྲིའི““གནམགནམ་་ལྕགསལྕགས་་འབརའབར་་བབ་་བུམབུམ་་པའིཔའི””ལནལན་་ཆིའུཆིའུ་་
སྤོསྤོ་་ལོའིལོའི་་གདནགདན་་ཞུའིཞུའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།།

2025ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ས་མཐོའི་ལུས་རྩལ་འདུ་ཚོགས“གནམ་་་
ལྕགས་འབར་བ་བུམ་པའི”ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་སྐབས་སི་ཁྲོན་་་་་་་་
ལེང་ཧྲན་དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གིས་70∶51གི་བསྡུར་གྲངས་ཐོག་ནས་བོད་་་་་
ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་པོ་བླངས་པ་རེད།
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习近平致信祝贺复
旦大学建校120周年

党的十八大以来深
入贯彻中央八项规定
精 神 的 成 效 和 经 验
（下）

时刻准备着为强国
建设、民族复兴伟业接
续奋斗
——热烈祝贺中国少
年先锋队第九次全国
代表大会开幕

中国援建的布隆迪
鲁齐巴齐水电站发电
量占该国同期总发电
量20%以上 “布隆迪
迈向光明未来的重要
一步”

上合示范区在尼泊
尔举办文旅经贸推介
会

2025中国—东盟媒
体合作论坛举行

中国—中东欧国家
市长论坛发布《宁波倡
议》

西藏召开农牧区寄
递物流体系建设工作
现场会

1-4月青海省经济
运行发展态势持续向
好

西藏林芝市全面启
动红色资源调研工作

西藏尼木县落实受
处分干部回访机制


