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党的十八大以来深
入贯彻中央八项规定
精 神 的 成 效 和 经 验
（上）

习近平向第二十届
中国西部国际博览会
致贺信

各地推动学习教育
不断走深走实 以作风
建设新成效赢得人民
群众信任拥护

前4月完成水利建
设投资超2900亿元

2025上海合作组织

减贫和可持续发展论

坛杨凌分论坛举行 加

强农业科技合作 共谋

减贫发展之道

2025“中柬旅游年”

在金边开幕

西藏历史翻开崭新
的一页
——写在西藏和平解
放74周年之际

西藏举行国际生物
多样性日主题宣传活
动

青海玉树市蝉联
“全国文明城市”荣誉
称号

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

1951ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན།《བོད་ཞི་བས་་་་་་་
བཅིངས་བཀྲོལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་
གྲོས་མཐུན》（བསྡུས་མིང་ལ《གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་
བདུན》ཟེར）ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པས་ཉེ་རབས་ཚུན་་་་
དུ་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཙན་འཛུལ་་་་་་་་
དང་དམར་གསོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མྱངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྦད་དེ་་་་
མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བ་འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་ཏེ་བོད་
ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་
འོག《གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན》ལག་ལེན་བསྟར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བདག་དབང་དང་། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར། མངའ་ཁོངས་་་་་
ཆ་ཚང་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་བོད་་་་་་་
ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་དུ་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་མི་་་་་་་་
རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་
དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བཅས་རེད།

དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་སྐབས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་་་་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་འོག་དང་མེས་རྒྱལ་ས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དར་་་་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་ཐོན། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་་་་་་་
བཅས་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་
བྱ་ཆེད་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་དང་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་
བྱེད་བཞིན་མཆིས།

བོད་གསར་པའི་འགོ་རྩོམ་ས།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་ནས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་བར་གྱི་ལམ་རྒྱུད་

དུ་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མྱོང་བའི་་་་་་་་
རྗེས་ཤུལ་ད་བར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ། ཆུ་མིག་གཤོངས་ཀོའི་་་་་་་
དབྱིན་འགོག་རྗེས་ཤུལ་དང་། རྒྱལ་རྩེའི་རྫོང་རིའི་དབྱིན་འགོག་རྗེས་་་་་
ཤུལ། དབྱིན་དམག་གི་མདེལ་ཁུང་ཡོད་པའི་གྱང་རོ་སོགས་ཁུ་སིམ་་་་་་་་
མེར་གནས་པའི“བདེན་དཔང་བ”འདི་དག་ནི་ད་ཆ་བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་་
ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

ལོ་26ལ་སླེབས་པའི་ཉི་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྫོང་རིའི་དབྱིན་འགོག་
རྗེས་ཤུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་ཡོང་མཁན་ཚོར་ཉིན་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་་་་་་་་
ཆེད་ལས་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁོང་ནི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ལ་
རྒྱུས་མངའ་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་། ཁོང་གིས“དཀའ་སྡུག་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ནི་་་
བརྗེད་མི་རུང་། དུས་མཚམས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ན་་་་་་
གཞི་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་དུས་རབས་འབྱེད་་་་་་
པའི་དོན་སྙིང་རྟོགས་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

1888ལོ་དང་1903ལོར། དབྱིན་ཇིས་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ལ་་་་་་་་་་་
བཙན་འཛུལ་ཐེངས་གཉིས་བྱས་ཤིང་། བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲེག་

གསོད་འཕྲོག་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་་་་་
འགོག་རྒོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་ཡོད།

དབྱིན་ཇིའི་བཙན་འཛུལ་ལས་བཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་རྒྱལ་ཁབ་་
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་འདོད་པའི་ཧམ་སེམས་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་བྱེད་སྟངས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་་
དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ས་གཞི་འདིར་དཀའ་སྡུག་་་་་་་
དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བརྙས་བཅོས་མྱོང་གིན་
རྨོངས་གཉིད་ལས་སད་དེ་མཐར་ཚེ་སྲོག་གསར་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འགོ་ཚུགས།

མེས་རྒྱལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་ལས་ས་མཐོའི་མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་གི་ཚེ་སྲོག་ཁྱིམ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དབང་་
དང་དམ་དུ་སྦྲེལ། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་
བ་དང་བསྟུན་ནས། བོད་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུའི་འབོད་སྒྲ་ཉིན་
རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་།《བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་དར་རྒྱས་་་་་་་་
གོང་འཕེལ》ཞེས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་། 1950ལོའི་ལོ་་་་་
འགོར། བོད་རིགས་ཞིང་འབྲོག་པ་དང་། གཞོན་ནུ། བུད་མེད།
དམངས་གཙོའི་མི་སྣ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་བརྒྱ་གྲངས་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་
བཏང་མ་ཐག་པའི་ལན་གྲུར་འཛོམས་ནས་བོད་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད།

མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་དང་དུས་རབས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས། ཆབ་་་་་་་་
མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་རྗེས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
ལ་ཀྲུང་དབྱང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་བོད་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་་་་་
དབར་གྲོས་མོལ་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གྲོས་མོལ་ནན་ཏན་་་་
དང་བགྲོ་གླེང་གང་ལེགས་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་་་་་
འགྲོལ་གཏོང་བའི་གནད་དོན་རབ་དང་རིམ་པར་གྲོས་མཐུན་བྱུང་ནས་
1951ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་པེ་ཅིང་དུ《གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་་་་་་་་
བདུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་
བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་བྱེད་་་་་
སྟངས་གསར་རྐྱང་གི་སྒོ་ནས་མི་ཚེའི་ནང་བཅིངས་འགྲོལ་ཞེས་པ་་་་་་་་་་་་
སེམས་ལ་ངེས་ཤིང་། དེ་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་མང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་་་
མིང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་120ལྷག་་་
ཙམ་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་འཁོད་པའི“བཅིངས་འགྲོལ་ལམ”དང“བཅིངས་
འགྲོལ་སྡེ་ཁུལ”“བཅིངས་འགྲོལ་གྲོང་ཚོ”སོགས་གྲགས་ཆེ་བའི་ས་ཁམས་་
མཚོན་རྟགས་རེ་རེ་ནས་ལམ་འཚོལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

འཚོ་བ་གསར་པའི་རེ་སྒུག
དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་་་་

བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྲུན་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་བྱུང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་སོང་བ། མི་རིགས་འཆམ་མཐུན་དང་་་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ། རིག་གནས་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་ཡར་ཐོན། སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲུང་བཅད་ཉིན་བཞིན་བརྟན་དུ་སོང་བ།
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་བཅས་
བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་

དམངས་དང་མཉམ་དུ་ཡར་ལངས་པ་དང་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ནས་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་སོང་བའི་བར་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་བསུས་ཡོད།

ད་ཆའི་བོད་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་གནས་དབང་ཆ་སྔར་བས་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཆུ་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད། 2024ལོར་བོད་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་་་
དུང་ཕྱུར་129དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ནད་རིགས་བཞིར་རིན་མེད་སྐྱོབ་་་་
བཅོས་ཚུད་པའི་དམངས་འཚོའི་དོན་དག་ཁག་21ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་
110ལས་བརྒལ་བ། ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་ཁྲི་112ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ། ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་300གསར་དུ་་་
བསྐྲུན་པ། འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་ཆ་ཚང་ཁྲི་་་་་་་་་་་
3.95ལག་བསྟར་བྱས་པ། རིམ་པ་མང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་་་་་
ལག་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ད་ཆའི་བོད་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དབང་ཚང་་་་་་་་
མས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད། 2024ལོར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2764.94ཟིན་ཡོད། རྒྱང་་་་་་
རིང་ལ་བལྟས་ཚེ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེས་ས་མཐོའི་ཡུལ་་་
ལུང་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་། མཚོ་བོད་དང་ཁྲོན་བོད་སོགས་གློག་་་་་་་་
ཤུགས་དྲ་འབྲེལ་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་བཀྲག་་་་་
མདངས་འཚེར་བ་དང་། གཞུང་ལམ་དང་། ལྕགས་ལམ། མཁའ་་་་་་་་་
འགྲུལ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བས་བོད་དང་འཛམ་གླིང་་
དབར་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་ཡོད།

ད་ཆའི་བོད་དུ་སློབ་གསོ་ཐོབ་དབང་འགན་སྲུང་སྔར་བས་གང་་་
ལེགས་བྱུང་ཡོད། 2024ལོའི་བར་བོད་དུ་ཁྱོན་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་3618ཡོད་པ་དང་། དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་ཁྲི་
9.66ཡོད་པ། སློབ་གྲྭ་འགྲིམ་མུས་ཀྱི་སློབ་མའི་བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་97
ཟིན་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱིའི་མི་འབོར་གྱི་25%ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆའི་བོད་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་་་་་་་
སྔར་བས་དོ་མཉམ་བྱུང་ཡོད། 2024ལོའི་བར་བོད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་7231དང་། ཉལ་ཁྲི་་་་་་་་་
21551 འཕྲོད་བསྟེན་ལག་རྩལ་པ་29379བཅས་ཟིན་ནས་བོད་ཀྱི་་་
མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྔོན་དཔག་ཚེ་ཚད་ལོ་72.19བར་རིང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་འགན།
ས་མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་

ཅིན་ཕིང་གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་
ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད།

བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཞིང་།
བོད་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་་་་་་
དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
བོད་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་་་་
པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་

དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་་་
ཚིམ་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། བོད་ཀྱིས་དོན་་་
དངོས་དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ལམ་བུའི་ཐོག་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་ནས། གཏིང་ཟབ་པའི་
སྒྱུར་བཅོས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་སྤྱི་འདོམས་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕན་སྐྱེད་མ་འཇོག་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་་་་
བ། ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་
མ་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཡུལ་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་པས། མིག་སྔར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་
ཞིང་། བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་་་་་་
པོར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་
སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་བཏོད་ཡོད། མིག་་་་་་་
སྔར་ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）7དང་རྫོང（ཆུས）11གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྲུན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་
ངང་བཏོད་པ་དང་། བོད་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཏོད་ཅིང་། མཐའ་མཚམས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཞིག་་་་
ཡིན་པའི་བོད་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁུར་་་་་་་་
ནས། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་
སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། མཐའ་དར་དམངས་་
ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་མཐའ་མཚམས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། མཐའ་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་
བ་བཅས་བརྒྱུད། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕྱུག་ཏུ་དང་་་་་
རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་74འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་ཚེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བས་གསལ་པོ་མངོན་ཐུབ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་ཐོག་ས་་་་་་་་
མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཁྲི་ཚོ་300ལྷག་ཙམ་གྱིས“གསོ་རླུང་དཀོན་ཡང་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབས་མི་ཉམས་པའི”འབད་འཐབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་བཞིན་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན)

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར། པ་སངས་སྒྲོན་
ལགས། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་གསར་རྐྱང་ཞིག་ཕྱེ་བ།
—— བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་74འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་བྲིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས

《གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་མུ་མཐུད་སོར་འཇོག་བྱེད་པའི་རྒྱལ་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
དང་གྲོང་རྡལ། ཤེས་དཔལ་ཚན་པ། ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་།
ཤེས་དཔལ་སློབ་གྲྭ་བཅས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཁྱབ》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཤུལ་བོད་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར”གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

2018ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་།
ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་བསྲི་ཚགས་དང་བཙོག་སྐྱོན་ཉུང་གཏོང་གི་དཔེ་་་་་་་་་
སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྒྱལ་ནང་གི་སྐྱེལ་ཁམས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར། ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་
སྟོན་གྲོང་ཁྱེར། ས་མཐོའི་བློ་རིག་དོ་དམ་གྱི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར”བཅས་བློ་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་ཐབས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་་
དང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་

ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་ལྗང་དང་་་་་་་་་་་
མཛེས་བཟོ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་
པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཐད་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཐོན་་
ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བས། མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་་་་
ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲོང་མིའི་བྱང་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་་
ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་བཏང་བས་ཤེས་དཔལ་གྱི་བསིལ་རླུང་་་་་་་་་
ཡུལ་ཤུལ་གྱི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ལྡང་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་གྲོང་ཁྱེར་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར”
གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་བསྟུད་མར་ཐོབ་པ།

མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་དུ།
གཟའ་མཇུག་ལ་དཔེ་
དེབ་ལྟ་བར་རོལ་བ།

དབྱར་ཐོག་མའི་གཟའ་
མཇུག་ལ་གྲོང་མི་མང་པོ་དཔེ་་་་
ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཔེ་ཀློག་་་་་
ལ་རོལ་བཞིན་མཆིས།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་
ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཝུའུ་་་་
ཧྥུང་དཔེ་ཁང་དུ་གྲོང་མི་ཞིག་་་་
དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“5·22རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་་
ཉིན་མོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཉིང་ཁྲིར་་
སྤེལ་ཞིང་། ཚང་མས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བརྒྱུད་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་་་་
རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་་་་་
གྱི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་
པའི་སྐྱེ་དངོས་མང་པོ་སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་ཡོད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་

བཞི་པ”ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་་་
ཐོབ་པ་མ་ཟད།《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར》བཏོན་པ་དང་། བོད་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་་་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་
དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་ཐབས། འགན་སྲུང་བྱེད་ཐབས་བཅས་
བཏོན་ཡོད། སྐྱེ་ཁམས་སྤུས་ཚད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་གནས་་་་་་་་
661བཀོད་སྒྲིག་དང་དམར་ཕྱིའི་པར་ཆས་སོགས་སྤྱད་དེ་དུས་་་
བཀག་ལྟར་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཡོད་ལ། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ཉིན་མོའི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


