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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཉེ་ཆར། 2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་དབྱང་ལིང་ཡན་ལག་གླེང་་་་
སྟེགས་ཧྲའན་ཤིས་དབྱང་ལིང་ཞིང་ལས་མཐོ་གསར་ལག་
རྩལ་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ(གཤམ་དུ“དབྱང་ལིང་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཡན་ལག་་་་
གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གྲུབ་་
འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་ལས་མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་བྱེད”ཅེས་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་་་
རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་་་་་་་་
དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་།
ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཞིང་་་
ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དང་གོ་སྐབས་གསར་་་་་་་་
པར་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁྱིམ་མཚེས་མཛའ་་་་་་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡན་ལག་གླེང་་་་་་་་
སྟེགས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་རེད།

ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་དབུལ་པོ་་་་
ཉུང་གཏོང་གི་ལག་ལེན་ཐད་ཞིང་ལས་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་་
དང་ཚན་རིག་སློབ་གསོའི་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་་་་་་་
ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པོ་བསགས་ཡོད། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་དབྱང་་་་་
ལིང་སོན་ལས་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་དང་། དབྱང་་་་་་་་
ལིང་བློ་རིག་ཞིང་ལས་དཔེ་སྟོན་གླིང་། ཝུའུ་ཆོན་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ཝང་ཧྲང་གྲོང་ཚོ། དབྱང་ལིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁམ་བུ་སྨི་་
ཧོའུ་ཐའོ་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་གླིང་སོགས་ལ་བཅར་
འདྲི་བྱས་པ་རེད།

དབྱང་ལིང་སོན་ལས་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་གྲོ་དང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སོགས་སོན་་་་་་་་་་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལས་ལྟ་སྐོར་བ་ཚོའི་ཡིད་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
དབྱང་ལིང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་།
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་བཟང་སྣ་ཁ་
གསར་པ་ཁྱོན་1300ལྷག་ཙམ་ཞིབ་བཤེར་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་གྲོ་སོན་འདེབས་གསོ་རྒྱལ་ནང་ནས་་་
ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་ནང་ཚན་རྩལ་
གྲུབ་འབྲས་དང་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་་
5000ལྷག་ཙམ་གསར་དུ་འཕར་བ་དང་ཆ་སྙོམས་ལོ་་་་་་་
ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་དང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་སོན་བཟང་་
སྣ་ཁ་གསར་པ་110ལྷག་ཙམ་ཞིབ་གཏན་འཁེལ་ནས་ཐོ་་
འགོད་བྱས་ཡོད། ནུབ་བྱང་ཞིང་ནགས་ཚན་རྩལ་སློབ་་་་
ཆེན་གྱི་སོན་གསོ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཅི་ཝན་ཆོན་་་
གྱིས། 2021ལོར་བཙུགས་པའི་དབྱང་ལིང་སོན་ལས་་་་་
གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་ཐན་ཁུལ་གྱི“སོན་ལས་་་་་་་་་་
གཅིག་འདུས་ཁུལ”ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་པ་དང་། “ད་ཆ
‘དབྱང་ལིང་གཞི་རྒྱུ”ལྡན་པའི་སྤུས་ལེགས་སོན་བཟང་་་
མང་པོ་ཞིག་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་སོགས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡངས་པའི་ཞིང་ནང་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་
མྱུ་གུ་འབུས་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་
པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་་་་་
ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་གསོ་སྦྱོང་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་ཡིན་པའི་་
དབྱང་ལིང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ལ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཞིང་་་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་དང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་།
ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ཐད་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་་་་
ཟ་བ་ཐོབ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་་་

ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཆུ་་་་་

བེད་དང་། ཞིང་ལས། ལས་སྣོན་བཟོ་ལས་པུའི་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་པོ་ཁེ་ལི་མ་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས། རྒྱུན་་་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་་་་་་་་
རྒྱལ་ནང་གི་གཏིང་ཤུགས་འདོན་དགོས་ལ། རྒྱལ་སྤྱི་་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། “ཀྲུང་གོ་་་་་
ནི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཚོང་དོན་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་་
གཏོང་ཟོག་འགྲེམས། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བར་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་ཕན་པ་ཐོགས་་་་་་་་་་་་
པའི”ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོར། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་
ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་
ནས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་
གཏོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཅན་དུ་གྱུར་་་
པ་མཚོན་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ཀྲན་ནེ་ཧྲི·ཁའེ་ཨེན་གྱིས“ལམ་སྲོལ་དེ་
བཙུགས་ནས་དུས་ཚོད་རིང་པོ་སོང་མེད་ཀྱང་དེའི་དོན་་་
སྙིང་དངོས་མངོན་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་ལས་སྟེགས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་རྩ་་་་་་་
འཛུགས་འདིའི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་དབྱང་ལིང་ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས་འཚོགས་པ།
ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དབུལ་པོ་ཉུང་
གཏོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མཉམ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཏན་ཧྭ།

ཏ་པན་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཧའེ་ནན་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། “ལྗང་མདོག་སྟོབས་བརྩོན། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་སྤྱོད”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཧའེ་ནན་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་་་་

གཟའ་འཁོར་དེ་2025ལོའི་ཏ་པན·ཀོན་ཞི་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས（ཏ་པན་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས）ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཏ་པན་འཛམ་གླིང་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཧའེ་ནན་གྱི་ཨ་གར་ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་ནོམ་་་
ཕེན་ནས་ཟླ་5ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉིན་ཤས་གོང་། 2025ལོའི“ཀྲུང་གོ་
དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡུལ་སྐོར་ལོའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་
དང“ཆུ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་ཅང་སུའུ། རྣམ་པར་བཀྲ་་་་་་་
བའོ་ཀའོ་མེན”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་ས་ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ་བྱས་པ་རེད།

ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཁུངས་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བློན་ཆེན་
གཅིག་ལྕོགས་ཝུང་སའེ་ཝུའེ་སོ་ཡིས་དབུ་བཞུགས་བློན་་
ཆེན་ཧུང་མ་ནའེ་ཡི་དམིགས་བསལ་འཐུས་མིའི་ངོས་་་་་་
ནས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
པུའི་བློན་ཆེན་ཧུའུ་ཧ་དང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རུ་བཅའ་སྡོད་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་དབང་ཝུན་པིན། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ། དེ་་་་་་་་
བཞིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝུང་སའེ་ཝུའེ་སོ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས།
ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དེ་ལྗང་་
མདོག་ཐོན་ལས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་རྒྱལ་དམངས་་

དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་མ་
ཟད། 2050ལོར་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཡོང་འབབ་མང་བའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་འདུན་པ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
བརྗོད།

དབང་ཝུན་པིན་གྱིས“ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་་
ཡུལ་སྐོར་ལོ”གཉེར་བ་དེས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁམ་་
ཕུ་ཁྲེར་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་པར་སྟབས་བདེ་དེ་བས་མང་་་་
བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་དང་་་་
མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཐད་ཀར་འཕུར་བའི་དུས་གཏན་་
གནམ་གྲུའི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བར་དམིགས་པའི་སྐུལ་ལྕག་་་་་་
བྱེད་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་བཏོན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེར་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་པར་དེ་བས་སྟབས་
བདེ་དང་། དེ་བས་བདེ་འཇགས། དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་་་་་
དོད་པོ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

2025ལོའི“ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཡུལ་སྐོར་ལོ”
ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོ་རུ་2025ལོའི་ཀྲུང་གོ་
དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་

གཡོར་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་
འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་23ཉིན། 2025ལོའི་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རླུང་་་་་་
གཡོར་གྲུ་གཟིངས་འགྲན་བསྡུར་དང་ཉིང་པོ་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གཡོར་གྲུའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཀྲེ་ཅང་ཉིང་པོའི་ཤང་ཧྲན་ཡཱ་་
ཧྥན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཁ་རེ་ཤེ་
ཡ་དང་། ཀེ་རི་སེ། འཇར་མན། ཨུ་རུ་སུ།
ཁ་ན་ཏ། སིང་ཀ་ཕོར། མ་ལེ་ཞི་ཡ། ཨོ་སི་ཁྲུ་་་
ལི་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་14ཡི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རུ་ཁག་་
15དང་རྒྱལ་ནང་གི་རུ་ཁག་21གིས་ཉིན་དང་་
པོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་ཀྲེ་ཅང་་་་
ཞིང་ཆེན་ཉིང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཤང་ཧྲན་ཡཱ་ཧྥན་ལྟེ་
གནས་སུ་གཡོར་གྲུ་འགྲན་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དང་སྐོར་གཟིགས་་་་
སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གནད་དོན་་་་་
ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་གནད་དོན་འཚོལ་བཤེར་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ཤིང་། གསལ་
ཐོའི་ནང་གནད་དོན་ཆེ་གྲས་རིགས་དགུ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་མཚོན་ཚུལ་15
ཚུད་པ་དང་གནད་དོན་ཆུང་ཙག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དག་ཐེར་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

ས་གནས་ཁག་གིས་དངོས་འཛིན་བཙན་འཐབ་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་་
གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་གནས་པའི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
བཙལ་འཚོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བཤེར་འདོན་ལ་ཤུགས་ཚད་ཡོད་པ་
དང་དག་ཐེར་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་བཏོན་པའི་རྩོམ་སྲོལ་ཚོགས་སྲོལ་་་་་་་་་
དང་། གཞུང་དོན་སྣེ་ལེན། “གཞུང་གྲོན་གསུམ” གཞུང་ཁང་དོ་་་་་་་་་
དམ་སོགས་ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་དེ་བཞིན་དག་ཐེར་གྱི་གྲོས་འགོ་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་དང་གཅིག་སྡུད་བཅོས་
སྒྲིག་གི་རྩིས་ཁྲ་བཟོས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་དག་ཐེར་གྱི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་ཏེ་བཏོན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག“སྐབས་ཐོག་བཅོས་་་་་་་
སྒྲིག”དང“ཕུགས་ཕན་སྲོལ་འཛུགས”ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་གནད་དོན་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་་་་་་་་

ལས་མངོན་པའི་གཏིང་རིམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
བཅོས་སྒྲིག་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ནས་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་དེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དང་ཕྱི་ཚུལ་་་་
ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་ཚོར་ཐུབ་པ་་་་་
བྱས་པ།

“ང་ཚོའི་ཡུག་ཁུལ་འདིར་རྒན་རྒོན་མང་བས་ཕྱིར་ཉམས་བཟོ་་་་་
ཁང་དང་སྐྲ་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ་ངལ་འདུག ཐབས་ཤེས་ག་རེ་སྤྱད་
ན་བཟང་ངམ”ཞེས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལན་ཅང་་་་་
རྫོང་ཏུང་ཏའེ་གྲོང་རྡལ་ཏུང་ཏའེ་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པ་དུད་ཚང་དུ་བཅར་འདྲིར་སྐྱོད་སྐབས་རྒན་རྒོན་གྱིས་དཀའ་་་་་་་་
ཁག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས། ཏུང་ཏའེ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འཕྲལ་མར“ཧྥུའུ་་་་་་
རུན་ཏའེ་ཅང”ཞེས་པའི་ཏང་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་འདུས་གྲ་རྒྱས་་་
སུ་བཏང་ནས་འོས་འགན་སྐྲ་བཞར་དང་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་་་་
ཁྲོམ་བཀྱག་བཙུགས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་དམངས་ལ་ཕན་པ་དང་་་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཁྲོད། ལེན་ཅང་རྫོང་གིས་ཏང་ཡོན་དང་་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ལྷན་དང་། ཁེ་ལས། རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ“ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
གཞུང་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། འཐབ་ས་དང་པོར་ཞབས་འདེགས”ཞུས་་་་་་

ནས་དམངས་འདོད་དང་དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་གོང་ཞུའི་ཐབས་ལམ་་་་་་
ཤར་བགྲོད་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་འགག་གནད་དང་དཀའ་་
གནད་བསལ་ཡོད།

རང་འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པའི་ཐད་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་བརྒྱབ་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་
བའི་ཁྲོད་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་། ས་གནས་ཁག་གིས་་་་
སྒོ་དབྱེའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་
དང་ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཟབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་
བཅས་གསལ་པོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་་་་་
སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་་་་་
པ་དང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

“ཁང་པའི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་མགྱོགས་པོ་འདི་འདྲ་ཐག་་་་
གཅོད་ཐུབ་ཡོང་སྙམ་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལའང་མེད”ཅེས་ཉེ་ཆར་བོད་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་སྲིན་བུ་རི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་་
མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དུ་བརྗོད། གནས་སྤོས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ས་ཆ་མང་པོ་ནས་ཡོང་བ་དང་གྲུབ་ཚུལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་་
ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་བཅར་

འདྲིར་བསྐྱོད་པ་དང་ཁག་བགོས་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་གནད་དོན་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱུང་རིམ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྡེ་ཚན་ཁག་གཞི་རིམ་དུ་ཟབ་འཇུག་བྱས་་
ནས་དམངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཉན་པ་དང་། དོན་དག་དངོས་སྒྲུབ་པ།
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་་་་་་
ཁོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་ནས་འཕྲལ་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་བཤེར་གྱིས་དག་ཐེར་དང་། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་་་་་་་་
སེལ་བ། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དག་ཐེར་བཅས་བྱས་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་འཆར་ཆེན་པོ་བཏོན་པའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
གཙང་སྦྲའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་དབྱི་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“གད་སྙིགས་སྤུངས་པ”དང“ཁང་པ་་་་་་
གང་བྱུང་དུ་བརྒྱབ་པ” “ཅ་ལག་གང་བྱུང་དུ་སྤུངས་པ”སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི“གནད་དོན་གྱི་གསལ་་་
ཐོ”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། “ཧྭ་ཁྲེང་E
སྒྲུབ”ཀྱི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་བཏོན་ཏེ“མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་
འཆར་དང་། འཕེལ་རིམ་འདྲི་རྩད། དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་རྒྱག་པ”བཅས་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གདུབ་ཟུམ་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་་་་
མཐོང་ཐུབ་པ་དང་དངོས་ཕན་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར་ཐོབ་པར་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མཐུན་

སྒྲིལ་བྱས་ན་ད་གཟོད་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་དང་། ལག་་་་
གདང་སྦྲེལ་ན་ད་གཟོད་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་
ཐུབ། ང་ཚོས་ཐེངས་འདིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གོ་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་་
མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་། མཛའ་མཐུན།
མཉམ་ལས་བཅས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
ཕྱོགས་མང་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་
བརྟན་ལ་ཐོགས་མེད་ཡོང་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་
བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་

འཕེལ་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་འདོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་་་་་

ཚོགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ་ཉིན་དེར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་་་་
ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོ་ནི“སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྒུལ་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་། སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང”ཞེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སི་ཁྲོན་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་
པ་ཞིག་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་་་་་་་
མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་ཉི་ཤུ་པར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།


