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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།
གཡུར་ཏུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་རེ་རེ་ནི“ཞིང་གསུམ”འཐབ་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་འབད་་་་་
འཐབ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན། རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས“རྒྱང་་་་
ལམ་གསར་པའི་ཐོག་གི་འབད་འཐབ་བྱེད་མཁན”ཞེས་་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཕྱིའི་གསར་འགོད་པའི་ངོ་འཕྲད་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་
ཐོག་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚབ་5གདན་དྲངས་ཏེ“ཐོན་བརྟན་ཐོན་སྤེལ་བྱས་་་་་
ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན། གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་བཏང་ནས་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག”ཅེས་པར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་ཕྱིའི་གསར་འགོད་པ་ཚོ་དང་ངོ་འཕྲད་སྤེལ་
རེས་བྱས་པ་རེད།

དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་
ནས་གསོལ་ཅོག་ཐོག་གི་ཟས་རིགས་སྔར་བས་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ།

“ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་རང་བདག་གཉེར་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་6ལྷག་ཟིན་ཡོད། ལོ་14རིང་རིམ་རྩིས་
བརྒྱབ་ན་འབྲུ་རིགས་རྒྱ་མ་དུང་ཕྱུར་3ལྷག་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་་་་་་
ཡོད” ལོ་འདི་དག་རིང་། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་གཞི་ཁྱོན་་་
འོས་འཚམ་ངང་སོན་རིགས་སྤུས་ལེགས་བདམས་ནས་ཨ་་་་་་་
ཤོམ་བཏབ་པར་སིང་ཕྱེ་དང་སྤྲི་དཀར་འདུས་ཚད་མཐོན་པོ་
ཡོད་པ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གསོ་ཚགས་ཁེ་ལས་དག་ལ་བཙོངས་ནས་་
ཤ་རིགས་བཟའ་བཅའ་རུ་གཞན་སྒྱུར་བྱས་ཡོད། འབྲུ་རིགས་
ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་དག་གིས་སྣུམ་དང་སྤྲི་དཀར་མང་བའི་སྲན་
ཆེན་དག་མངགས་ཐོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་
སྲན་སྣུམ་དང་སྐྱེ་དངོས་སྤྲི་དཀར་དུ་གཞན་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ན་ནིང་། སོས་པར་ཟ་ཆོག་པའི་ཨ་ཤོམ་ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་
ནས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བཟའ་བཅའ་ཀུང་སི་ཞིག་བཙུགས་
ཐོག་མྱུར་འཁྱགས་ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་དང་རླུང་མེད་ཐོན་་
སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་བཟོས་ནས་ཐུམ་སྒྲིལ་མཉེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་་
ཨ་ཤོམ་འབྲུ་གུའི་ལྕགས་ཀྲིན་སོགས་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཐོན་
སྐྱེད་བྱས་ཡོད་ཅེས་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཆི་ཆི་ཧར་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་ཁེ་ཏུང་རྫོང་གི་འབྲུ་འདེབས་དུད་ཚང་ཆེན་པོའི་ཞིང་་་་་
པ་ཙོའུ་ཏེ་ཧའེ་ཡིས་བཤད།

ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ལ་འབྲུ་རིགས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་
བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དབྱི་རྫོང་ཞིང་གྲོགས་འདེབས་འཛུགས་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་་་་་
ལས་ཁང་གི་ལས་འཛིན་འགོ་གཙོ་ཞུས་ཧའེ་པོ་ཡིས། དབྱི་་་་་
རྫོང་ནི་དཔེ་མཚོན་ལྡན་པའི་རི་ཁུལ་གྱི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་པས་་་་
ས་ཞིང་ཅུང་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་ཡོད། ལོ་11རིང་། མཉམ་་་་་་
ལས་ཁང་གིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་་
གནས་བཙུགས་ཐོག་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ཁག་གི་དགོས་་་་་་་་་་་
མཁོར་དམིགས་ནས་དེའུ་འབུར་རི་ཁུལ་གྱི་འབྲུ་སྣུམ་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའི་ཐད་་་་་
འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་་

ཆུ་འབྲས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་རོགས་རམ་འོག མཉམ་ལས་་་་
ཁང་ལ་སྒྲིག་ཆས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར། འདེབས་གསོ་སོགས་ཀྱི་
ལྷུ་ཚིགས་སུ་འདུས་གྲུབ་ལག་རྩལ་ལྡན་པ་དེ་ཞིང་ལས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད་ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་ཁག་གི་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལག་ལེན་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་ནས་ཚན་རྩལ་ཞིང་་་་་
འདེབས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་པས་བཟས་ན་བློ་བདེ་ཞིང་གཟུགས་པོ་་་་་་
བདེ་ཐང་ཡོང་བ་ནི་འཐུས་ཚབ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཅིག་རེད། “ང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
རྒྱུན་འཁོར་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པས་ང་ཚོའི་ཞིང་ར་ནི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་འཁོར་འབྲེལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་རྒྱུན་འཁོར་འཁོར་་་
འབྲེལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན། ཐོན་སྐྱེད་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ང་་
ཚོས་ལྗང་མདོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་
བྱས་པས་ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའི་ཁས་ལེན་དཔང་ཡིག་་་་་་་
མང་པོ་རག་ཡོད” ཞིང་རའི་ལྗང་མདོག་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་འཁོར་གྱི་འདེབས་གསོའི་དུད་ཚང་ཁག་ལ་་
ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་
ཀྲེན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་མུའུ་པུའུ་ཝང་ཤིང་ཏོག་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་་་
ཞིང་རའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཧྭ་མེང་ལི་ཡིས་བཤད།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་སན་མོན་རྫོང་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཆུ་ཐོན་ལག་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་ས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ཁྲེན་ལི་ཀྲི་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་ཉ་གསོའི་ལག་་་
རྩལ་པ་ཞིག་ཡིན། “ཚང་མས་བློ་བདེ་པོའི་ངང་སྡིག་སྲིན་ཟ་
རྒྱུ་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ང་ཚོས་གསོ་ཚགས་ནས་གསོལ་ཅོག་་་་་
བར་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་རྗེས་འདེད་མ་ལག་བཙུགས་་
པ་ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བཤད། ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་20
སོང་རིང་། ཁྲེན་ལི་ཀྲི་ཡིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་བྱེད་་་་
སའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བསྐྱོད་དེ་གསོ་ཚགས་་
དུད་ཚང་གི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལག་རྩལ་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ“ཉ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྲིན་གསོ་་་་་་་་
བའི”སྲོལ་རྒྱུན་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ཡོད། རྫོང་གིས་
ད་དུང“འབྲུ་མཛོད་སྔོན་པོ”རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ར་བསྐྲུན་པ། ཆུ་་་་་་་་
གཏིང་དྲ་བསྐོར་གསོ་ཚགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད། ད་ཆ་་
སན་མོན་རྫོང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཉ་ལས་བདེ་ཐང་གསོ་་་་
ཚགས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཞིང་པའི་དངུལ་ཁུག་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་
བཟོ་རོགས་བྱས་པ།

ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཞིང་པར་རྒྱུན་མཐུད་འབབ་འཕར་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤེ་ན། “ང་ཚོས་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆེས་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་་་
ནི་ཡུལ་མི་ཚོར་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་ཅང་ཤིས་ཞིང་་་་་
ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཏུའུ་རྫོང་ཙི་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཐན་་་་
ཐོའུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ལེན་ཡུན་གྱིས་་་
བཤད། ལོ་འདི་དག་རིང་ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་
གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སེའི་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། མཐའ་་་་་་

འཁོར་གྲོང་ཚོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་སེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པའི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་ལས་གླིང་མུའུ་ཁྲི་དང་སེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པའི་ཆུ་འབྲས་རྟེན་གཞི་མུའུ་སྟོང་བཙུགས་པ། མང་ཚོགས་་
ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་
བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཙོ་གནད་གྲོང་
ཚོ་བསྐྲུན་ནས་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
100ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5000ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

ཙོའུ་ཏེ་ཧའེ་ཡི་འབྲུ་འདེབས་མཉམ་ལས་ཁང་ནས་་་་་་
ཞིང་དུད་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། “ལོ་ལྟར་བཟའ་་་་་་་་
བཅའ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭར་དུས་ཚིགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་་་་་་
བཟོ་600ཡས་མས་ཡོད། མཉམ་ལས་ཁང་གིས་ས་བོན་་་་་་་་་
རྒྱུད་སྤེལ་དང་། སོག་མ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད། འབྲུ་་་་་་་་་་
རིགས་བསྡུ་གསོག ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་པ་ལས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཞིང་དུད་ལ་ལོ་རེར་ཁྱོན་ཁེ་་་་་་་་
བཟང་སྒོར་ཁྲི་800ཡན་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་ཙོའུ་ཏེ་ཧའེ་ཡིས་
བཤད།

ཉ་གསོ་སྟངས་བསླབས་ནས་ཞིང་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་མང་བས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རང་་་་
ནུས་འདོན་པར་སྐུལ་མ་བཏང་བ།

ཁྲེན་ལི་ཀྲིས། མཚོ་ཟས་སོས་པ་ཆུང་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ནས། དཔེ་
དེབ་ནང་འཁོད་པའི་ལག་རྩལ་གསར་པ་དག་ཡུལ་མི་ཚོའི་་་་་
རྫིང་བུའི་ནང་གི་ཐོན་འབབ་བཟང་པོར་དངོས་གནས་སྒྱུར་་
དགོས་ན། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་ཡག་པོ་་་་་
ཁྲིད་ནས་སྣ་མང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་སྟོབས་ཤུགས་
ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ལ། གསར་གཏོད་བྱེད་པོ་གསོ་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུར་ཡང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

95ནང་སྐྱེས་ཀྱི་ཞིང་པ་གསར་པ་ཧྭ་མོང་ལིའི་ངོས་་་་་་
ནས་བརྗོད་ན། འདི་ལོ་ནི་ཁོང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་་་་་
པའི་ལོ་བཅུ་པ་རེད། ལོ་10ཡི་རིང་ཁོང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུན་
འཁོར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། ཚན་རྩལ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཞིང་དུད་ཀྱི་སྣེ་་་་
ཁྲིད་ནས་ས་ཞིང་གི་རིན་ཐང་གཏིང་ཟབ་བསྔོགས་པ་དང་།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཞིང་དུད་མི་ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་ལས་་་་
ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་67ཕ་ཡུལ་དུ་་
ལོག་ནས་ཞིང་ལས་གཉེར་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་རེད།

ཧྭ་མོང་ལི་ཡིས། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དེས་གཞོན་ནུ་ཚོར་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་
འཕྲད་ཡོད། “ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་བ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡོང་ནས་ཞིང་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་ཞིང་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་་་་་
འགུག་བཞིན་ཡོད་ལ། མཉམ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་རྩ་བ་ཚུགས་
ནས་རེ་བས་ཕྱུག་པའི་ཞིང་ས་འདིར་མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་སྦྱིན་་་
མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བའང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་
བྱས）

“རེ་བས་ཕྱུག་པའི་ཞིང་ས་འདིར་མི་རྣམས་ལ་རེ་བ་
སྦྱིན་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡུས་ཅིང་ཤན།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྐབས་
བཅུ་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་བྱ་དགའ•དཔྱིད་་
འགོའི་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བྱ་དགའ（སྐབས་སོ་
གཉིས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་དཔྱིད་འགོའི་མེ་་་་
ཏོག་གི་བྱ་དགའ）དང་སྐབས་བཅུ་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཟློས་གར་བྱ་དགའ•ཚའོ་ཡུས་འཁྲབ་གཞུང་བྱ་་
དགའ（སྐབས་ཉེར་དྲུག་པའི་ཚའོ་ཡུས་ཟློས་གར་་
གྱི་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ）ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ལན་ཐེན་དང་། ཀྲུའུ་ཅེ་་་་་་་་

ཅིང་། སུན་ནཱ་སོགས་མི་15ལ་དཔྱིད་འགོའི་མེ་་་་
ཏོག་གི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་དང་། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ཟློས་
གར《སྐུ་ཞབས་ཧྭ་ཝང་ཅིན》དང་། ཀྲེ་ཅང་གི་་་་་
ཟློས་གར《ཆན་ཐང་ལི》གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར

《ཆུས་ཡོན》སོགས་བརྩམས་ཆོས་5ལ་ཚའོ་ཡུས་་་་
ཟློས་གར་གྱི་རྩོམ་རིག་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་གྱི་དཔྱིད་འགོའི་མེ་་་་་་་
ཏོག་གི་བྱ་དགའ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་ད་
བར་བགྲང་བྱ་42ཙམ་ཕྱིན་ཡོད།

སྐབས་སོ་གཉིས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་གྱི་
དཔྱིད་འགོའི་མེ་ཏོག་གི་བྱ་དགའ་ཐོབ་

མཁན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་་

བཞིན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཁྲོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་་་་་
པའི་བར་ལྕགས་རིགས་གཏུབ་གཞོག་འཁོར་་་་་་་་
སྟེགས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐོན་ཚད་ཁྲི་26ཟིན་་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་16.8%འཕར་བ་དང་།
བཟོ་ལས་འཕྲུལ་མི་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐོན་ཚད་
ཆ་ཚང་ཁྲི་22.1ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
34.1%འཕར་བ། གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཙུའུ་་་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐོན་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་10531
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་90.8%འཕར་བ།

ཉི་ནུས་གློག་རྫས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཐོན་ཚད་་་་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་23906ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
18.8%འཕར་ཡོད།

གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་་
པའི་ཐད་རྒྱུན་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་་
17.9%དང་། ཆེད་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་་
ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་8.4% རླངས་
འཁོར་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
23.6%བཅས་འཕར་ཡོད།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་
ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་བ།

ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།
ཟླ་5ཚེས་24ཉིན། ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུའུ་མོ་ཐེ་ཙོ་ཆི་ཧྲར་ཤིན་གྲོང་རྡལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་རྩྭ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཧྲར་ཤིན་ཞིང་འབྲོག་སྣོལ་མའི་ཁུལ་ཚོད་ལྟའི་་་་་་

དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་སྒོ་དབྱེ་ཉིན་མོའི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ནང་སོག་གི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཤེས་རྟོགས་དང་རྩྭ་ཐང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟན་རྩྭ་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་དུས་འབྲིང་མཛོད། གྲངས་འཛིན་འབུ་སུ་ཧང་འགྲེམས་ཁང་སོགས་འགྲེམས་ཁུལ་
དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་ཏེ་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཉམ་དུ་ཉམས་ལེན་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་རྟོགས་པར་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ནང་སོག་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་ཐུའུ་མོ་ཐེ་ཙོ་ཆི་ཧྲར་ཤིན་གྲོང་རྡལ་དུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚོས་ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་རྩྭ་ཐང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རྩྭ་ཐང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

ཅིན་ཅང་ཆུ་བོ་དང་། རྡོ་གཅལ་ལམ། སི་་་་་
ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་དབང་ཕིང་སྲང་ལམ། སྨྱུག་མའི་་
རྐུབ་སྟེགས་དང་ཤིང་གི་སྒྲོག་ཙེ་བཅས་ཆུ་འགྲམ་དུ་
རིམ་པ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་་་་
ཁེངས།

“ཁྲོན་ཅུས་ཟློས་གར་དང་། ཞིམ་ཟས།
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ལ་སོགས་དེ་གར་འཚོ་་་་་་་
བའི་ཉམས་སྣང་གིས་ཕྱུག”མེ་ཧྭ་ཟློས་གར་ཁང་དུ་་་
ཁྲོན་ཅུས་ཟློས་གར་ཞིག་བལྟས་ནས་དོན་འོང་བའི་་
པེ་ཅིང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཀྲང་ལེང་གིས་ཐད་ཀར་ཉེ་་་་
འགྲམ་གྱི་རྒྱ་ཁོག་ཟ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་དེ་གར་་་་་་་་་
བསྡད།

རྒྱང་མི་རིང་བའི་སར་ཧོང་ཅའོ་ཤིང་སྡོང་་་་་་
འོག་ཏུ་དམངས་གཞས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་དུ་་
གྲགས། “བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ད་དུང་་་་་་་་་
གཞས་གཏོང་མཁན་འདུག དེ་གར་གནའ་ཉམས་་
ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་གྱི་འདུག་ལ་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་
འདུག་པས་བྲལ་མི་འདོད་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་
ཀྲང་ལེང་གིས་དེ་ལྟར་ཤོད་བཞིན་རོལ་དབྱངས་་་་་་་
ཉན་ཞོར་ལང་ལོང་དུ་འཁོལ་བའི་རྒྱ་ཁོག་ནང་དུ་་་་་་་
གྲོད་ལྷེབ་ཅིག་བླུགས།

ཁྲེང་ཏུའུ་ཁྲེང་ཧྭ་ཆུས་མོང་ཀྲུའེ་དབན་ཁྲོམ་་
གཞུང་དུ་ཆགས་པའི་དབང་ཕིང་སྲང་ལམ་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁྲོམ་གཞུང་དེའི་རིང་ཚད་ཡོངས་ལ་་
སྤྱི་ལེ་2.5དང་རྒྱ་ཁྱོན་བསྡོམས་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་1.68
ཡོད་པ་རེད། འདས་མ་ཐག་པའི“ལྔ་གཅིག”ངལ་་
གསོའི་རིང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་20ཙམ་སླེབས་ཡོད་པ་་་
རེད།

“སྔོན་ཆད་དེ་གར་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧ་ཅང་ཉུང་་
ཉུང་རེད”མོང་ཀྲུའེ་དབན་ཁྲོམ་གཞུང་དབང་ཕིང་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཏེའོ་ཅིང་་་་་་་་་
གིས་སྔོན་ཆད་དབང་ཕིང་སྲང་ལམ་དེ་ཉིད་གོག་་་་་་
ཧྲུལ་དང་ཟང་ཟིང་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་རླངས་འཁོར་་
གང་སར་བཞག་ནས་གམ་དུ་ཡོད་པའི་འཁྲུག་ཆ་་་་་་
ཤིན་ཏུ་དོད་པའི་ཁྲུན་ཤིས་ལམ་གྱི་ཚོང་གྲོང་དང་་་་་
ཧེ་བག་ཆེན་པོ་འཛོལ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྒྱུར་བཀོད་དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་རེ་སྒུག་བྱེད་་
པའི་ཐད་ཉེ་འཁོར་གྲོང་མིས་བསམ་འཆར་མང་པོ་་
བཏོན་ཞིང་། 2018ལོར་ཁྲེང་ཧྭ་ཆུས་ཀྱིས་མོང་་་་་་
ཀྲུའེ་དབན་ཡུག་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྐྲུན་སྒྱུར་་་

བཀོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་
བཀོད་དང་ཡུལ་ལྗོངས་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་གོག་རྙིང་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་་
སྤྲོ་གསེང་ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

“ང་ཚོས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁེ་ལས་གདན་དྲངས་་་
ཏེ། ཇུས་འགོད་དང་། སྒྱུར་བཀོད། གཉེར་སྐྱོང་་་
བཅས་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་འགན་གཙང་བཏང་བ་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཏེའོ་ཅིང་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཁྲོམ་གཞུང་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ་དེས་མཐའ་འཁོར་གྲོང་མིའི་་་་་་་
འཚོ་བའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་་་་་
ནི་བར་མཐོངས་དང་ལས་རྣམ་ལོགས་དབྱེ་དང་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རྣམ་པའི་རིམ་སྤོར་དཀའ་བ་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ནས་འཛད་་་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་བྱས་་
པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པ་གོག་ཧྲུལ་མིན་པ་དང་སྲང་
ལམ་ཆུང་ངུ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གནས་ཤིང་།
དབང་ཕིང་སྲང་ལམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་བྱེད་སྒོ་གསར་པ་དང་ལས་་་་
རྣམ་གསར་པ་མྱུར་དུ་འདུས་པ་དང་ཅི་ཧོ་དེབ་ཁང་་
ཁྲེང་ཏུའི་དེབ་ཁང་དང་པོ་དང་། གནའ་ཉམས་དོད་་
པའི་རྒྱན་གོས་ཚོང་ཁང་། སྤོས་རྫས་དང་ཀོག་ཧྥེ་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཚོང་ཁང་ལ་སོགས་ཁྲོམ་རྒྱུད་དུ་དར་སོ་
ཆེ་བའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཁང་རིམ་པ་སྟར་དུ་ཆགས་་་་་
ཡོད།

“ང་ཚོས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛད་སྤྱོད་་་་
སྐུལ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཁང་འདྲེན་སྒུག་
བྱེད་པ་སོགས་བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་རིམ་་་་
སྤོར་དང་དེ་སྔའི་ཁྲེང་ཏུའི་དྲན་ཤེས་སོར་འཇོག་བྱས་་་་
ཏེ་ཁྲེང་ཏུའུ་གསར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་མཐུད་རྩོམ་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་འགན་ཁུར་བ་ཞུས་ལུའུ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་དང་དབང་ཕིང་སྲང་ལམ་དེ་ཉིད་ཚོང་ཁང་ཆུང་
ངུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཚོང་ཁང་ཐོག་མའི་དཔལ་་
འབྱོར། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་་་
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་གྱུར་ནས་ལོར་ཆ་སྙོམས་ཡུལ་སྐོར་བ་
མི་ཐེངས་ཁྲི་800ལས་བརྒལ་བར་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད།
（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་

ཀྱིས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་ཡི་དབང་ཕིང་སྲང་ལམ་དུ་ལོར་ཆ་སྙོམས་ཡུལ་སྐོར་བར་་
སྣེ་ལེན་ཞུ་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
ཁྲོམ་ཁུལ་རྙིང་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་

གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཡིའུ་དབྱིས།


