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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཀྲུང་གོས་ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་བྱེ་ཐང་དུ་སྤོབས་སེམས་་་་
ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ“གཏིང་རིང་ཐཱ་ཁོའོ་ཁྲོན་པ་དང་་་་་་་
པོ”ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་དེའི་གསོར་འབིགས་གཏིང་་་་་
ཚད་སྨི་ཁྲི་1.1ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ཨའེ་ཧྥེར་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་་་་་
རྟེན་33བརྩེགས་པའི་མཐོ་ཚད་དང་མཚུངས་ཀྱི་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེས་ཟིན་ཐོ་བཏོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལའི་གཏིང་རིང་ས་གཤིས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་
ལ་ཤེས་རྟོགས་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

“གཏིང་རིང་ཐཱ་ཁོའོ་ཁྲོན་པ་དང་པོ”གསོར་་་་་་་་་་་་་
འབིགས་རྣམ་གྲངས་ལ་རིག་གཞུང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་མ་
ཟད། ད་དུང་སྣུམ་རླངས་གསོག་ཚད་འཚོལ་ཞིབ་ལ་སྤྱོད་་

རྒྱུ་ཡིན་པས། ས་ཁུལ་དེའི་ནུས་རྒྱུའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་
བཀོད་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་སྲིད།

རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་པ་དང་ཚན་་་་་་
རིག་པར་ལག་རྩལ་གྱི་འགྲན་སློང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཟོས་་་་་
ཡོད་པ་རེད། གསོར་མགོ་ས་འོག་གི་སྨི་ཁྲི་ཡི་ས་རིམ་དང་་་
ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱིས་དྲོད་ཚད་་་་་་་་་
མཐོན་པོ་200℃ལས་བརྒལ་བ་དང་མཐོ་གནོན་ཀྲའོ་ཕ་་་་
130ལས་བརྒལ་བའི་གནོན་ཤུགས་ཐེག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཧྲི་སུན་ཅིན་ཧྲེང་གིས་་་་
གཏིང་རིང་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ཀྱི་དཀའ་ཚད་ནི་་་་་་་
ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྕགས་སྐུད་ཕྲ་མོ་་་་་་་་་་

གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།
གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། འཛམ་གླིང་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ཆེན་པོས་མཇུག་འབྲས་སྒུག་བཞིན་་་
ཡོད། མི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་གསོར་འབིགས་་་་
གཏིང་ཚད་དེས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སའི་གོ་ལར་འཛིན་པའི་ལྟ་
ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་སྲིད་པ་དང་དུས་མཚུངས་རང་་་་་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་གོ་སྐབས་གསར་པ་་
སྐྲུན་ཐུབ།

—— ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་lnnovantlnnovantདྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ནསནས་་སྤེལ་་་་་སྤེལ་་་་་
བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གསོརགསོར་་འབིགསའབིགས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་སའིསའི་་གོགོ་་ལརལར་་
རྒྱུསརྒྱུས་་མངའམངའ་་ལོནལོན་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

⇑ འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་བྱེ་ཐང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ཐ་ལེ་མུའུ་སྣུམ་ཞིང་གི“གཏིང་རིང་ཐཱ་ཁོའོ་ཁྲོན་པ་དང་པོ”ཡིན་པ།

2035ལོར་སླེབས་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་མི་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལོ་60ལས་བརྒལ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད། མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ལས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་མ་ལག་ལ་གནོན་ཤུགས་ཕོག་པ་
མ་ཟད། བདེ་ཐང་དང་རྒན་ཡོལ་འགན་བཅོལ་་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་གི་
ཡོད། ཨ་རིའི་བློ་འདྲི་ཀུང་སི་པེ་ཨེན་ཀུང་སིས་་་་་་་་
ཚོད་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། 2030ལོར་སླེབས་་་་་་
སྐབས་ཀྲུང་གོས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་འགན་བཅོལ་ཞུ་གྲོན་འཕར་བར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་་་་
དང་བསྟུན་ནས་མི་འབོར་གྲུབ་ཆའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་
བསྟུན་སྤྱོད་ཤེས་པ་དང་གྲངས་འཛིན་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཐུབ་པའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲག་་
མདངས་འཚེར་སར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་དེའི་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་་་་་་་
གནས་པའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

མིག་སྔར། འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་ནི་མི་་
ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་གསར་བརྗེ་བྱེད་སྔ་ཤོས་དང་་་་་
གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་་་

གྱུར་ཡོད། འགན་བཅོལ་ལས་རིགས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་
ཐོན་གྱི་གྲངས་གཞིའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་
སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བས་ཡང་དག་པོས་་་་་
རིན་གོང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། རང་་
སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འགན་བཅོལ་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ཐད་གནས་བབ་ཡག་པོ་བཟུང་ཡོད། གྲངས་་
འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དེ་རིགས་ཀྲུང་གོར་ལག་
རྩལ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲ་ཐོག་འགན་བཅོལ་ཀུང་སི་་་་་
ཆུང་གྲས་དང་བར་གཉེར་མང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲོད་་་་་
ནས་མངོན་གྱི་ཡོད།

ཡོན་པའོ་འགན་བཅོལ་ཀུང་སི་ནི་དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཀུང་སི་དེས་མི་ཐབས་རིག་་་་་
ནུས་ཀྱི་དཔེ་དབྱིབས་4000ལྷག་ཙམ་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་བདེ་ཐང་དང་འཚོ་བའི་གོམས་་་་་
གཤིས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་་་་་
རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འགན་བཅོལ་ཐོན་
རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡོན་པའོ་ཀུང་སིའི་
ན་ནིང་གི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་
ཙམ་འཕར་ཡོད།

—— དབྱིནདབྱིན་་ཇིའིཇིའི《《དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྐབསསྐབས་་དོནདོན་་
ཚགསཚགས་་པརཔར》》གྱིགྱི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གནས་་་་་གནས་་་་་
ཚུལཚུལ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོའི་མི་འབོར་ན་རྒས་ཅན་ལས་འགན་བཅོལ་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཁྲེང་ཆུས་དབྱིང་ཤིང་ཧྲེ་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ཡིག་
གཟུགས་སྦྱོང་བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ལི་ཤིན་གྱིས་པར་བརྒྱབ།

20232023ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་55པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའི་་་མའི་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ཤིསཤིས་་ཨནཨན་་དུདུ་་འཛོམསའཛོམས་་ནསནས་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་འདུ་་་་་
གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་དབུ་་་་་་་དབུ་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོཔོ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་རེདརེད།།
འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་66པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་དབུདབུ་་ཚོགས་་་་ཚོགས་་་་
སྐབསསྐབས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་སྐབས་་་་་སྐབས་་་་་
དེརདེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དྲུགདྲུག་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སས་་ཨ་་་་་ཨ་་་་་
སིསི་་ཐཐ་་ནརནར་་འཛོམསའཛོམས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཚུནཚུན།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་གནངགནང་་ནསནས་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་ལྷག་་་་་་་་་ལྷག་་་་་་་་་
བསམབསམ་་ཕནཕན་་སྦྱརསྦྱར་་ཁོངཁོང་་ཡངཡངསས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་འདུ་་་་་འདུ་་་་་
ཤེསཤེས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་མཛའ་་མཛའ་་
མཐུནམཐུན་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ཁེཁེ།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་མཉམ་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཐའམཐའ་་འཁོར་་་འཁོར་་་
གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་གནངགནང་་བསབས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དང་་་་དང་་་་
ནུབནུབ་་བྱངབྱང་་གིགི་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའི་་་་་་་མའི་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།

ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་ཁྱིམ་་་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་་་
མཚེསམཚེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་རིརི་་ཆུ་་་་་་་ཆུ་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེས་་་མཚེས་་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་།་། རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་བཟངབཟང་་པོཔོ།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་བཟངབཟང་་པོཔོ།། སྤུནསྤུན་་
ཟླཟླ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧཧ་་སགསག་་སི་་་་་་་སི་་་་་་་
ཐནཐན་་ལལ་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། 20132013ལོརལོར་་ཧ་་་་ཧ་་་་
སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ནན་་ཀྲརཀྲར་་པཔ་་ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་གསུངགསུང་་བཤད་་་་་་་་་་་བཤད་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་སྐབསསྐབས““དརདར་་གོསགོས་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཁོངསཁོངས””ཀྱི་་ཀྱི་་
གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོརཔོར་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། 20222022ལོརལོར་་ཧཧ་་
སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་དེདེ་་ཏོགཏོག་་གསརགསར་་རིམསརིམས་་ནདནད་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱ་་་་བྱ་་་་
ཡུལཡུལ་་དངདང་་པོརཔོར་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཆོངསམཆོངས་་སྐྱོདསྐྱོད་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོང་་་་་ཡོང་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུས་་་་དབུས་་་་
མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབརདབར““སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ””33འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུའི་་་རྒྱུའི་་་
སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ་་བཅསབཅས་་རེདརེད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་ཚོཚོ་་འདུསའདུས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཙུགསབཙུགས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་་་་་ཡ་་་་་་་
དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་
བསམབསམ་་ཤེསཤེས།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བཟོདབཟོད་་སྒོམསྒོམ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། སྤྱིསྤྱི་་
ལེལེ་་33003300ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་དབྱེདབྱེ་་བབ་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཕྱེ་་་་་་་་་ཕྱེ་་་་་་་་་

ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ལུསལུས་་པའི་་་པའི་་་
མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཐགཐག་་གཅོད་་་གཅོད་་་
མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཆིངསཆིངས་་ཡིགཡིག་་ལལ་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་ནསནས་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ།། ཡུནཡུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབ་་འཐབ་་
ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཆོངསམཆོངས་་སྐྱོདསྐྱོད་་རྣམ་་་་་་རྣམ་་་་་་
པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཆཆ་་ནསནས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་རེརརེར་་སྐསསྐས་་རིམ་་་་རིམ་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་་་་་་ཡ་་་་་་་་
དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཚངཚང་་མམ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡུནཡུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབ་་་་་འཐབ་་་་་
ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།།

““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་དཔེ་་་དཔེ་་་
སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཙུགསབཙུགས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་ལྔལྔ་་ཚངཚང་་མསམས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་ཡིགཡིག་་ཆརཆར་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་
སུསུ་་ཚདཚད་་ཤིངཤིང་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་ནིནི““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་ལམ་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཐོགཐོག་་མརམར་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་ཡུལ་་་ཡུལ་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཐོགཐོག་་མམ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མཉམམཉམ་་
ལསལས་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་སྔསྔ་་བབ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པཔ།། གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་འབྲས་་་་
ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའི་་་མའི་་་
རངརང་་བྱུངབྱུང་་སོལསོལ་་རླངསརླངས་་མདོངམདོང་་ལམལམ་་གསུམགསུམ་་གཤིབགཤིབ་་མམ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
རངརང་་བྱུངབྱུང་་སོལསོལ་་རླངསརླངས་་སྐམསྐམ་་སས་་ནསནས་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཡོང་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་གོ་་་་་་་
དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐོངསཐོངས་་མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་
ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐོངས་་་་་ཐོངས་་་་་
མཆནམཆན་་འགོདའགོད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ལྷག་་་་་ལྷག་་་་་
ཙམཙམ་་སོངསོང་་རིངརིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་སྣསྣ་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ལྡབལྡབ་་འཕརའཕར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་
སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཙུགསབཙུགས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེ་་་ཨེ་་་
ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་སོསོ་་སོསསོས་་བདམསབདམས་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ལལ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་རང་་་
བཙནབཙན་་དངདང་།་། བདགབདག་་དབངདབང་།་། མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་སོགསསོགས་་དང་་དང་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བློབློ་་བརྟན་་་་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར།། ཕྱིའིཕྱིའི་་ཐེཐེ་་གཏོགསགཏོགས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིསགྱིས་་མི་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་གྱིགྱི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་དངདང་།་། ཚདཚད་་མཐོའི་་་་་མཐོའི་་་་་

ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས།། བདེབདེ་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་།་། དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅས་་བཅས་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་
དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་ནང་་་་་་་་ནང་་་་་་་་
དོནདོན་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བའིབའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏང་་་་་་་བཏང་་་་་་་
ནསནས་་ཕཕནན་་ཚུནཚུན་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་གདམགདམ་་གརགར་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག
ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པར་་་པར་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཁེ་་་་་ཁེ་་་་་
ཕནཕན་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐེ་་་་་་་་་་་་ཐེ་་་་་་་་་་་་
གཏོགསགཏོགས་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་་་་་འཇགས་་་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོད་་་་་་བསྐྱོད་་་་་་
ཅིངཅིང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུས་་་་་་དབུས་་་་་་
མརམར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམ་་་ལམ་་་
གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་དེདེ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཨེ་་་་ཨེ་་་་
ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་རོགསརོགས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང
““དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ལམལམ་་གྲོགསགྲོགས””བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འདོདའདོད་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་རིག་་་རིག་་་
གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་་གཞོནགཞོན་་ནུའིནུའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། དེདེ་་བཞིན་་བཞིན་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིར་་་་་་གཞིར་་་་་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་ནས་་་་ནས་་་་
མིམི་་རབསརབས་་བརབར་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་དམངསདམངས་་འདོདའདོད་་ཀྱིཀྱི་་རྨང་་་་་་རྨང་་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན)

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཛའ་མཐུན་ལྷག་བསམ་ཕན་སྦྱར་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འདུ་ཤེས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་
དབར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གྲུབ།

ཧན་ཁྲུན་ལིན།

⇑ འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལས་དོན་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་
ཧ་ནོ་དབྱིར་སྤེལ་བའི་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་བ་སྤུའི་་་་
མེ་ཏོག་གི་ཇའི་བཟོ་རྩལ་ངོམ་བཞིན་པ།

⇐ འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧ་ནོ་་
དབྱིར་སྤེལ་བའི་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་་་་་
གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

“ཇ་སྟོན་བཤམས། གནམ་འོག་མཐུན”གྱི་བྱེད་སྒོ་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་སྤེལ་བ།
ཉིན་ཤས་གོང“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཇའི་ཉིན་མོ”དང་། “ཇ་སྟོན་བཤམས། གནམ་འོག་མཐུན”ཧུའུ་ཀྲི་མིང་གི་རྗེས་ཤུལ་ཀྲུང་་་་་

ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་ཀོང་ཤིས་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧ་ནོ་དབྱིར་སྤེལ་བ་
རེད། ཇ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་ཝེའི་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ། ཀོང་ཤིས་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧ་ནོ་དབྱིར་སྤེལ་བའི་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་བ་སྤུའི་མེ་ཏོག་གི་་་་་
ཇ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལེན་བཞིན་པ།


