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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལི་
མོ་ཚི་དང་ཞལ་པར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་ཚི་ཡིས་འཇར་མན་གྱི་ཙུང་ལིའི་འགན་་་་་་
བཞེས་པར་སླར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཟིང་ཆ་ཆེ་བས། ཀྲུང་འཇར་་་
དང་ཀྲུང་ཡོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད། སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་ལྷིང་གི་ཀྲུང་འཇར་འབྲེལ་བ་དེ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་་་་་
རོབ་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་རེ་སྒུག་དང་ཡང་མཐུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇར་མན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ནས་ཀྲུང་ཡོའི་འབྲེལ་
བར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་་་
དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་རྒྱུར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་་་་་་་་་་
འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་འཇར་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་་
དང་། མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་པ་སོར་འཇོག མཉམ་་་་་་
ལས་གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་གི་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་་་་་
པོ་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་་་་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོས་འཇར་མན་་་་་་་་་་་་
རོགས་ཟླར་བརྩི་བ་མ་ཟད་འཇར་མན་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱུང་ན་་་
དགའ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འཇར་མན་ཕྱོགས་དང་མཐོ་རིམ་དབར་་་་་
གྱི་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་བརྩི་འཇོག་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། གཉིས་ནས་འབྲེལ་བའི་མཉེན་ཆ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རླངས་འཁོར་དང་།
འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་བཟོ། རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གསོག་འབོར་མུ་མཐུད་མང་དུ་གཏོང་དགོས་་་་་
པ་མ་ཟད། མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་ཚད་རྡུལ་ལག་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་གསར་ཤོས་ཀྱི་མཉམ་ལས་འཕར་འབོར་ཡང་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་་་་་
ཏེ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གོ་ལ་་་
ཧྲིལ་པོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་་་་་་་་
མན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་ཇུས་གཞི་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། གསུམ་ནས་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་འཇར་མན་ཕྱོགས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་ལས་་་
བྱུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་འདོད་ཡོད།
འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མ་་་་་་་་་
འཇོག་མཉམ་ལས་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྟབས་བདེ་དེ་བས་་་
མང་བ་བསྐྲུན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་གཞག་དང་། ཕྱི་གསལ་་
ནང་གསལ། ཁྱད་གསོད་མིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་འཇར་དང་ཀྲུང་ཡོའི་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ངེས་གནས་ནི་རོགས་ཟླ་ཡིན་པ་་་
དང་། བརྟན་ལྷིང་དང་སྔོན་དཔག་ཐུབ་པའི་སྲིད་ཇུས་ཁོར་ཡུག་ནི་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཡིན་པ། རྒྱལ་་
ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་
འགན་ཡིན་པ་བཅས་དོན་དངོས་ལས་ར་འཕྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད།
ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་
ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་ཀྲུང་ཡོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རང་མོས་་་་་་
ཚོང་དོན་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྒོ་དབྱེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བརྡ་རྟགས་གཏོང་དགོས།

མོ་ཚི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་་་
ཁབ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། འཇར་མན་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཁར། མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
དུས་བབ་འོག་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་གཞི་གཙོ་བོ་གཉིས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་འཇར་མན་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། འཇར་མན་སྲིད་གཞུང་གསར་པས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་་་་་
གི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་དང་དངོས་་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་དང་། སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་གཉིས་ཕན་མཐའ་འཁྱོངས། དྲང་གཞག་ཚོང་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
གཏོང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས་གནམ་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དེ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་པས། འཇར་མན་ཕྱོགས་ཀྱིས་
དེའི་ཐད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་འདོད་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་ཚིཚི་་དངདང་་
ཞལཞལ་་པརཔར་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉི་ཁུའུ་ཧྲོར·ཏ་ཨེན་ལ་གློག་འཕྲིན་་་
བཏང་ནས་ཁོང་རོ་མ་ནི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རོ་མ་ནི་ཡ་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་རོ་མ་ནི་ཡ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ནས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་བས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གཅུགས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བརྟན་པོར་གནས་ཡོད། མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་

འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པས། གྲོགས་པོ་བཟང་་
པོ་དང་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་རོ་མ་ནི་ཡ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོས་འབྲེལ་གཏུག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ནས་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་གྱིས་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་་་་་་་་་
སློང་ལ་དེ་བས་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་རོ་མ་ནི་་་་་་
ཡའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཙུང་ཐུང་ཏ་ཨེན་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏཏ་་ཨེནཨེན་་ལལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་རོརོ་་
མམ་་ནིནི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་་་་་་་
ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དངོས་པོའི་་
དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་མུ་མཐུད་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུན་རིན་ཐང་སྲ་བརྟན་དང་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་བས། མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་་་
སྔར་བས་ཆེར་སྐྱེད་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚད་གཞི་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་པ་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་རྣམ་པ་་
གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཡོད་དགོས། རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་་་་་་་་
མེད་ངང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་དང་ཕུགས་་་་་་་་་་་
བསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བསྟར་དགོས།
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་དང་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་དེ་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་་
དང་མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཤེས་་་་
དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་དང་། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན། ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་་་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཡར་ཐོན་དགེ་བརྩོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་སྲོལ་སྔར་་་་་
བས་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཉམ་འཛིན་སྤྱི་སྒྲུབ་་
ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བར་བསམ་པའི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་གཟེངས་་་་་་་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་་
རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་ཡིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དེ་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་གནད་་་་་་་་་་
འཁེལ་དོན་ཟབ་ཡིན་པ་དང་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་
བློའི་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། མཛུབ་སྟོན་གྱི་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་་་་་
ལེན་པ་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་་

ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
ཚའེ་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་

འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་་
གལ་ཆེན་དུ་བཞག་ནས་ལས་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པ་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
གནང་བ་དེས་དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་གལ་་་་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་་་་་་
རང་རེའི་ཏང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་
གཏོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་་་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་་་་
རྒྱུར་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་
དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་་
དང་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་་
སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་
དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་་་་་་་་
དཔལ་སྐྱེད་སྲིང་དང་། ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན། ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་་་
བཅས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བར་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་་་་
ཡར་ཐོན་དགེ་བརྩོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་་
བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཐད་འཚོ་བཅུད་ཟབ་མོ་མཁོ་འདོན་་་
བྱེད་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་བསམ་པའི་་་་་་་་་
དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་
ཁྱབ་པ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཆད་ལུས་མེད་་་་་་
པར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

ལི་ཧྲུའུ་ལེ་ཡིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁྲེན་དབྱི་ཆིན་
གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་་་་
སྤྲད་པ་རེད། སྐབས་བདུན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་།
ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ། ཤེས་དཔལ་ཚན་པ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་་
མི་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཁྱིམ་ཚང་དང་་་་་་
ཤེས་དཔལ་སློབ་གྲྭའི་འཐུས་མི། སྐབས་དགུ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་་
དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཁག་སོ་སོར་གཏམ་་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐདཐད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་

སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

■ དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕན་ཚུན་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་་་་
ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་་་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུན་རིན་ཐང་སྲ་བརྟན་་
དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བས། མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་
སྔར་བས་ཆེར་སྐྱེད་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚད་གཞི་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཧྲའོཧྲའོ་་ཤིངཤིང་་གིགི་་རིརི་་གྲོངགྲོང་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཞིགཞིག་་ལལ་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་ཐདཐད་་འཕུརའཕུར་་གནམགནམ་་གྲུགྲུ་་འབྱོརའབྱོར་་བབ།།
ཉེ་ཆར། ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་ནས་འཕུར་ཡོང་བའི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་ཞིག་ཀྲེ་ཅང་ཧུང་ཏོའུ་ཤན་ཞཱ་ལུང་ཏུང་བབས་ཚུགས་སུ་བབས་པ་དང་བསྟུན་་་་

ནས། ཀྲེ་ཅང་ཧྲའོ་ཤིང་ཅི་ཏུང་གྲོང་རྡལ་ལུང་ཏུང་གྲོང་ཚོ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་བར་གྱི་དམའ་དབྱིངས་པཱ་ཧྲི་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་རེད། དུས་་་་་་་་་་་་
གཏན་གནམ་གྲུ་འདི་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་ཧྲའོ་ཤིང་གི“2030ལོའི་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་མཁའ་ལམ་30”ཡི་འཆར་འགོད་མགྱོགས་མྱུར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་
ནས་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་སྒྲུབ་དང་དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་བསྣན་པ་མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ལུང་ཏུང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུར་ལྟ་སྐོར་དང་མྱོང་རོལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


