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习 近 平 对 精

神文明建设工作

作出重要指示强

调 推动精神文

明建设高质量发

展 为强国建设

民族复兴提供强

大精神力量

习 近 平 同 德

国总理默茨通电

话

习 近 平 向 罗

马尼亚当选总统

达恩致贺电

增加供给 降

低成本 23 项措

施支持小微企业

融资

4月份全社会

用电量同比增长

4.7%

神 舟 二 十 号

航天员乘组圆满

完成第一次出舱

活动

飘 过 印 度 洋

的稻花香

特殊教育让

“折翼天使”化身

腾飞的乌尔朵

拉萨市林周

县松盘乡松盘

村：牦牛养殖 助

村民增收

第26届青洽

会新闻发布会在

北京召开

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

“གལ་སྲིད་འུར་རྡོ་ལ་དཔེ་བཞག་ན། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནི་འུར་་
ཁུག་གི་རྡོ་ལྟ་བུ་དང་དགེ་རྒན་ནི་གཞོགས་གཉིས་ཀྱི་འུར་ཐག་་
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས
‘གཤོག་པ་ཆད་པའི་ལྷའི་ཕོ་ཉ’འདི་དག་བོད་བྱང་ཐང་གི་་་་་
གནམ་ས་ཡངས་པོར་ཅི་དགར་རྩེན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་་་་་
བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་
གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་སྤྱི་བསོད་ནམས་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་སློབ་་་་་་་་
གྲྭའི་འུར་རྡོའི་རིག་གནས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ།

“ཁོ་མོ་འོན་པ་ཡིན་སྟབས་སློབ་སྦྱོང་གི་རྗེས་མ་ཟིན་་་་་་་
པར་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་རྟག་ཏུ་ངུ་གི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་མས་རང་གི་བུ་མོར་བལྟས་ནས་དེ་་་་
ལྟར་བཤད། རྒྱ་མཚོར་ཚོད་ལྟའི་རྒྱུགས་ཆུང་ཁ་ཤས་བླངས་་་་་
རྗེས། བསོད་ནམས་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ཨ་མར་ཁོ་མོ་་་་
ནག་ཆུ་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པར་སྐྱེལ་་་་་
དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བྱས།

“སློབ་གྲྭར་བསླེབས་རྗེས། ཁོ་མོས་འཁྲིས་ཀྱི་མི་ཚང་་་་་
མས་རང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ལག་བརྡ་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་རང་ཡིད་རང་་་་
ཆེས་ཡོད་པར་གྱུར་སོང”ཞེས་བསོད་ནམས་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་བརྗོད།

2013ལོར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམིགས་བསལ་་་་་
སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་སྟེ། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་་་་་་་
བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཚུན་དུ། སློབ་གྲྭར་སློབ་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་མུས་ཀྱི་མི་གྲངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་དང་་་་་་

སློབ་བསྡུའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་
བྱིས་པ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེ་བས་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་བས་་་་་
བསྟུན་མཁས་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ནས་སློབ་་་་་་་་
གསོ་དང་ལེན་ཐུབ་ཡོད། 2022ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར། ནག་ཆུ་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པ་བཙུགས་ནས་་་་་་
གཙོ་བོར་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་མིག་གི་དབང་པོར་སྐྱོན་ཡོད་་་
པའི་བྱིས་པ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

བསོད་ནམས་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས། “ང་ཚོ་ཕྲུ་གུའི་ཁྱིམ་་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ཁོ་ཚོར་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་་
སྐྱེལ་བ་ཙམ་མིན་པར་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཁོ་ཚོར་རྩལ་་་་
ནུས་ཅུང་ཙམ་བསླབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མིག་སྔར། ནག་ཆུ་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་
གཉིས་པར་ཁྱོན་སློབ་མ་92ཡོད་པའི་ནང་སློབ་མ་25ལ་ཁོང་་་
ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་མ་དེ་དག་་
ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁུལ་དང་ཐག་ཅུང་རིང་བའི་་་་་
སོག་རྫོང་དང་འབྲི་རུ་རྫོང་སོགས་ནས་ཡིན། སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་རིང་། དགེ་རྒན་ཚོ་ཕྲུ་གུའི་ཁྱིམ་་་
དུ་བསྐྱོད་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལམ་་་་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་2400དང་ཚོགས་ཐུན་362ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

“དགེ་རྒན་ཚོ་རྟག་ཏུ་ཡོང་གི་ཡོད་པས། ད་ཆ་ཕྲུ་གུས་་
བོད་ཡིག་འབྲི་ཤེས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རི་མོ་འབྲི་རྒྱུར་ཡང་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་ཆགས་འདུག རྗེས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་་་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་ཨ་ཕ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་་་་
གྱིས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས། བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཤོག་་་་་་་་

བུའི་ཐོག་ཏུ་བུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་རླངས་འཁོར་ཆུང་ཆུང་་་་་་་
ཞིག་བྲིས།

2024ལོར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་
རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ནག་ཆུ་དམིགས་བསལ་་
སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་སློབ་མ་6ཀྲེ་ཅང་དུ་མཐོ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་འགྲིམས་པར་མངགས་པ་དང་། མཐོ་འབྲིང་དུས་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཁོང་ཚོ་ནག་ཆུར་་་་་
ལོག་ནས་མཐོ་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སོ་སོའི་སློབ་ཆེན་གྱི་ཕུགས་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱ་ཡིག་དང་། རྩིས་རིག བོད་ཡིག་སོགས་རིག་གནས་
སློབ་ཚན་ཕུད། སློབ་གྲྭ་དེའི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ད་དུང་རོལ་མོ་དང་།
ཞབས་བྲོ། འཚེམ་བཟོ་སོགས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་སློབ་་་་་་
ཚན་བདམས་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་དང་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

“སློབ་གསོ་དྲང་གཞག་ཅེས་པ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མར་སློབ་་་
གསོ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་སྤྲད་ནས་ཁོ་ཚོར་སློབ་གྲྭ་་་་་་
འགྲིམས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཟད་ད་དུང་སློབ་གྲྭ་ཡག་པོ་་་་་
འགྲིམས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། ཁོ་ཚོ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་
རྒྱུར་དེ་བས་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན”ཞེས་བསོད་ནམས་་་་་
མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་བཤད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་པའི་་་་་
གློག་འཕྲིན།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་དྲིན་གྱིས་ན་ཆུང་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་ཚོ་འཚར་ལོངས་ཡག་པོ་བྱུང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་་་་་་་
འཕྲེང་ཤང་གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོའི་ས་གཙང་་་་་
འབྲོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སིའི་འབྲི་གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བར་བྲེལ་་་་་་་་
བརྩོན་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཞོགས་་་་
སྔ་པོ་ནས་ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་་་
འཛོམས་པ་གྲོང་ཚོ་དང་ཐག་རིང་པོ་མེད་པའི་་་
འབྲི་གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བའི་ཕྱུགས་ཚང་ལ་ལྟ་་་
བར་བསྐྱོད་དེ་འབྲི་གཡག་གིས་གཟན་རྩྭ་་་་་་་་་་་་
བཟས་ཚུལ་དང་། ཐང་ཤ་དོད་ཚུལ། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་འབྲི་མོའི་སྦྲུམ་ཆགས་དང་བེའུ་བཙས་་་་་
ཚུལ་བཅས་ཟིན་ཐོར་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ལ། དེ་་་་་་་་
རྗེས“འབྲི་གཡག་ཐབ་ཚང”གི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་དེ་ཉིན་གྱི་གཟན་རྩྭའི་འཚོ་་་་་་་་་་་་
བཅུད་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཆེད་ཁོ་མོས་བྱང་ཆ་་་་་་་་
དོད་པོས་གྲངས་གཞི་དེ་དག་གྲངས་གཞིའི་་་་་་་་་
མཛོད་དུ་བཅུག

“ང་ཚོས་གསོས་པའི་འབྲི་གཡག་ལ་ཉིན་
ལྟར་བསྡུར་ཚད་རན་པོ་བཟོས་པའི་འཚོ་་་་་་་་་་་་
བཅུད་གཟན་རྩྭ་སྣ་ཁ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སྟེར་གྱི་་་་་་་
ཡོད། དུས་ཐུང་རྒྱགས་གསོ་བྱེད་པར་ཟླ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ནས་ལྔ་ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད། ཞིང་་་་
དུད་རང་གིས་རྒྱགས་གསོ་བྱེད་པར་ཟླ་བ་་་་་་་་་་་
བདུན་བརྒྱད་ཙམ་དགོས་པ་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་་་
ཐུབ་ཡོད། ལོ་འགའི་རིང་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བས་་་་་་་་
ཞིང་དུད་ལ་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་བཟང་ཕ་་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་500ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པས།
ང་ཚོའི་ཞིང་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་གྲུབ་ཆ་ལེགས་་་
སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བའི་གསོ་ཚགས་
གཙོ་གཉེར་པ་ཚེ་བརྟན་འཛོམས་པས་གསར་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལ་བོད་དུ་ལོ་ངོ་་་་་
སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་
གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་ནི་ད་དུང་ཅུང་རགས་་་་་་་
ལས་རྣམ་པར་ལུས་ཏེ་འབྲི་གཡག“དབྱར་ཤ་་་་་་་་
ཤེད་རྒྱས་པ་དང་། སྟོན་ཤེད་མོ་ལེགས་པ།
དགུན་ཤ་ཤེད་ཉམས་པ། དཔྱིད་ཤི་ཚད་མང་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྩ་བའི་ཆ་ནས་འགྱུར་་་
ལྡོག་བྱུང་མེད་པས། གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་གཞི་་་་
ཁྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་པ་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་བྱེད་པར་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

རྣམ་པ་དེ་2018ལོ་ནས་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་
བ་སྟེ། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
1.5བཏང་ནས་གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོའི་སྐལ་་་་་་་་
བཟང་ཐང་དུ་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་་་
དཔེ་སྟོན་གླིང་བསྐྲུན་པ་རེད། དཔེ་སྟོན་གླིང་་་་་་་
དེས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་གཏོར་ཞིང་།
གཟན་རྩྭ་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་རྩྭ་འབུ་་

སུ་ཧང་དང་། ཡུག་པོ། དེ་བཞིན་ནས་དང་མ་་
རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་སོག་མ་སོགས་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་་་་
གཟན་རྩྭ་རིན་གོང་མཐོ་པོས་ཉོ་བ་དང་ཆབས་་་
ཅིག འབྲི་གཡག་གི་ཚན་རྩལ་རྒྱུད་གསོ་དང་་་་་
རྒྱུད་སྤེལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཏེ་ཕག་རི་དང་་
མྱང་གཡག་སོགས་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་བཟང་་་་་
མང་པོ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས། ས་གནས་དེ་་་་་་་་
གའི་འབྲི་གཡག་གི་རྒྱུད་པ་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་་
ཁ་ཐོར་ངང་གསོ་བའི་ཕན་འབྲས་ཞན་པའི་་་་་་་་
གནད་དོན་བསལ་བ་རེད། ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད།
དཔེ་སྟོན་གླིང་གིས་གཟན་རྩྭ་དང་། འབྲི་་་་་་་་་་་
གཡག ཤ འོ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བཏོད་པ་མ་ཟད། ད་་་་
དུང“ཀུང་སི་དང་། རྟེན་གཞི། མཉམ་ལས་་་་་
ཁང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་པར་ལས་་་་
ཞུགས་དང་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཚེ་བརྟན་འཛོམས་པ་2022ལོར་སློབ་་་་
ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་ཞུགས་་་
བྱས་པ་དང་ད་ཆ་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་བདུན་་
སྟོང་ཡས་མས་ཡོད། ཁོ་མོས་དགའ་ཚོར་ཆེན་
པོས“སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་ཕ་ཡུལ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་
འབུལ་ཐུབ་པས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྣང་ཆེན་པོ་
འདུག”ཅེས་བཤད།

ས་གཙང་འབྲོག་ལས་ཞིང་འབྲོག་འཕེལ་
རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་་་་་
པ་ཀྲང་ཧྥུའུ་ཀང་གིས། “འདེབས་གསོ་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དང་། ཞིང་འབྲོག་གསབ་རེས། འཁོར་
རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འབྲི་གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བ་ཁོ་་་་་་་་
ནར་ལོ་ལྟར་གཟན་རྩྭ་ཏུན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་་་
ཉོ་ཡི་ཡོད། ཞིང་པས་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཞོར་་
དུ་ས་སྟོང་དུ་ཐན་ཐུབ་གཟན་རྩྭ་བཏབ་པའི་་་་་་་་
མུའུ་རེའི་ཡོང་འབབ་ནི་ནས་བཏབ་པ་ལས་སྒོར་
700ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད། ཀུང་སིས་ད་་་
དུང་ཚན་རྩལ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གསོ་་་་་
ཚགས་དུད་ཚང་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་
ནས་གསོ་ཚགས་བྱེད་སྟངས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
པས། འབྲི་གཡག་བཤས་གཏོང་ཆོག་པའི་དུས་་་
ཡུན་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་གི་་་་
ཁེ་གཙང་ཧ་ལམ་ལྡབ་འཕར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་་་་
སྤྲོད་བྱས།

ཀྲང་ཧྥུའུ་ཀང་གིས། “2025ལོར་་་་་་་་
འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ར་བར་ལག་ཡོད་་་་་་་་་་
ཕྱུགས་གྲངས་30%འཕར་རྒྱུ་དང་། འབྲི་་་་་་་
གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བས་ལོ་རེར་རྒྱུད་བཟང་་་་་
ཕ་ཕྱུགས་200ཡན་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ།
འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ར་བས་ལོ་རེར་གཏན་
འཇགས་སུ་རྒྱགས་གསོའི་འབྲི་གཡག་མགོ་་་་་་་
གྲངས་2000ཡས་མས་བཤས་གཏོང་རྒྱུ།
གཟན་རྩྭ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭས་ལོ་རེར་གཟན་་་་་
རྩྭ་སྣ་ཚོགས་ཏུན་ཁྲི་གཅིག་ཕྱིར་འཚོང་གི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན།
བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་་་
ལ་མདུན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོད”ཅེས་གདེང་ཚོད་་་་་
ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གསུམ་འཕྲེང་ཤང་གསུམ་འཕྲེང་གྲོང་ཚོས།
འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་

མིར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་པ།
འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྥུའུ་ཆང་། སྐར་མ་རྡོ་རྗེ།

● 2025ལོར་འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་་་
ར་བར་ལག་ཡོད་ཕྱུགས་གྲངས་30%འཕར་རྒྱུ་་་་
དང་། འབྲི་གཡག་རྒྱུད་སྤེལ་ར་བས་ལོ་རེར་རྒྱུད་
བཟང་ཕ་ཕྱུགས་200ཡན་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ།
འབྲི་གཡག་གསོ་ཚགས་ར་བས་ལོ་རེར་གཏན་་་་་་
འཇགས་སུ་རྒྱགས་གསོའི་འབྲི་གཡག་མགོ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་2000ཡས་མས་བཤས་གཏོང་རྒྱུ།

མཚོ་སྔོན་དབུས་ལམ་གྱི་ཚྭ་མཚོས་ཕྱོགས་བཞིའི་
མགྲོན་པོ་གྲངས་མེད་བསུས།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་དབུས་ལམ་རྫོང་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དུ་ཚྭ་མཚོ་དཀར་མོར་ལྟ་བར་ཡོང་་་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འདུས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་
བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ·མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྗང་མདོག་་་
འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
སྐབས་26པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་པེ་་་་་
ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཟླ་6ཚེས་25ནས་29ཉིན་བར་ཟི་ལིང་དུ་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། “སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས། ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གཞིགས་ནས“ཆུ་ཚད་དེ་
བས་མཐོ་བ་དང་། ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ། ངོ་མཚར་དེ་་་་་་་
བས་ཆེ་བ”བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ནུས་རིམ་དེ་བས་མཐོ་བའི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་འདིའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་་་་
འདུར་མོ་ཞི་ཁོ་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གདན་དྲངས་ནས།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་རིམ་་་་་་་་་་་་
དཔོན་རིགས་དང་། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་གཞུང་ཚབ་པ། དེ་

བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི། འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་་་་་
ལས་སྟོབས་ཆེན་500བཅས་འགྲེམས་ཞུགས་གན་འཇོག་ལ་་་་་་
གདན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་དངུལ་རྣམ་གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་དོན་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད། “འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་དང་། ངོ་་་་་་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ། གན་རྒྱ་འཇོག་པ”བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་་་་
ཧྲིལ་པོའི་འབྲེལ་མཐུད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བཟུང་ནས“8+6+
3”གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་་་་
ཀྲུང་གོ(མཚོ་སྔོན)དང་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་དང་། མཚོ་སྔོན་་་་་
གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་མ་འཇོག་གསལ་བཤད་་་་་་
ཚོགས་འདུ་དང་གཙོ་གནད་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གན་་་་་་
འཇོག་མཛད་སྒོ་སོགས་གཙོ་གནད་བྱེད་སྒོ་ཁག་8དང་། ཆེད་་
དོན་བྱེད་སྒོ་ཁག་6 ལྷན་སྦྱར་བྱེད་སྒོ་ཁག་3བཅས་ཚུད་ཡོད་་་
པ་རེད།

ད་ལོའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུར
“སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་འཁོར་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུག”གི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། གསར་དུ་་་
བསྐྲུན་པའི་མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་ནུས་་

ལྡན་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲེམས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྨི་ངོས་གྲུ་་་
ཁྲི་6ཟིན་པའི་འགྲེམས་སྟོན་བར་མཐོངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་དང་། ཐོན་ལས“ཁུལ་་་་་་
བཞི” ལྗང་མདོག་རྩིས་ནུས་སོགས་ལྟེ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོའི་འགྲེམས་ཁུལ་ཆེན་པོ་ཁག་6ཞིབ་ཚགས་གཏོད་རྒྱུ་དང་།
གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་མོ་ཞི་ཁོ་དང་གཙོ་མགྲོན་གྲོང་ཁྱེར་པེ་་་་་་་་
ཅིང་གི་ཁྱད་ལྡན་འགྲེམས་ཁུལ་ཆེན་པོ་2དང་འགྲེམས་ཁུལ་་་་་་་
གཞན་དག་ཁག་30ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ལག་རྩལ་ཐོན་ཁུངས་འབྲེལ་མཐུད་དང་།
ཐོན་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྦྲེལ་མཐུད། ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་
གསབ་རེས། དེ་བཞིན་ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་ཏེ་ཚོགས་འགྲེམས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་་་་་
ཅན་དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་བཅས་ཀྱི་སྤུས་ནུས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ། “ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་་་་་་
ཀྲུང་གོར་འགྲེམས་པའི(མཚོ་སྔོན་ས་ཚིགས)”ཚོང་དོན་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁུལ་དང“བོད་རུམ”རིག་གནས་ཁྱད་་
ལྡན་འགྲེམས་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ། འགྲེམས་འཚོང་མཉམ་འགུལ་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བརྒྱུད་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ནས། མཚོ་སྔོན་གྱི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་བསྣན་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་26པའི་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།


