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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་
22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་ཁེར་་་་་
རྐྱང་ཚོང་དུད་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གནས་ཚུལ་སྔར་བས་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཅུས་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་། ཀྲུང་གོ་་་
དངུལ་འཛིན་ལྟ་སྡོམ་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཉམ་
དུ《ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཤས》བཀྲམ་པ་རེད།

མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་་་་་་་
གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
ཆོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཐད་ནས་བྱེད་ཐབས་་་་་
ཁག་23བཏོན་པ་སྟེ། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ལས་་་་་་་་

དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཏོན་་་་་
ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་དང་། དམངས་གཉེར། ཚན་་་་་་་་་
རྩལ། འཛད་སྤྱོད་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཕྱོགས་་
ནས་རོགས་སྐྱོར་ཐོན་ཁུངས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ལེན་ཐེངས་དང་པོའི་དངུལ་བུན་དང་། ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་་
བུན། དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་དངུལ་བུན། ཁྲིམས་མིའི་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དངུལ་བུན། དམངས་གཉེར་རིགས་ཀྱི་དངུལ་་་་་་་
བུན་སོགས་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། ཞིང་ལས་དང་་་་་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དངུལ་བུན་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་མ་སོགས་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དངུལ་ལོར་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་མ་བཞག་མཐུད་བུན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ།
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྐང་དབང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་་་
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད། ཕྱོགས་བསྡུས་མ་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད།
དངུལ་ཁང་ཁག་ལ་དངུལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཀ་གཏན་འཁེལ་དོ་་་་
དམ་བྱ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
དངུལ་བུན་སྐྱེད་ཀ་གཏན་འཁེལ་ལུགས་མཐུན་བྱེད་དགོས་་

པའི་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང་། དངུལ་བུན་གྱི་ཟུར་སྣོན་གྲོན་་་
དངུལ་དམའ་རུ་གཏོང་བ། དངུལ་ཁང་ཁག་ལ་སྒྲིག་འགལ་
གྲོན་བསྡུ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དངུལ་་་་་
ཁང་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཚད་ལྡན་
དུ་གཏོང་རྒྱུ། དངུལ་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་་་་
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་མིན་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

བྱེད་ཐབས་ནང་། དྲ་ཐོག་དངུལ་བུན་འཕེལ་རྒྱས་་་་
བརྟན་པོ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་ཕྱིའི་དངུལ་བུན་སྒྲུབ་གཉེར་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་མ་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་རིགས་་་་
འབྱེད་ཚད་གཞིར་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
བརྒྱུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ།

བྱེད་ཐབས་ཁག་23སྤྱད་དེ་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་་་
ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་་་་་
ལྟར་ན། ཟླ་བཞི་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་
ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་7721ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་4.7%འཕར་བ་དང་། ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་གློག་སྤྱོད་་་
ཚད་ལ་བལྟས་ན། ཐོན་ལས་དང་པོའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆན་་་་
ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་110ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་
13.8%འཕར་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་གློག་སྤྱོད་་་་
ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་5285ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་3.0%འཕར་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་གློག་
སྤྱོད་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་1390ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ལས་9.0%འཕར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་་་
དུང་ཕྱུར་936ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.0%འཕར་་་

ཡོད་པ་རེད།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་

གློག་སྤྱོད་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་་་
31566ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.1%འཕར་བ་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་གློག་སྤྱོད་ཚད་ལ་བལྟས་ན།
ཐོན་ལས་དང་པོའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་་་
424ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་10.0%འཕར་བ་དང་།
ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་20497ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་2.3%འཕར་་་་་
བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་5856ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.0%
འཕར་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་འཚོ་་་་་
བའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་4789ཟིན་པ་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་2.5%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་ཁེ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་

བསྡོམས་རྩིས་དང་གྲངས་གཞི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་
པ་ཅང་ཏེ་པིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་དང་་་
པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་གློག་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.4མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཚད་་་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.8མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་གཏོང་དང་། མཉེན་ཆས་
དང་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གློག་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་13.2%འཕར་བ་དང་། སྡེབ་
ཚོང་དང་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི་གློག་གསོག་གློག་་་་་་་་
བརྗེའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་41.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་་
ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཟླ་བཞི་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་4.7%འཕར་བ།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་སྡེབ་ཚོང་དང་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་གློག་གསོག་གློག་བརྗེའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་41.6%འཕར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་དུ་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་
བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འདུ་འགོད་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཁང་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། པེ་ཅིང་གི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16དང་་་་
སྐར་མ་49ལ་ཆུ་ཚོད་8ཙམ་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་པ་བརྒྱུད། ལྷ་
གྲུ་ཨང་ཉི་ཤུ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཁྲེན་ཏུང་དང་།
ཁྲེན་ཀྲུང་རུའེ། ཝང་ཅེ་གསུམ་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་་
བྱས་ཏེ་ས་ངོས་ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་གཞོགས་འདེགས་དང་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ལྟེ་ཚང་དང་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་ཏེ་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་་་་་་་་་་་་
མཁན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཁྲེན་ཏུང་དང་ཁྲེན་ཀྲུང་་་་་

རུའེ་བདེ་འཇགས་ངང་མཁའ་འདྲི་ཚོད་ལྟ་ཚང་དུ་ཕྱིར་་་་་་་་
ལོག་ཟིན་པ་དང་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་རྒྱུ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ཡོད།

དེ་ནི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་བཀོལ་སྤྱོད་དང་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་འཇིག་རྟེན་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་པ་མཁའ་འདྲི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ལྟེ་ཚང་དང་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་གྲུ་ཚང་བརྒྱུད་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་ཐེངས་དང་
པོ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་པ་དང་་་
དངོས་ཟོག་གྲུ་ཚང་ནས་བཏོན་པའི་ལས་འགན་དང་འབྲེལ་
བ་ཟུང་སྦྱོར་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་ཁྲེན་ཏུང་ལོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་་་་
རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བར་སྣང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་་་་་་

འཕུར་སྐྱོད་པ་ཁྲེན་ཀྲུང་རུའེ་ཡིས་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་པའི་་་་་་་
ལས་འགན་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་པ་དེ་ལྷ་གྲུ་ཨང་ཉི་ཤུ་་་་་་་་་
པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོ་ཆུང་ཀྲུང་གོ་བར་སྣང་་་་
ས་ཚིགས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཕྱིན་་་་་་་
མེད་པས། བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་་་་་་
རྗེས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོ་ཆུང་འཁོར་ལམ་དུ་་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་ཐེངས་དང་པོའི་དུས་ཚོད་་་་
ཀྱི་བར་ཐག་ཐུང་ཤོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཏོད་ཡོད།
（བདེ་སྐྱིད་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་གྲུ་ཨང་ཉི་ཤུ་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོ་ཆུང་གྲུ་ཚང་ནས་དོན་ཐེངས་དང་པོ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ།

ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། ཀྲུང་གོའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་
བདུན་པ་ཁྲུང་ཆིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་དམའ་དབྱིངས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་པར་ལྟ་སྐོར་བའི་་་་་
དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་མི་མེད་གནམ་གྲུའི་འགྲེམས་ཁུལ་ཡིན་པ།

གྲོ་རྔ་བའི་དུས་ཚིགས་འཆར་བས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཞིང་པས་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གྲོ་རྡོག་གཅིག་་་་་་་་
ཀྱང་མ་ལུས་པར་འབྲུ་མཛོད་དུ་བསྡུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆིང་་
རྫོང་ཆན་ཡོན་གྲོང་རྡལ་ཝེ་ཤིན་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་གྲོང་རྔ་བཞིན་པ།

མཛེས་སྡུག་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐས་ཞིང་།
ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་བཞི་པ་ནི་དཔྱིད་དུས་རྫོགས་ནས་དབྱར་དུས་བསུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པས་དྲོད་ཚད་རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་དང་ཆར་ཆུ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཆར་པ་བབས་རྗེས་མཁའ་རླུང་་་་་་་་་་

གཙང་ཞིང་རི་ཀླུང་ཡོངས་སྨུག་པས་གཡོགས་པ་དང་མུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རི་བོ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གང་སར་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ཁྲང་མན་་་་
ཇུ་རིགས་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཆར་རྗེས་ཀྱི་སྐས་ཞིང་ཡིན་པ།

2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ནན་ཁྲང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་གཟིངས་འབྲུག་
གཟུགས་མའི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ནན་ཁྲང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་གཟིངས་འབྲུག་གཟུགས་མའི་འགྲན་བསྡུར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་
ནན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཀུའུ་ཐན་ཆུས་ཅིའུ་ལུང་མཚེའུའི་ཆུ་ཁོངས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ནས་་་་་་
ཡོང་བའི་གྲུང་གཟིངས་རུ་ཁག་50ཡོད་པ་དང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་1500ལས་བརྒལ་ཡོད། སྐབས་འདིའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་དོན་ནང་ཐད་རྒྱུག་མྱུར་ཚད་འགྲན་བསྡུར་དང་འཁྲབ་སྟོན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲུ་ལམ་གཉིས་མཉམ་བགྲོད་ཀྱི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལམ་ལུགས་སྤྱད་དེ་ཁྱོན་རྫོང་དང་ཆུས་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་33གྱི་གྲུ་གཟིངས་འབྲུག་གཟུགས་མ་དང་།
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་22ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་འབྲུག་གཟུགས་མ། མཐོ་སློབ་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་12ཀྱི་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིངས་འབྲུག་གཟུགས་མ་བཅས་ཚོགས་ཆུང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་དང་འགྲན་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་སྨི་་་་་་་
800ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་འཇར་མན་གྱི་ཐེའོ་ཏུན་བའི་གྲུ་གཟིངས་འབྲུག་གཟུགས་མའི་རུ་ཁག་གི་བདམས་ཐོན་པས་འགྲན་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།


