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ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་དང་ཚེས་20ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཧོ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
ཡང་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱིས་མི་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་་་་་་
ཐོན་བརྩོན་ལེན་དང་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་
གནང་ཡོད། ཚང་མས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བརྟན་ཐོག་་་་་་་་
ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རིག་གནས་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་་་་་་་
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་་་
ཡུག་གི་མདུན་དུ་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

“ང་ཚོས་འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་མགྱོགས་་་་་་
མྱུར་བསྐྲུན་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད”སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་རྗེས། ཧོ་ནན་ཀྲེང་ཀྲོའུ་མཁའ་འགྲུལ་་་
ལྟེ་གནས་ཁུལ་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་དོ་དམ་་་་

ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཐེན་ཧའེ་ཐའོ་ཡིས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས“སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་་་་
འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་། ཁེ་ལས་བརྟན་པོ། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ། སྔོན་་་་་་་་་་་
དཔག་བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལུའོ་དབྱང་འཁོར་་་་་་་་
རྟེན་ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་འཁོར་རྟེན་སོགས་འགྲན་ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་ཆེན་་
པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཚོགས་པ་དེའི་ལག་རྩལ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་་་
མོ་བ་དབྱང་ཧྥུའུ་ཡུན་གྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོར་ལག་་
རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་རང་རྟེན་གསར་གཏོད་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བྱུང་བས། ང་ཚོས་་་
བདག་པོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་
བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་ལེགས་སྐྱེས་མང་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ་དེ་་་་་
བས་མང་བ་འདོན་གྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་་་་
པ།

དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་་་
གསར་པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་བཅས་ནི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞི་རིམ་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཡུལ་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཉིང་ཞ་ཐུང་ཤིན་རྫོང་དུ་སྡེ་ཚན་མང་པོ་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཞུང་་་་
དོན་བསྒྲུབས་ནས། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་མང་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རྫོང་དང་ཤང་་་་་་་་
རིམ་གཉིས་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་་་་་
ཀྱིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་1191བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་་་་་་་
གཞི་ཁག་1160ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་97.4%ཟིན་་་་
ཡོད། “སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་་་་་་
ཚོར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་གིསགིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་
ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧོཧོ་་ནནནན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་

དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་
ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་5
ཚེས་8ཉིན་བར། ཞིང་ཆེན་21དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་སྤྱི་འདོམས་ཁུལ་227ལ་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་
གྱི་དངུལ་ཁུག་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་བའི་མཉམ་སྤྱོད་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་Appཡི་བྱེད་ནུས་ཤིག་་་
ཡིན་ལ། གཉེན་ཉེའི་དབར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་་་་
རྩིས་ཁྲ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། སྨན་བཅོས་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་གི་དངུལ་བསྒྱུར་བྱེད་ནུས་སྤྱད་ན། མི་་་་
སྒེར་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་་་་་་
ཁྲའམ་ཡང་ན་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་ནང་གི་མ་་་་་་་
དངུལ་གཉེན་ཉེའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་ནང་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས། སྨན་པ་བསྟེན་པ་དང་སྨན་ཉོ་བའི་གྲོན་དངུལ་རྩིས་ཞུ་་་
དང་གྲོང་མིའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་གྲོན་དངུལ་་་་་་་
འཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཧོ་པེ་དང་། ནང་སོག
ལེའོ་ཉིང་། ཅི་ལིན། ཧེ་ལུང་ཅང་། ཧྲང་ཧའེ། ཅང་སུའུ། ཀྲེ་་་་་་་་་་
ཅང་། ཨན་ཧུའེ། ཧྲན་ཏུང་། ཧོ་ནན། ཧོ་པེ། ཀོང་ཤིས། ཁྲུང་་་་་་
ཆིང་། སི་ཁྲོན། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས། ཧྲའན་ཤིས།

ཀན་སུའུ། ཤིན་ཅང་བཅས་ཞིང་ཆེན་21དང་ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་སྤྱི་འདོམས་ཁུལ་227ལ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཧོ་པེ་་་
དང་། ཨན་ཧུའེ། ཧྲན་ཏུང་། ཧོ་ནན། ཧོ་པེ། ཀོང་ཤིས། སི་ཁྲོན།
བོད་ལྗོངས། ཀན་སུའུ། ཤིན་ཅང་། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན་བཅས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་་
སྡེ་ཚན་11གིས་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཧོ་པེ་དང་། ཨན་ཧུའེ།
ཀོང་ཤིས། བོད་ལྗོངས། ཀན་སུའུ། ཧེ་ལུང་ཅང་བཅས་ཞིང་ཆེན་་་་་
དྲུག་གིས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དངུལ་ཁུག་སྤྱོད་ཡུལ་བསྒྱུར་་་་་
བའི་བྱེད་ནུས་ཤར་གཏོང་བྱས་ཡོད།

ན་ནིང་ཟླ་12པར། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་་་་་་
ཀྱིས་ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ་རུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་་་་
གྱི་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་མཉམ་སྤྱོད་དངོས་སུ་བྱེད་་
འགོ་ཚུགས་ཏེ་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་
རྩིས་ཁྲ་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེས་གྲོང་མིའི་སྨན་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་འཇལ་བར་སྤྱོད་ཆོག་
གི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་གོམ་སྟབས་་་་་་་་
རྗེས་མར་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཤར་གཏོང་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ཁུལཁུལ་་227227དུདུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་
བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་རྩིསརྩིས་་ཁྲཁྲ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་

མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་ཁུགཁུག་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

བློབློ་་བདེབདེ་་བགབག་་ཕེབསཕེབས་་ངངངང་་མཐོམཐོ་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་བསུབསུ་་བབ།།
མཐོ་རྒྱུགས་གཏོང་ལ་ཉེ་བས་ས་གནས་ཁག་གིས་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་་་་

བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ངང་མཐོ་རྒྱུགས་བསུ་བར་རོགས་རམ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀའོ་སྨི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
སློབ་འབྲིང་ལྔ་པར་མཐོ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་མས་ཕུགས་འདུན་ཞེས་བྲིས་པའི་ཤོག་བུའི་གནམ་གྲུ་བར་སྣང་དུ་འཕེན་བཞིན་པ།

ནནནན་་ཉིངཉིང་་གིགི་་མཚནམཚན་་མོའིམོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས།།
““སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཡགཡག་་པོཔོ””དངདང““ལྟོལྟོ་་ཆསཆས་་ཞིམཞིམ་་པོཔོ””མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཤིས་ནན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ལས་རྣམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་་
འཛད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་རིམ་སྤོར་ལ་དམིགས་པ་དང་རིག་གནས་དང་། ཚོང་ལས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལང་ཤིས་དང་། ཕིང་་་་་་
ཤིས། ཅན་ཀྲེང་། ཤིས་ཀོན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་མཚན་ཁྲོམ་མང་པོ་བཏོད་ཡོད། མཚན་མོ་སྐོར་བ་དང་མཚན་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ནས་མཚན་མོའི་རོལ་རྩེད་བར་མཚན་་
མོའི་དཔལ་འབྱོར་དེ་བཟའ་བཏུང་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཁྲོམ་ནས་རིམ་བཞིན་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྒུལ་ནུས་གསར་པར་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ནན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་ཚད་ལྡན་ཁྲོམ་ཁུལ་210བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་པར་ཁྲོམ་བཀྱག་ཁྲི་1.4ཡོད་པ་དང་། ཚོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པས“ལྟོ་ཆས་ཞིམ་པོ”དང“ཤེས་དཔལ་སྲོལ་་
བཟང”མཉམ་འགུལ་ཡག་པོ་ཐུབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཚོང་པས་ནན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིས་ཀོན་མཚན་ཁྲོམ་དུ་ཞིམ་ཟས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་22
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞལ་ཆད་ལྟར་ཧྥ་རན་སེའི་་་་་
ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་ལུང་དང་ཞལ་པར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ན་ནིང་ཟླ་5པར་ངས་ཧྥ་་་་་
རན་སེར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་ཚུགས་་
རང་བདག་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས། མིག་རྒྱང་རིང་བ།
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་་་
འབྲེལ་འཛུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད་ལ། དེར་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་པར་བརྟེན་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་མཉམ་ལས་་་་
ལ་སླར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་མང་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་
པོས་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐུན་མོང་གི་
ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མ་
འཇོག་དང་། མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད། ཉིང་རྡུལ་་
ནུས་པ་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་
དང་། གྲངས་འཛིན་དང་། ལྗང་མདོག སྐྱེ་དངོས་སྨན་རྫས། དབུ་་
དཀར་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་་
ཆེར་གཏོང་དགོས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོ་ནི་འཛམ་་་་
གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་
པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་་་་
ལོ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་ཚུགས་རང་བདག་གི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པ་་་་་་་་་་་་

མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་གསར་གཏོད་པ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྲགས་དང་་
གནས་བབ་ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་་་
དང་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཕྱོགས་
མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་་་་
ཇི་ཙམ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེས་ཡང་
དག་པའི་འཐབ་ཇུས་གདམ་ག་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་སྒོ་དབྱེའི་སྟོབས་ཤུགས། ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་
པའི་ཡར་ཐོན་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོ་རོབ་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་གི་རང་་་་་་་
བཙན་གྱི་སྣེ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་རང་བདག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་པ་དེ་བས་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་་་
དང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་
པ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

མཱ་ཁེ་ལུང་གིས་གསུངས་དོན། ཧྥ་རན་སེ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་།
ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་
ཞིག་ཡིན་པ་དེར་འཛམ་གླིང་གི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་་
བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཁེཁེ་་ལུངལུང་་
དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་ནསནས་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།


