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坚定信心推
动高质量发展高
效能治理
——习近平总书
记河南考察重要
讲话激励广大干
部 群 众 奋 勇 争
先、开拓进取

习近平同法
国总统马克龙通
电话

全 国 227 个
统筹区实现医保
个账跨省共济

两单位联合
发布消费提示：
正规渠道选购
果蔬并关注检
测指标

全国治安管
理工作视频会
召开

非血缘造血
干细胞捐献超 2
万例

司法部发布
行政复议典型
案例 减少行政
行为重启带来
的维权成本

“为实现减贫
和可持续发展创造
新机遇”
—— 习近平主席
向 2025 年上海合
作组织减贫和可持
续发展论坛致贺信
引发热烈反响

中国与东盟十
国全面完成中国—
东盟自贸区 3.0版
谈判

首届中亚汉学大
会在阿拉木图举行

第九届丝绸之
路国际博览会在西
安开幕

西 藏 绿 电
交易突破 1 亿
千瓦时

在这里，少
我一个不行

虫 草 采 挖
季：雪山前的匍
匐寻觅

青 海 省 人
大常委会社会
建设委员会原
主任委员薛建
华严重违纪违
法被开除党籍
和公职

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་21
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་དྲ་ཆེན་པོའི་གཅིག་གྱུར་་
སྙོམས་སྒྲིག་དང་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོའི་ཐོན་ཁུངས་བགོ་སྒྲིག་གི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་པེ་ཅིང་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་ནུབ་བྱང་དང་ལྷོ་ནུབ་ཡན་ལག་ཁང་་་
གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཟླ་5པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་་་་
ཕྱུར་1ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད། 2024ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་
མཇུག་བར་བོད་ཀྱི་འོད་ཤུགས་དང་རླུང་ནུས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་་་་་
གསར་པའི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་མགྱོགས་མྱུར་མང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བསྡུར་གྲངས་་་་་་་་་་
50%ལྷག་ཟིན་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་གཙོ་ཁྲིད་དུ་བྱས་པའི་ནུས་
རྒྱུ་གཙང་མའི་མ་ལག་ཅིག་གྲུབ་ཡོད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་འདྲེན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད་ས་གནས་དེ་གའི་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་གི་གཞི་ཁྱོན་དུས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། གློག་དྲའི་འདྲེན་སྤྱོད་བར་མཐོངས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཉོ་་་་་་
ཚོང་ཐེངས་4སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གློག་གཏོང་བྱེད་པོ་བཅུ་་་་་་་
བཞིར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་་་་
0.79ཐོལ་པ་གཏོང་རོགས་བྱས་པ་དང་གློག་ཤུགས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
མཁན་ཁྱོན་བསྡོམས་དུད་ཚང་33ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཚོ་བོད་གློག་
དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭ་དང་ཁྲོན་བོད་་་་
གློག་དྲ་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གློག་གཏོང་གློག་སྒྱུར་ལས་གྲྭའི་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཐོལ་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་པེ་ཅིང་དང་། ཅང་་་་་་་་

སུའུ། ཨན་ཧུའེ་བཅས་ལ་ལྗང་མདོག་གློག་གཏོང་གི་གཅིག་་་་་་
སྡུད་རིན་གོང་འགྲན་རྩོད་ཉོ་ཚོང་ཐེངས་གསུམ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ནས་གློག་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་0.27ཉོ་ཚོང་བྱས་
པ་དང་། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་2.06
ཉུང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ཏེ་བོད་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་སྒོར་ཁྲི་600བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། བོད་ལྗོངས་་་་
གློག་ཤུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་གློག་ཤུགས་་
ཁྲོམ་ར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་རའི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་དང་། ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་དང་ལྗང་
མདོག་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མུ་་་་
མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་
ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1ལས་བརྒལ་བ།

20032003ལོརལོར་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བའིབའི་་དངདང་་བླངས་་་་་བླངས་་་་་
ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ངསངས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་མིངམིང་་ཐོཐོ་་བཀོད་་་་་བཀོད་་་་་
པསཔས་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར།། བོདབོད་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ཡོངཡོང་་ནསནས་་འདིའདི་་གརགར་་གཞིསགཞིས་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། དད་་བར་་་་བར་་་་
ངསངས་་བོདབོད་་དུདུ་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་ནས་་ནས་་
ལོལོ་་2020ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཕྱིནཕྱིན་་སོངསོང་།་།

རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་ངང་་ལལ་་སྡུགསྡུག་་རུསརུས་་དེདེ་་འདྲ་་་་་་་་འདྲ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་དོནདོན་་གངགང་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་འདྲིའདྲི་་གི་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་
འདུགའདུག དྲངདྲང་་པོཔོ་་བཤདབཤད་་ནན་་བོདབོད་་དུདུ་་མམ་་བསླེབསབསླེབས་་གོང་་་་་གོང་་་་་
ངསངས་་འདིའདི་་གརགར་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོཔོ་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་སྡོདསྡོད་་རྒྱུའི་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་འཁོརའཁོར་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་ལལ།། འདིའདི་་གརགར་་བསླེབས་་་་་བསླེབས་་་་་
རྗེསརྗེས་་སེམསསེམས་་ལལ་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་ཐེབསཐེབས་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་མིནམིན།།
ངང་་རངརང་་ནགནག་་ཆུཆུ་་སས་་ཁུལཁུལ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་འགོ་་་་་་་འགོ་་་་་་་
ནདནད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་ལསལས་་བགོསབགོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་བྱུངབྱུང་།་། ཆ་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་
སྙོམསསྙོམས་་སས་་བབབབ་་སྨིསྨི་་45004500ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ནགནག་་ཆུརཆུར་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
རླུངརླུང་་མིམི་་འདངའདང་་བབ་་དངདང་་དྲོདདྲོད་་ཚདཚད་་དམའདམའ་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།།
དད་་དུངདུང་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ང་་ང་་
ཚོསཚོས་་ནགནག་་ཆུརཆུར་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་དགུནདགུན་་ཁའིཁའི་་དུསདུས་་ཚིགས་་་་ཚིགས་་་་
གཅིགགཅིག་་པུཔུ་་ལསལས་་མེདམེད་་ཅེསཅེས་་ཆོབཆོབ་་བསྐུལབསྐུལ་་ནསནས་་ཤོདཤོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

““འདིའདི་་གརགར་་ལསལས་་ཀཀ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་
གངགང་་ཡོདཡོད་་དམདམ””གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོརཚོར་་མཚོནམཚོན་་ནན་་དཀའདཀའ་་ངལ་་ངལ་་
ནིནི་་བརབར་་ཆདཆད་་རེདརེད་་ལལ།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཅི་་་་ཅི་་་་
ལལ་་མིནམིན།། ཕམཕམ་་ཁཁ་་མྱོངམྱོང་་མིམི་་འདོདའདོད་་པའིཔའི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ལ་་་ལ་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ངསངས་་འདིའདི་་གརགར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་བློབློ་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་པ་་་་པ་་་་
ཡིནཡིན།། ངསངས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་
བརྩོནབརྩོན་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ལསལས་་ཀཀ་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། འགོ་་་་་་་འགོ་་་་་་་
ནདནད་་ཀྱིཀྱི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཡོདཡོད་་རུངརུང་་གངགང་་ལྟརལྟར་་ལསལས་་ཀཀ་་དེདེ་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
མཁནམཁན་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། བྲེལབྲེལ་་འཚུབའཚུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ངལངལ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
བའིབའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་མེདམེད་་རུངརུང་་ནདནད་་པཔ་་ཚངཚང་་མརམར་་ལྟལྟ་་རྟོག་་་་་་་རྟོག་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྟབསསྟབས་་མིམི་་བདེ་་་་་བདེ་་་་་
བསབས་་ནདནད་་པཔ་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཡངཡང་་ལསལས་་སླསླ་་པོ་་་པོ་་་
མེདམེད་་ལལ།། རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ནདནད་་གཞིའིགཞིའི་་སྐོརསྐོར་་འདྲིའདྲི་་བདེབདེ་་བབ་་ཡོང་་་ཡོང་་་
ཆེདཆེད་་ངསངས་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས་་བཞགབཞག་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ངསངས་་འདིའདི་་གར་་་གར་་་
བསྡདབསྡད་་པཔ་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་འདིའདི་་གའིགའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ལསལས་་ངསངས་་དེདེ་་གརགར་་གཞིས་་་་གཞིས་་་་
ཚུགསཚུགས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ངསངས་་འདུསའདུས་་འདྲིལ་་་་་་འདྲིལ་་་་་་
ཀླདཀླད་་རྒྱའིརྒྱའི་་གཉནགཉན་་ཚདཚད་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་དེདེ་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་སྐབསསྐབས་་ཚཚ་་བབ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་པཔ་་ཕའིཕའི་་ཨམཨམ་་ཕྲགཕྲག་་ནང་་་ནང་་་
ཁུམཁུམ་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་ནསནས་་ནན་་ཟུགཟུག་་དྲགདྲག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིགཞིག་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག ནད་་་ནད་་་
གཞིགཞི་་ཛཛ་་དྲགདྲག་་པཔ་་དངདང་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གཞནགཞན་་དུདུ་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བར་་་བར་་་
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་རིངརིང་་པོཔོ་་འགོརའགོར་་བསབས་་ངང་་ཚོསཚོས་་འཕྲལའཕྲལ་་དུདུ་་སྐྱོབ་་་སྐྱོབ་་་
བཅོསབཅོས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཐགཐག་་བཅདབཅད།། ནདནད་་གཞིའིགཞིའི་་སྐོརསྐོར་་གསལགསལ་་
པོཔོ་་བཤདབཤད་་རྗེསརྗེས་་ནདནད་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གིསགིས་་ངང་་ཚོར་་་་་་་་ཚོར་་་་་་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ལལ།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སྐྱོབསྐྱོབ་་བཅོསབཅོས་་བྱབྱ་་རྒྱུའི་་རྒྱུའི་་
མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་བྱུངབྱུང་།་། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱས་་་་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་་་་
མཐརམཐར་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ལསལས་་བྲལབྲལ་་ཏེཏེ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་སྨན་་སྨན་་
ཁངཁང་་ནསནས་་དོནདོན་་ཐུབཐུབ་་སོངསོང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གིགི་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་་ཆེས་་་
ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་དྲགདྲག་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མཐོངམཐོང་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
འདིའདི་་གརགར་་གཞིསགཞིས་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་ངའིངའི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་རིནརིན་་ཐང་་་་ཐང་་་་
མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག

ལོལོ་་འདིའདི་་དགདག་་རིངརིང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་ཀཀ་་
པཔ་་རིམརིམ་་པཔ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་རིམརིམ་་པཔ་་སྤརསྤར་་ནས་་ནས་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལེལེ་་ལགལག་་ཚངཚང་་དུདུ་་སོངསོང་་བབ་་དངདང་་སྨནསྨན་་དོནདོན་་པ་་པ་་
མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཀྱངཀྱང་་དེ་་དེ་་

སྔསྔ་་ལསལས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། ངསངས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཞནཞན་་པའིཔའི་་གནད་་་་གནད་་་་
དོནདོན་་རྟོགསརྟོགས་་བྱུངབྱུང་།་། ནདནད་་གཞིགཞི་་ཚབསཚབས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ནདནད་་པ་་་པ་་་
ནིནི་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སུནསུན་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མཐར་་་མཐར་་་
ནདནད་་གཞིགཞི་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་དགདག་་བཅོསབཅོས་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའི་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་
ནདནད་་གཞིརགཞིར་་གྱུརགྱུར་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ནདནད་་གཞིརགཞིར་་ངོས་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བར་་་བར་་་
སུནསུན་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་འགོའགོ་་ནདནད་་འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར།། ཚངཚང་་མམ་་སྨནསྨན་་ཁང་་་ཁང་་་
དུདུ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་མིམི་་འདོདའདོད་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོས་་་་་་་ཚོས་་་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་སརསར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།། ཏོག་་་་་ཏོག་་་་་
གསརགསར་་གློགློ་་ཚདཚད་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོད་་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ངང་་དངདང་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཚོསཚོས་་སས་་ཆཆ་་ཁག་་་ཁག་་་
ཏུཏུ་་སྐོརསྐོར་་གཡེངགཡེང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཐག་་་་ཐག་་་་
རིངརིང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་དུགདུག་་སེལསེལ་་ཆུཆུ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྟངསསྟངས་་སློབསློབ་་པཔ།། མིམི་་མངམང་་འདུའདུ་་འཛོམསའཛོམས་་བྱབྱ་་ཡུལ་་་་ཡུལ་་་་
དུདུ་་དུགདུག་་སེལསེལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། དབྱརདབྱར་་རྩྭརྩྭ་་དགུན་་་་དགུན་་་་
འབུའབུ་་འཐུའཐུ་་བའིབའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་སླེབསསླེབས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ང་་་་་་་་་ང་་་་་་་་་
རངརང་་རིརི་་གྲོངགྲོང་་གིགི་་གུརགུར་་ནངནང་་ཕརཕར་་འགྲོའགྲོ་་ཚུརཚུར་་འོངའོང་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ནསནས་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་སྨནསྨན་་སྐྱེལསྐྱེལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། མཐོ་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་
གྲངགྲང་་གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་པཔ་་དངདང་་རིརི་་ལམལམ་་ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
ངསངས་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་སྨནསྨན་་སྒམསྒམ་་ཁྱེརཁྱེར་་ནསནས་་ལམལམ་་ཐགཐག་་ཆུཆུ་་ཚོད་་་ཚོད་་་
44ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྨནསྨན་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚངཚང་་མསམས་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་་ཁྱེར་་་་་
ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ངེསངེས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
མེདམེད།། གལགལ་་སྲིདསྲིད་་སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ངང་་རངརང་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བསྡདབསྡད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེཚེ་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དད་་ལྟལྟ་་ལསལས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
སྲིདསྲིད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་སས་་ཆཆ་་དེདེ་་དགདག་་ཏུཏུ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་མངོནམངོན་་གག་་ལལ་་ཐུབཐུབ།། སས་་མཐོའིམཐོའི་་འབྲོགའབྲོག་་པར་་་་པར་་་་
མཚོནམཚོན་་ནན་་ངང་་ཚོཚོ་་མེདམེད་་ནན་་ཡོངཡོང་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
དེདེ་་སྔོནསྔོན་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་རིརི་་ལམ་་་་་་་ལམ་་་་་་་
ཀྱགཀྱག་་ཀྱོགཀྱོག་་ཏུཏུ་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཁཁ་་ཤསཤས་་འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་དངདང་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཚོའིཚོའི་་སེམསསེམས་་ནངནང་་སས་་ཆ་་་ཆ་་་
དེདེ་་འདྲརའདྲར་་གལགལ་་སྲིདསྲིད་་ངང་་ཚོཚོ་་མམ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཚེཚེ་་ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་ནད་་་་་་ནད་་་་་་
གཞིགཞི་་སུསསུས་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་རེདརེད་་དམདམ་་སྙམསྙམ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཚོའིཚོའི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་ལསལས་་དུདུ་་མ་་་་་་་མ་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། འབྲོག་་་་་འབྲོག་་་་་
པཔ་་ཚོསཚོས་་ངང་་ཚོརཚོར་་གུསགུས་་ཞབསཞབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཨེམཨེམ་་ཆིཆི་་ལགས་་་ལགས་་་
ཞེསཞེས་་འབོདའབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོཚོ་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་མཐེམཐེ་་བོངབོང་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

དད་་བརབར་་ངསངས་་དལདལ་་བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ནདནད་་ཕོགཕོག་་མཁནམཁན་་80008000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་སྨནསྨན་་བཅོས་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། འདིའདི་་གའིགའི་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ལལ་་སེམས་་་་་་་་་་་་སེམས་་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་དངདང་་བྲེལབྲེལ་་འཚུབའཚུབ་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ལསལས་་ཀཀ་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལསལས་་ངའིངའི་་ལངལང་་ཚོརཚོར་་དེདེ་་བས་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་
བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་བསྣནབསྣན།། 20232023ལོརལོར་་གཟུགསགཟུགས་་པོའི་་་པོའི་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིགྱི་་ངང་་རངརང་་ལྷལྷ་་སརསར་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་བྱུངབྱུང་།་།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ངསངས་་སྔསྔ་་ཕྱིཕྱི་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ས་་་ས་་་
མཐོའིམཐོའི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཆེདཆེད་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཤུགསཤུགས་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུབ་་་
རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ་ཁག་་་་་་་་
དང་པོ་དང་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་ནག་ཆུ་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཞི་པའི་སློབ་གྲྭའི་་་
སྨན་པ་ཡིན། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པ་ཤུས་ཡུས་ཡའོ་ཡིས་་་་་་་་་་་
བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ）

འདི་གར་ང་འདྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་
མེད་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད།

ཐན་ཧའེ་ཡུས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་ཞུའེ་ཅན་ཧྭ་ཡིས་སྒྲིག་་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གནད་དོན་ལ་གྱོད་་་
ཐོ་བཀོད་ནས་ཞིབ་བཤེར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་
བྱེད་པ་ཞུའེ་ཅན་ཧྭ་ཡིས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་ཉམས་་
ནས་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་དོར་བ་དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་
ནམ་འགན་འཁྲི་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱེད་་
ཤུགས་ཞན་པ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་གཞུང་དྲང་་
མི་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ལྡན་པའི་དྲ་་་་
རྒྱའི་རྩོམ་ཡིག་ལྐོག་ཉར་དང་ལྟ་བ། དཔང་རྟགས་སྦས་པ། རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་དང་ལེན་མི་བྱེད་པ། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྣང་མེད་དུ་་་
གཏོང་བ། སྒྲིག་འགལ་ངང་མནའ་མ་བསུ་ལེན་དང་གཤིན་པོ་་
དུར་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་་་་

ནོར་ལྐོག་ལེན་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་ལག་བསྟར་དྲང་གཞག་ལ་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད་པའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ། རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞན་པ། མི་གཞན་གོ་གནས་སྤོར་བ་དང་
ལས་གནས་ལེགས་སྒྲིག་སོགས་བྱ་ཆེད་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་བྱས་་
ནས་རྒྱུ་ནོར་ལེན་པ། སྤྱོད་གཙང་གི་མཐའ་ཚད་ཤོར་བ། སྒྲིག་
འགལ་ངང་ལག་རྟགས་དང་འབུལ་རྟེན་ལེན་པ། དོ་དམ་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རླངས་འཁོར་གཡར་བ། གོ་གནས་སྤྱད་དེ་
གཉེན་ཉེར་ཁེ་ཕན་རག་ཐབས་བྱེད་པ། དབང་ཆ་དང་ཆགས་་
སྲེད་བརྗེ་ཚོང་བྱེད་པ། ནང་མིར་དོ་དམ་མི་བྱེད་པ་དང་སློབ་་་
གསོ་མི་རྒྱག་པ། རྒྱས་སྤྲོས་འཛད་སྤྱོད་དང་བག་མེད་ཆུད་ཟོས་
ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ། འདོད་རྔམ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྤྱི་པའི་དབང་་་
ཆ་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་གཉེར་བའི་ལག་ཆར་བརྩི་བ། རྣམ་གྲངས་་་་
འགན་གཙང་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྒྱུ་ནོར་་་་་
འབོར་ཆེན་ལེན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཞུའེ་ཅན་ཧྭ་ཡིས“འགོ་གཙོ་དང་པོའི”འགན་ཡུན་རིང་
འཁུར་རིང་། རང་ཉིད་ལ་བླང་བྱ་འདོན་རྒྱུ་ལྷོད་གཡེང་དུ་་་་་་་་
སོང་བ་དང་། སྒེར་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྤྱོད་་་་་
གཙང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། འཚོ་བའི་སྒྲིག་་་

ཁྲིམས་བཅས་ལས་ཚབས་ཆེན་འགལ་བ། ལས་ཐོག་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་ཚབས་ཆེན་དང་ལྐོག་རྔན་ལེན་པའི་ཉེས་པ་བསགས་པ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་རྗེས་མཚམས་དང་་་
ཚོད་མི་བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན་པས།《ཀྲུང་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》དང་།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་་་་་་
ལས་པའི་སྲིད་དོན་ཆད་གཅོད་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་
ཆེན་སྒྲིག་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞིབ་
འཇུག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་ལ་སྙན་
སེང་ཞུས་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་ཞུའེ་ཅན་ཧྭ་ཏང་གི་་་་
སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་རྒྱུའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དང་། མཚོ་སྔོན་་་་
ཞིང་ཆེན་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་འབུད་
རྒྱུའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་་་་་
གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ། ཉེས་གསོག་དོགས་ཡོད་ཀྱི་གནད་་་་་་་
དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲད་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་་
བཤེར་སྒོས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཚང་མ་མཉམ་དུ་་་་་་་་
རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་
ཞུའེ་ཅན་ཧྭ་ཡིས་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པས་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་དང་གཞུང་གི་ལས་གནས་ནས་ཕུད་པ།

ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་ལ《ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲོལ་་
ཡིག》དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་རྗེས་ཀྱི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་
འབུ་འཐུ་བའི་ནམ་དུས་ཐོག་མ་དེ་ཤར་ཞིང་།《ནག་ཆུ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དོ་དམ་སྲོལ་་
ཡིག》ཏུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཐབས་དང་། འཐུ་་་་
ཁྱོན། འཐུ་བའི་དུས་བཀག་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་་་་
དོ་དམ་བྱ་ཐབས་བཅས་གཏན་འཁེལ་བཟོས་ནས་ས་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་་་
འབྲོག་པར“དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་ལག་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར”ཞིབ་དཔྱད་བྱས་ནས་སྤྲད་པས། འབྲོག་པ་ཚོས་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་རིང་ལག་ཁྱེར་བཏགས་ནས་་་་
རི་རྩེར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་་་
འབྲོག་པར“དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང་བ་མི་་་
འཐུ་བ་དང་། ས་ཁོད་སྙོམས་པོ་བཟོ་དགོས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཛུབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་་་་་་་་

སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ས་གནས་་
ཉེན་རྟོག་པས་ཉིན་ལྟར་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་རིང་འབྲོག་པའི་ཚེ་སྲོག་དང་་་
རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནི་འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འབྱུང་་་་
ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གསེར་ཊ་ཤང་གི་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་མཁན་འབྲོག་པ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཡིས“ད་ཆ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་སྒྲིག་་་་
ལམ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པར་ང་་
ཚོ་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའི་ངང་རི་རྩེར་འགྲོ་བ་དང་། ས་་་་
སྲོད་ལ་བདེ་མ་ཐང་མའི་ངང་འབུ་བཏུས་ནས་ལོག་ཡོང་་
རྒྱུ་འདུག”ཅེས་བཤད། གངས་རིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་་་་་
ཐབས་དང་དེང་རབས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་་་
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་མོ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་ནམ་དུས་ཤར་བ།

↑ འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གསེར་ཊ་ཤང་དུ་འབྲོག་པས་སྤང་
ལྡེབས་སུ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཚོལ་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་གསེར་ཊ་ཤང་དུ་འབྲོག་པས་་་་་་་་་་
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བཞིན་པ།


