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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་་་
དམ་ལས་དོན་གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་་་
དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཐབ་་་་
ནུས་གསར་མ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་་་་་་་་
ཆེད་ལས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པའི་རིགས་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཉེན་་་
དོན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲངས་
གཞི་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་་་་་་་་
དང་། ཆེད་ལས་ཅན། རིག་ནུས་ཅན། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ། འགོག་ཟོན་དེ་བས་རང་འགུལ་དང་།
རྡུང་རྡེག་དེ་བས་གནད་སྨིན། བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་་
གཏིང་ཟབ། ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་་་་་་་
བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
བྱ་ཆེད། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྱུང་རྩ་ནས་་་
འགོག་ཟོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་། འགལ་ཟླ་་་་་་་
དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་་་
བོར་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་སྐོར་གཡེང་བྱས་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་དང་། གཙོ་་་་་་་་
གནད་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་

རྐྱེན་ངན་ལ་འགོག་ཟོན། ཉེན་ཡོད་དངོས་རྫས་་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་འགུལ་ངང་རྡུང་རྡེག་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྔ་ས་དང་ཆུང་་
ས་ནས་རྡུང་རྡེག་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
མེ་མདའ་དང་འབར་གས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་་
དང་། ཆགས་སྲེད་དང་རྒྱན་འགྱེད་དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཡོད་པ། ཉ་ལས་དང་། བྱེ་མ། ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་་་་་
འདྲེན་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་སྟེ། འབྱུང་
རྩ་ནས་རྡུང་རྡེག་དང་། ནག་ཚང་གཏོར་བ།
འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ། དྲ་རྒྱ་གཏོར་བ། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་་་་
སྡོམ་ཐག་གཅོད་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས།
འཕྲལ་སྡོམ་སྟོབས་ཤུགས་འདང་ངེས་ཡོང་བ་་་་་་་་་
དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་འགོག་ཟོན་གཙོ་བོ་དོན་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། འགོག་ཟོན་གཙོ་་་་་
བོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་འདང་ངེས་ཡོང་བ་་་་
དང་འགོག་ཟོན་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་གང་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་འཛུགས་པ་དང་། རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་་་་
མིའི་བཟའ་བཅའི་གྲུབ་ཆ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་སོས་པ་སྤྱོད་ཚད་ལོ་རེ་་་་་་
བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”དང“ཤིང་ཏོག”གི་སྤུས་་་་་
ཚད་དང་བདེ་འཇགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དོ་ཁུར་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད། ཉེ་ཆར། ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་ཀྲུང་་་་་
གོའི་འཛད་སྤྱོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་་་
ཚད་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལམ་ནས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཉོ་བ་་་་་་་་
དང་། ཞིང་སྨན་ལྷག་རོ་དང་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྦགས་་་་་་་་
བཙོག་ཡོད་མེད་སོགས་ལྟེ་བའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་མཚོན་་་་་
རྟགས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ། “ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་
འཇགས”ཡག་པོ་སྲུང་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་པས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཉོ་སྐབས།
དེའི་ནང་ཞིང་སྨན་ལྷག་རོ་དང་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་སྨན་ལྷག་རོར་་་་་

ཉེན་ཟོན་ཚད་གཞི་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི“ཞིང་སྨན་ལྷག་་
རོའི་ཚད་བཀག་ཚད་གཞི”རེད། རང་རྒྱལ་གྱིས་ད་ལྟ་ལག་
ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི《བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་་་
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། བཟའ་བཅའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་སྨན་
ལྷག་རོའི་ཚད་བཀག་ཆེ་ཤོས》（GB 2763-2021）
དང《བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
ཚད་གཞི། བཟའ་བཅའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཏིང་སྐྱུར་ནཱ་ཚྭ་2དང་4
སོགས་ཞིང་སྨན་རིགས་112ཀྱི་ལྷག་རོའི་ཚད་བཀག་ཆེ་་་་་་
ཤོས》（GB 2763.1-2022）ནང་། བཟའ་བཅའི་་་་་་
རིགས་376ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་སྨན་རིགས་586གི་ཞིང་སྨན་་་་་་་་་
ལྷག་རོའི་ཚད་བཀག་ཚད་གཞི་ཁག་10293གཏན་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་གསལ་པོ་བྱས་ནས། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ཆོག་་་་་་་
པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་ཞིང་སྨན་རིགས་དང་རྩི་ཤིང་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཁྱབ་ཡོད། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་གྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་
གཙོ་བོའི་ཞིང་སྨན་ལྷག་རོའི་ཚད་གཞི་ལོན་ཚད་98%

ཟིན་ཡོད་པ་རེད། སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཐད།《བཟའ་བཅའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི། སྔོན་ཐུམ་བཟའ་་་
བཅའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནད་འབུའི་ཚད་བཀག》（GB 29921-
2021）ནང་། འཕྲལ་ཟས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཁྲོད་ཀྱི་ཧྲ་མོན་ཧྲི་སྲིན་དང་ལོང་གའི་ཨའེ་ཤིས་ཧྲི་་་་་་་་
སྲིན་སོགས་ནད་རྐྱེན་སློང་བའི་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

དེའི་ཐད་འཛད་སྤྱོད་པས་ལྟ་འདོམས་ཚད་གཞི་ནན་་
པའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཚད་ལྡན་དང་། ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར།
དྲ་ཚོང་ལས་སྟེགས་སོགས་བདམས་ནས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་་་་་་
ཚལ་འདེམས་ཉོ་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་གང་་
ཐུབ་བྱེད་དགོས། འཛད་སྤྱོད་པས་ད་དུང་འཕྲལ་ཟས་ཧྲ་ལཱ་
དང་ཤིང་ཏོག་སོས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲང་ཕྲེང་གསོག་ཉར་ཆ་་་་་་་་་
རྐྱེན་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགན་ལེན་དུས་ཚད་ལ་དེ་བས་དོ་་་་་་་་
སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་དང་ངོ་བོ་འགྱུར་་་་
བའི་ཐོན་རྫས་གཏན་ནས་ཟ་མི་རུང་།

སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཛད་སྤྱོད་དྲན་སྐུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་དོན།
ཚད་ལྡན་གྱི་ཐབས་ལམ་ནས་ཤིང་ཏོག་དང་སྔོ་ཚལ་ཉོ་བ་དང་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་མཚོན་རྟགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལས་དོན་
གྱི་བརྙན་ལམ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་དོན་ལམ་སྲོལ་གསར་པ་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་་
རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་
བའི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་གཏོང་་་་
མི་སྲིད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་མ་འཇོག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། ཧྥ་རན་སེ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
འདོད་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཧྥ་་་་་་་
རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་
སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་་

ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
ཁུར་ནས་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་རིམ་འཕར་་་་
དང་ཕྱིར་མཆེད་པར་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ། འཛམ་
གླིང་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་མཉམ་དུ་་
སྲུང་འདོད་ཡོད། ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོས་འབྲེལ་་་་
གཏུག་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དེ་བས་མང་དུ་བཏང་་
ནས་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ད་་་་
དུང་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་དང་། ཕ་ལེ་སི་ཐན་
དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་གདོང་ཐུག དབྱི་རན་གྱི་་་་་་་་་
ཉིང་རྡུལ་སོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་དགོངས་་་
ཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་
ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ང་ཚོས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྔར་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་འཕྲེད་ཀྱི་མཐའ་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་གཞུང་གི་མཐིལ་ཐུག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་
ཐུང་ཤིན་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་སུང་ཅི་ཀྲུང་གིས་བརྗོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཟོལ་མེད་ཡིད་རྟོན་གྱི་རིན་་་་་་་་
ཐང་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་མོང་ཆན་་་་་་་
གྱིས“ཧྥུའུ་ཅན་གྱིས་སྲིད་དོན་གྱི་ཡིད་རྟོན་དང་། ཚོང་དོན་གྱི་ཡིད་རྟོན།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤྱི་མོས། མི་སྒེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་་་
བཅས་ལ་དམིགས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་འཛུགས་པ་་་་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཟོལ་མེད་ཡིད་རྟོན་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་་་

པོ་བཏོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་་
ཡིད་རྟོན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གང་་་་་་
མགྱོགས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་འདོན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བ།

“གོང་རིམ་གྱིས་འདོན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་པ།
ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ་བཤེར”བཅས་བྱས་ཏེ།
ཕྱོགས་11གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་
ཐབས་ཁག་113ཁ་གསལ་བཏོན་པ་སོགས་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུས་ཀྲུང་་་་་་་་་་་

དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོགས་ཆུང་་་་
གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཀན་ལི་ཅུན་གྱིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས། ང་ཚོས་དེ་བས་་་་་་་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་་་་
དེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བཞག་སྟེ།
སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། བཤེར་འདོན་ལ་ཤུགས་ཚད་ལྡན་་་
པ། སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས”ཞེས་བརྗོད།

ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་གོ་སྐབས་་་་
སུ་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་་་་་

ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དག་མི་དམངས་ལ་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཕན་འབྲས་སུ་སྒྱུར་དགོས།

ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། ཧོ་ནན་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཅིན་ཧྲུའེ་ཆུས་ཏུའུ་ལིང་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་
བཅོལ་སོགས་གཉེར་མང་བའི་དོན་དག་གཅིག་འཐུས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་
ཀྱི་ཡོད། ཏུའུ་ལིང་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རེན་་
ལཱ་ལཱ་ཡིས“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་་་
མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འདུས་ཡོད། ང་ཚོས་ཐོག་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དག་ལ་་་
བརྩིས་ཏེ། ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏོན་ནས་དམངས་འཚོའི་འདུན་པ་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དོན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད་་
པ་རེད། （བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཀན་སུའུ་ཐན་ཁྲང་གི་ལེ་ཀུའུ་
རི་བོར་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་

རབ་ཏུ་བཞད་པ།
ད་ལོ་ཚུན་དུ། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་

ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ཐན་ཁྲང་རྫོང་གིས་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་དང་། རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ། ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། ས་གནས་དེ་་་་
གའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་མི་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་ཁེངས་ཏེ། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་
དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཐན་ཁྲང་་་་་
རྫོང་ཀོན་ཨེ་ལུང་ཤུར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་
གྱི་ལེ་ཀུའུ་རི་བོར་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་ཧྭའི་རྐང་མར་མཛོད་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། ཧུའུ་ནན་ཞིང་་་་
ཆེན་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་་་
དུ་ཧུའུ་ནན་རང་བྱུང་རིག་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་་
པ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཁྲག་འགྲུབ་ཕྲ་་་་་་
ཕུང་ཨ་མ་ཧའོ་ཧྲེང་300ཙམ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་་
བ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རྐང་མར་མཛོད་དུ་ཁྲག་་
རྒྱུད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཁྲག་འགྲུབ་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་་
ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཚད་ཁྲི་2ལས་བརྒལ་བ་་་་་་་་་་

མཚོན་ཡོད་པ་རེད།
ལོ་20ལྷག་ཙམ་རིང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་་

བརྒྱུད། ཀྲུང་ཧྭའི་རྐང་མར་མཛོད་ཀྱི་མཛོད་་་་་་་་་
འཇུག་གྲངས་གཞི་མི་གྲངས་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཟིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་ཨང་བཞི་པ་དང་ཨེ་ཤེ་་་་་་
ཡའི་ཨང་དང་པོའི་རྐང་མར་མཛོད་ལ་གྱུར་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱལ(ས་ཁོངས)ཕྱིར་ཞལ་འདེབས་འབུལ་་་
ཚད་400ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཏེ། ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་་་་་་
ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་
ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲག་རྒྱུད་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཁྲག་འགྲུབ་ཕྲ་ཕུང་ཨ་མ་
ཞལ་འདེབས་འབུལ་ཚད་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཞིག་གི་ཁྲིམས་སྒྱུར་མི་སྣས་ས་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
ཀུང་སི་ཞིག་གིས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གད་སྙིགས་ས་སྦས་་་་་
གཏོང་ཡུལ་གྱི་སིམ་འཚག་གཤེར་ཁུ་གཙང་གསིང་སྒྲིག་ཆས་་
ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་གི་ཆུ་སྦུག་ཅིག་གས་ཤིང་། སྐར་མ་15
ཙམ་མྱུར་བཟོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་་
སླར་གསོ་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་མོད། འོན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཙང་་་་་་
གསིང་མ་ཐུབ་པའི་སིམ་འཚག་གཤེར་ཁུ་ཆ་ཤས་ཕྱིར་ཤོར་་་་་
ཡོད། ཕྱི་ཉིན། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔེ་་་་་་
ལེན་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། དེའི་ནང་ཆུའི་སྦགས་
བཙོག་དངོས་པོ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་འབུད་གཏོང་བྱས་་་་་་་
པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཡོད་པ་མངོན་པས། ཀུང་སི་དེར་དངུལ་ཆད་
སྒོར་ཁྲི་10.7བཏང་བ་དང་། ཀུང་སི་དེས་ཁས་མ་བླངས་་་་་
པར་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཞུས་པ་རེད།

སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། གྱོད་དོན་འདིའི་རྩོད་གཞིའི་གནད་འགག་་་
ནི་སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་དངུལ་ཆད་་
ཀྱི་གྲངས་འབོར་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་དང་འོས་འཚམ་ཡིན་མིན་་
དེ་རེད། གྱོད་དོན་འདིའི་ནང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་
སྲིད་འཛིན་ཆད་གཅོད་བྱས་པའི་དོན་དངོས་ཁ་གསལ་བ་་་་་་
དང་། དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་པ། ཆད་གཅོད་ཀྱི་གཞི་་
འཛིན་ས་ཡང་དག་པ། གོ་རིམ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་བཅས་
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། ཀུང་སི་དེའི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་
ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་དུས་ཚོད་དང་། བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་སེམས་ཀྱི་་་་་
རྣམ་འགྱུར། བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཐབས། བཅོས་སྒྲིག་གི་ཕན་་་་་་་
འབྲས། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཚད་སོགས་་
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་མ་བྱས་སྟབས། ཀུང་
སི་དེར་སྲིད་འཛིན་ཆད་པ་བཅད་པ་དེ་ཆད་གཅོད་ཚད་་་་་་་་

གཞི་འོས་འཚམ་མིན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད། དེར་བརྟེན། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཆད་་་་་་་་་
གཅོད་ཚད་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏེ། དངུལ་་
ཆད་སྒོར་ཁྲི་10.7ནས་སྒོར་ཁྲི་5བར་ཉུང་དུ་བཏང་ནས།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཁེ་ལས་ལ་ཁྲིམས་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ལ་བརྩེ་སེམས་ཡང་ལྡན་པར་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ཁྲིམས་འཛིན་པུས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་བདུན་པ་ཁྱབ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། གོང་གསལ་གྱི་གྱོད་དཔེ་ནི་དེའི་ནང་་་་་
གི་གྲས་ཤིག་རེད། ཁག་དེར་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁྱོན་5
ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ལས་ཁུངས་་་་་
ཀྱིས་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་གཏན་འབེབས་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་སྲིད་་་་་་་་་་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་སྐུལ་ནུས་་་་་
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