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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧུའུ་ལུན་པེར་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཀྲ་ལའེ་ནོར་ཆུས་ཤིན་ཁའེ་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་ཧྥུའུ་ཡོན་་་་་་་
ཁུལ་ཆུང་གི་སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བའི་དམངས་ཕན་སྤྲོ་་་་་་་་་་་་
གསེང་ཐང་ཆེན་དུ་རྒན་རྒོན་རྣམས་མིག་མངས་རྩེ་བ་དང་་་་
བྱིས་པ་རྣམས་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་འདུག

“ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་ཆད་དེ་ག་ནི་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་ཐེངས་མང་བརྒྱབ་པའི་གད་སྙིགས་་་་་་
སྤུངས་ས་ཞིག་རེད”ཅེས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉིའུ་་་་
ཁྲུན་ཞ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མང་ཚོགས་ཚོས་་་་
དེའི་ཐད་ལ་བསམ་འཆར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད།

སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གནད་དོན་འདི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་
བསམ་ཡང་འཕེལ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགོར་པོ་
རེད། སྡེ་ཁུལ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་པོའི་ཏང་
གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲའོ་དབྱིན་གྱིས“རྒྱུན་དུ་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་བཏོན་ནས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བསུ་བའི་བརྙན་ལམ་དངPPTབཟོ་གི་ཡོད། ཁོམ་་་་

པ་ཡོད་དུས་བྱ་བ་དངོས་དེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད་་་་་་་
ཀྱང་ལས་ཀ་དེ་ཆད་ཆད་མཐུད་མཐུད་ངང་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

འདི་ནི་དཔེ་གཅིག་པུ་དེ་མིན། ས་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་་་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་པར་ལེན་དང་སྟོན་པའི་ཐད“ནང་རྨུག”ཐོན་་་་
གྱི་ཡོད། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྐྱོང་། དཔྱད་འདེམས་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་སྐབས། བརྙན་ལམ་དེ་ཡོད་ཤག་ཤག་ལ་གྱུར་ཡོད།
སྐབས་འགར་སྙན་སེང་ཞུ་བ་དང་ཞིབ་བཤེར་བསུ་བར་་་་་་་་
ཡང་བརྙན་ལམ་བཟོས་ནས་སྐར་མ་མཐོ་པོ་རག་ཐབས་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བརྙན་ལམ་གྱི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ་དང་། སྡེ་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལས་སྒོ་་་་་
ཕྱིར་འགན་གཙང་སྤྲད་པས་ནོར་ཤུགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལྕི་རུ་་་་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་ལྡན་པར་བྱ་་་་་་་

ཆེད། ཀྲ་ལའེ་ནོར་ཆུས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆོག་་་་་་་
འཐུས་ལམ་ལུགས་དང་། ཀྲ་ལའེ་ནོར་ཆུས་དང་གྲོང་རྡལ
(ཁྲོམ་གཞུང)གྱིས་མངགས་སྡོད་སྒྲིག་གཞི་དང་མི་སྣའི་དོ་་་་་་
དམ་ལམ་ལུགས་སོགས་གཏན་འབེབས་བཟོས་ནས་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཞིབ་བཤེར་སྐབས་སུ་བརྙན་་་་་་་
ལམ་དངPPTསོགས་བཟོ་མི་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཏོན་་་་་་་
ཡོད།

ཕན་འབྲས་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཡོད་དམ།
“ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་སེམས་་་་་

ནུས་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཀྲའོ་དབྱིན་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་
མོས་བརྗོད། ཆུས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྡེ་ཁུལ་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་་་་་་་
འགྲོ་སྐབས། སྲོལ་རྒྱུན་གཞིར་བཟུང་ན་བརྙན་ལམ་དང་་་་་་
PPTབཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུས་ཨུད་གཞུང་་་
དོན་ཁང་གིས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར་སྡེ་ཁུལ་ལ་ངག་་་་་་
ཐོག་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་བ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་་་་་
བྱས་ན་འགྲིག་ཅེས་བརྡ་ཐོ་བཏང་།

གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་རྗེས། ཀྲའོ་དབྱིན་གྱིས་ཧྥུའུ་ཡོན་
ཁུལ་ཆུང་གི་གད་སྙིགས་སྤུངས་སའི་གནད་དོན་ས་གནས་་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཡོང་བའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་སྟེ།
“ང་ཚོས་འགོ་ཁྲིད་ཧྥུའུ་ཡོན་ཁུལ་ཆུང་དུ་ལྟ་བར་ཕེབས་་་་་་་་
སྐབས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་སྙན་སེང་་་་
ཞུ་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་ཡིན” སྙན་སེང་ཞུས་་་་་་་
ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་ཏེ་དམངས་ཕན་སྤྲོ་གསེང་ཐང་ཆེན་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་་་་་
པ་རེད།

ཀྲ་ལའེ་ནོར་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཆི་ཧྲན་ཅན་གྱིས།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོཌ་ཀྱིས་བསམ་འཆར་ཆེན་་་་
པོ་བཏོན་པའི་དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
པའི་ཐད་སེམས་ནུས་དེ་བས་མང་བ་བཞག་ཡོད། “ད་ཆ་་་་
ལས་བྱེད་པ་གཞི་རིམ་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་སྐྱོད་ཐེངས་དང་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་གཞི་རིམ་དུ་འདྲི་རྩད་ལ་སྐྱོད་ཐེངས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཁུར་པོ་ཡང་དུ་དང་འགན་འཁྲི་ལྕི་རུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་
ཞབས་ཞུར་དེ་བས་ཕན་ནུས་ལྡན་པར་བྱེད་པ།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁ་་་ཁ་་་
གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་ཧྲགཧྲག་་སྒྲུགསྒྲུག་་དངདང་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཁུཁུ་་བསྡུབསྡུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་ལསལས་་དོནདོན་་འདིརའདིར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་དཔོནདཔོན་་ཉམསཉམས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་རེདརེད་་ལལ་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
རིམརིམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་གཞི་་་་་གཞི་་་་་
རིམརིམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཁུརཁུར་་པོཔོ་་ཡངཡང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་ཞུསཞུས་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ཡིནཡིན།།

རྩོམ་སྒྲིག་པས།

ཞིབ་བཤེར་སྐབས་སུ་བརྙན་ལམ་དང་PPTབཟོ་མི་དགོས་པ་བྱུང་རྗེས།
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པར་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་་
29ལ་སླེབས་པའི་ཀྲང་ཝེ(འགྱུར་མིང)གཡར་འཐེན་ལས་་་་་
དོན་མཇུག་འགྲིལ་ནས་དེ་སྔའི་ལས་གནས་སུ་ལོག་སྟེ་བློ་་་་་་་
བདེ་པོས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་གཞོལ།

2023ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་མ་གཞི་ཕིང་ཧུའུ་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཀྲང་ཝེ་་་་་་་
ཕིང་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་
དོན་ཚན་ཁག་ཏུ་གཡར་འཐེན་བྱས། “གཡར་འཐེན་བྱས་་
ན་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད།
སོ་སོའི་འཇོན་ཐང་ཡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་བསམ་གཞིག་བྱས་་་
ནས་ངས་རེའུ་མིག་བརྒྱངས་པ་ཡིན” ཀྲང་ཝེ་ཡི་བསམ་་་་་་
པར་གཡར་འཐེན་ནི་སོ་སོར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ།

ཡིན་ནའང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱིན་སེམས་པ་མ་སྐྱིད་པའི་་་
གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཐོན་ཡོད། ཀྲང་ཝེ་ཡིས་ཤེས་རྟོགས་་་་
བྱུང་བར། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་རེའུ་མིག་རྒྱོང་་་་
པ་སོགས་ལས་ཀ་རྩག་རྩིག་ཡིན་པས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་་
མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གཡར་འཐེན་་་་་་་་

བྱེད་རིང་དེ་སྔའི་ཚན་པའི་ལས་ཀ་ལས་རོགས་གཞན་ལ་་་་་་་
བགོས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཚང་མའི་འཁུར་པོ་ལྕི་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཀྲང་ཝེ་ཡིས“དེ་སྔའི་ཚན་པའི་ལས་ཀ་ཁག་གཅིག་རང་་་་་་་་
ཉིད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་པས་སྐབས་འགར་ད་དུང་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

ལས་བྱེད་པ་གཡར་འཐེན་གྱི་ལས་ཀ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་
བཏང་བས་དོན་དག་འདིར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བཀྲམ་པའི《ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》ནང“གོང་རིམ་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་ཚན་པས་རྩ་དོན་ཐོག་རྫོང་དང་དེ་མན་གྱི་ཚན་་
པ་ནས་ལས་བྱེད་པ་གཡར་འཐེན་བྱེད་མི་ཆོག”ཅེས་ཁ་་་་་་་་
གསལ་བཀོད་ཡོད། གཏན་འབེབས་དེར་གཞིགས་ནས་ཀྲེ་་
ཅང་ཞིང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཡར་འཐེན་ལས་་་་
དོན་ལ་ཚད་གཞི་ནན་པོ་བཟོས་ནས་གཡར་འཐེན་བྱ་སྤྱོད་་་
ལ་བླང་བྱ་དེ་བས་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ཡོད།

ཕིང་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་་་་

གྱི་བླང་བྱ་དང་བསྡུར་བ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་
སྤྱད་དེ་གྲངས་གཞི་དང་བསྡུར་ནས་ལས་བྱེད་པ་གཡར་་་་་་་་
འཐེན་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད། ཕིང་ཧུའུ་གྲོང་་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཞུན་གྱིས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར“‘ཀྲེ་ཅང་གི་སྲིད་དོན་གླེང་བ’ནི་ཀྲེ་ཅང་
གི་རིམ་ཁག་གཞུང་ཞབས་པའི་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་་་་་
ལས་སྟེགས་ཡིན་པ་དང་། མི་སྣ་གཡར་འཐེན་བྱེད་སྐབས་་་
ལས་སྟེགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་་་
ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་གཡར་འཐེན་གྱི་་་་
གཏན་འབེབས་དང་མི་མཐུན་ཚེ་འབྲེལ་ཡོད་བྱ་སྤྱོད་དེ་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལས་སྟེགས་ཐོག་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྲང་ཝེ་་་
ཡི་ལས་གནས་ཆ་འཕྲིན་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་བརྟག་དཔྱད་དང་འདྲི་རྩད་བྱས་་་་་་་་་
རྗེས། ཀྲང་ཝེ་ཡིས་བླང་བྱ་ལྟར་གཡར་འཐེན་ལས་དོན་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་སེམས་ནུས་ཡོད་ཚད་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་་་་
གནས་ཐོག་བཞག་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མིག་སྔར། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
གཡར་འཐེན་ཚད་ལྡན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། གཡར་འཐེན་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་སྔར་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་།
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
“མཉམ་ཞུགས་སློབ་སྦྱོང”སོགས་མངོན་མེད་རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཐོག་ནས་སྒྲིག་འགལ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་གཡར་འཐེན་བྱེད་་་་
རིགས་གཏན་འགོག་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
ཁུར་པོ་སྔར་བས་ཡང་དུ་བཏང་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལས་བྱེད་པ་གཡར་འཐེན་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་རྗེས།
གཞི་རིམ་ཚན་པ་བློ་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ལས་དོན་

སྒྲུབ་པའི་ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཁྲང་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཚ་ལ་དུམ་བུ་མཐའ་མ་་
བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཁྲང་ཅིའུ་གྲོང་སྦྲེལ་་་་་་
ལྕགས་ལམ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་། ལྕགས་ལམ་རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་་་་་་་་
ཁང་བཞི་པས་ཇུས་འགོད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་
ཟམ་ཆེན་ཅུས་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི་་་་་
ཁྲང་ཅིའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ལུང་ཤིང་ཟམ་ཆེན(ནན་་་་་་་
ཁྲང་དབྱང་ཙི་ཀྲོའུ་ཀན་ཅང་གི་སྤྱི་པའི་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་ཟམ་ཆེན)གྱི་ཁུང་རྐྱང་སྨི་320བརྒལ་བའི་་་་་་་་
དུམ་བུ་ནུབ་མའི་ཟམ་པ་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་པ་་་་་་
རེད།

ཁྲང་ཅིའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ནི་རྒྱལ་་་་

ཁབ་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་ལྕགས་ལམ་དྲ་་་་་་་
བའི་འཆར་འགོད་ཀྱི“གཞུང་བརྒྱད་འཕྲེད་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད”གྲས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་་་
ལམ་གཙོ་བོ་པེ་ཅིང་ནས་ཤང་ཀང་བར་གྱི་བགྲོད་་་
ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། བསྐྲུན་ནས་་་་
མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱུར་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་སྔར་བས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། འབྲི་ཆུའི་དབུས་་་
རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་དང་ཕོ་དབྱང་མཚེའུ་་་་
སྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་དེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁྱུ་ཚོགས་དབར་གྱི་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ས་ཁོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་་་
རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཁྲང་ཅིའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལུང་ཤིང་ཟམ་
ཆེན་གྱི་དུམ་བུ་ནུབ་མའི་ཟམ་པ་མཐུད་པ།

↑ འདི་ནི་ཁྲང་ཅིའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལུང་ཤིང་ཟམ་ཆེན་གྱི་དུམ་བུ་ནུབ་མའི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ཡུལ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་བཟོ་པ་ཚོས་ཚ་ལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དབྱིན་ཁྲོན་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་་་
དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང“གསུང་རབ་་
བསྐྱར་ཀློག”ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ལ་སྤེལ་བའི་མུ་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་དངོས་སུ་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་རླུང་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པ་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་།
ཀྲུང་གོ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་དྲ་རྒྱ་མ་རྐང་་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོ་ཐོག་མ་དེ“‘གསུང་རབ་བསྐྱར་་་་་་་
ཀློག’ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྒྱད་ལ་་་་་་
སྤེལ་བ་དང‘ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྤྱི་དོན’འཆད་ཁྲིད་ཆེན་པོ་གཉེར་་་་་་
བ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་དང་། ནང་སོག ཀོང་ཤིས། བོད་ལྗོངས།
ཉིང་ཞ། ཤིན་ཅང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ། ཡུན་ནན།
མཚོ་སྔོན་སོཌ་ཀྱི་སྐུད་ཡོད་བརྙན་འཕྲིན་དམིགས་
འཛུགས་ཆེད་ཁུལ་ནས་དུས་མཉམ་དུ“ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དོན”གྱི་་་་་་་་་་་

འཆད་ཁྲིད་ཆེན་པོ་གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་་

པའི་སྤྱི་དོན”གྱི་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་
ཏེ་ཀྲུང་གོ་སྨྱན་སྦྱོར་སློབ་ཆེན་གྱིས་བཟོས་པའི་་་་་་་
བརྙན་ལམ་སློབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་་་
པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་་་་་་་
སློབ་ཆེན། ཀྲུང་དབྱང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
སློབ་གླིང་། ཀྲུང་ནན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། ལྷོ་་་་
ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ཆེན། བྱང་ཕྱོགས་མི་རིགས་་
སློབ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཕུལ་བྱུང་12ཀྱིས་་་
བརྙན་ལམ་ནས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དོན》སློབ་དེབ་ཀྱི་ནང་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོ་རྒྱས་བཤད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཉིང་ཞ་ཀུང་སིས
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར”དམིགས་་་་
ནས་བཟོས་པའི“བློ་སྦྱོང་སེམས་སྐྱོང”སློབ་་་་་
གསོའི་ལས་སྟེགས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་དྲ་་་་་་་་་
བར་བཏོན་ཞིང་། དེ་ལས་ཁུངས་དང་།
སློབ་གྲྭ སྡེ་ཁུལ་སོགས་ཚན་པ་50ལྷག་ཙམ་་་
ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པ་དང“གསུང་རབ་བསྐྱར་ཀློག”ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་

བརྒྱད་ལ་སྤེལ་བའི་མུ་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་
པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་21ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་་་

རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངོས་མང་་་་་་་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་ལེ་ལག་བྱེད་སྒོ་་
གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི“ལྕེ་ཐོག་གི་་
བྲོ་བ—ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་གྱི་ཞིམ་ཟས་་་་་་་་
དང‘ཞིམ་ཟས་ཞིང་ཆེན་ཀྲེ་ཅང·རོ་བཅུད་
ལྡན་པའི་ཟ་མ’ཞེས་པའི་མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ”ཉིང་པོ་ཅང་་་་་་་
པེའི་ཝའེ་ཐན་རྙིང་པར་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ཉིང་པོ་ཡི་གྲོང་མིས་མི་ཆོས་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་་་་
ཞིམ་ཟས་འགྲེམས་སྟེགས་ལ་པར་རྒྱག་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


