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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་
མཚན་མོ་རེ་རེར། ཀྲུང་གོའི་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་་་་་་་་་
ནང་མི་རྣམས་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས་
བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན《གཡོག་མོ》ལྟ་་
གི་ཡོད། བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན་་་་་་་་་་་
འདིའི་ནང་དོན་ནི་རྒྱང་རིང་གི་པར་ཙིར་དུ་བྱུང་་་་་་་་
བའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་རྗེས་ཀྲུང་གོར་ནང་་་་
འདྲེན་བྱས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་
འཁྲབ་ཚན་ཁག་དང་པོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན་དེ་གཟའ་་་་་་་་་་་
འཁོར་རེར་ལེའུ་གཅིག་ལས་མ་བསྟན་ཡང་དམངས་་
ཡོངས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།
འཁྲབ་ཚན་དེའི་ནང་གི་བུད་མེད་མི་སྣ་གཙོ་བོ་དབྱི་་་
ཙུའོ་ལཱ་སེམས་པ་བཟང་ཞིང་གཟུགས་བྱད་མཛེས་ལ།
གཉའ་གནོན་ཚད་མེད་ཕོག་ཀྱང་ཁོ་མོས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཁོ་་་་་་་་་
མོའི་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་་་
སེམས་འགུལ་རབ་ཏུ་ཐེབས་ཏེ། ཀྲུང་གོར་དབྱི་ཙོ་་་་་
ལཱ་འཁྲབ་མཁན་པར་ཙིར་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ལུའུ་་་་་་་་་
སའེ་ལི་ཡཱ·སང་ཐུའོ་སི་ངོ་མི་ཤེས་མཁན་ཧ་ལམ་་་་་་་་
མེད་པ་རེད།

ལོ་40ལྷག་ཕྱིན་མོད། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་
གསར་འགོད་པས་པར་ཙིར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་་་་་
རེ་ནེ་ལུའུ་རུ་སང་ཐུའོ་སི་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་སྐབས།
ཁོང་གིས་སྔར་སོང་གི་བྱ་བ་མང་པོ་ད་དུང་ཡང་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། “བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་་
མཐུད་འཁྲབ་ཚན་དེས་མི་རྣམས་ལ་སེམས་འགུལ་་་་་་
ཐེབས་དོན་ནི་གཏམ་རྒྱུད་རང་ངོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁོ་ན་་་
མ་ཡིན་པར། དབྱི་ཙུའོ་ལཱ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་མཁན་མི་ཁྲི་་་་་་་་་
སྟོང་མང་པོའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
དང་མི་རིགས་ལས་བརྒལ་བའི་བརྩེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་རེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྙན་འཕྲིན་
རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན་དེས་ཀྲུང་གོའི་ལྟད་མོ་བ་ཁྲི་་་་
སྟོང་མང་པོར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་རེད། 1985
ལོར་ང་རང་ལ་ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཚོགས་བརྙན་་་་་་་་་་
འཕྲིན་གྱི་གསེར་གྱི་གླག་རྒོད་བྱ་དགའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
བུད་མེད་གཙོ་འཁྲབ་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་་་་
པ་མ་ཟད། གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དེ་ཐོབ་མཁན་་་་་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བུད་མེད་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་་་
ཤེས་འཕྲལ་ང་རང་ཡང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ལ་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཀྱང་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཀྲུང་གོར་ཐེངས་དང་པོར་ཡོང་རིང་། སང་ཐུའོ་སི་པེ་་་
ཅིང་དང་། ཧྲང་ཧའེ། སུའུ་ཀྲོའུ་སོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ལས་ཁོ་མོའི་ཡིད་དབང་རྦད་དེ་་་
བཀུག ཁོ་མོས་དེ་ནི་མ་གཞི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཐུང་ངུ་་་་
ཞིག་ཡིན་བསམ་མོད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་དེ་་་་
ནས་བཟུང་ཁོ་མོ་དང་པར་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་དབར་
ལས་འབྲེལ་གྱི་མདུད་པ་ཐེབས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཧ་ལམ་ལོ་40
ཙམ་གྱི་རིང་། ཁོ་མོས་པར་ཀྲུང་གཉིས་དབར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་
འོང་བྱས་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་རིག་གནས་་་་་
སྤེལ་རེས་སྐོར་གླེང་སྐབས། སང་ཐུའོ་སིས“ད་ཆ་པར་ཀྲུང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་དེ་བས་སྔོན་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་་་་

གྲངས་འཛིན་ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་དང་དེ་ནས་འབྲེལ་ལམ་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་དང་། རྒྱུན་ཁྲིགས་སྨྱན་སྦྱོར། རྒྱལ་སྒྲོལ་པར་ལེན་་་་་་་་་
སོགས་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་མཉམ་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད། ཉེ་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྒྱ་ཟས་དང་། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག ཐའེ་་་་་
ཅི་དྲག་རྩལ། ཅིན་ཅུས་ཁྲང་ཞི་སོགས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་
གཞི་རྒྱུར་པར་ཙིར་དུ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སང་པཱ་སྒྱུ་རྩལ་དང་།
དགའ་ནེའུ་དུས་ཆེན། པར་ཙིར་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་སོགས་ལའང་་
རྒྱུས་མངའ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སང་ཐུའོ་སིས“པར་་་་་་་
ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་སྔ་མོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་་་་་་་
ཞིང་། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་ནས་ཕན་ཚུན་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ལོ་40ལྷག་ཙམ་འདས་ཀྱང་། ཀྲུང་གོའི་ལྟད་མོ་བ་མང་
པོ་ཞིག་གིས་སྔར་བཞིན་གཤིས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཡིད་དབང་་་་་
འཕྲོག་པའི་དབྱི་ཙུའོ་ལཱ་གཏན་ནས་བརྗེད་མེད། སང་ཐུའོ་་་་་
སིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམིགས་བསལ་་
གྱི་བརྩེ་བ་ཞིག་བཅངས་ཤིང་། “ང་ཀྲུང་གོར་དགའ། ང་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་དགའ། ང་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་་་་
དགའ། ང་ནི་ལམ་འགྲོ་རྒྱུགས་པའི་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན།
པར་ཀྲུང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལས་ངའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ཐོབ་
པ་ཡིན”ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་གཡོད་རེ་་
ནེ་ལུའུ་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

《གཡོག་མོ》ཞེས་པའི་འཁྲབ་ཚན་གྱི་གཙོ་འཁྲབ་པ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་པ་སང་ཐུའོ་སིས་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་ལས་འབྲེལ་སྐོར་གླེང་བ།
“ང་ནི་ལམ་འགྲོ་རྒྱུགས་པའི་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན། ངའི་གྲུབ་འབྲས་འདི་

དག་ནི་པར་ཀྲུང་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སུང་དབྱི་རན།

⇑ འདི་ནི་2023ལོར་སང་ཐུའོ་སིས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་གློག་བརྙན་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གཉིས་པར་ཤིས་ཚིག་བརྗོད་བཞིན་པ།
གོང་གསལ་པར་རིས་ཚང་མ་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

⇐ འདི་ནི་བརྙན་འཕྲིན་རྒྱུན་མཐུད་འཁྲབ་ཚན《གཡོག་་་་་་་་་་་་་་
མོ》ཞེས་པའི་རྒྱ་ཁྱབ་བརྡ་སྦྱོར་ཡིན་པ།

⇑ འདི་ནི་1985ལོར་སང་ཐུའོ་སིར་ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གསེར་གྱི་གླག་རྒོད་བྱ་དགའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བུད་མེད་གཙོ་་་་་་
འཁྲབ་པ་ཡག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།

ཉེཉེ་་ཆརཆར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟླ་་་་་་་ཟླ་་་་་་་
བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཏེཏེ།། ཟླཟླ་་བའིབའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་མམ་་དཔེདཔེ་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
སྤྱིསསྤྱིས་་གཡརགཡར་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རེརེ་་ཞུཞུ་་བྱསབྱས་་འབྲསའབྲས་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།
དེའིདེའི་་ནངནང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་པུའུཔུའུ་་ལངལང་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཉིའུཉིའུ་་གཡོདགཡོད་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་བཙུགས་་་་་་་་བཙུགས་་་་་་་་
སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ཧྲིཧྲི་་ཞིཞི་་ཡནཡན་་ལགལག་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་66གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་77གྱི་་་གྱི་་་
རེརེ་་ཞུརཞུར་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལས་་་ལས་་་
ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ““ཀྲུངཀྲུང་་ཨའིཨའི་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ལསལས་་ནིནི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་རྡོརྡོ་་ཡིནཡིན””དངདང་།་། ““ཨ་་་ཨ་་་
རིསརིས་་གཟུགསགཟུགས་་ཅནཅན་་རིགརིག་་ནུསནུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་མིནམིན་་
དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རགརག་་ལསལས་་ཡོདཡོད”“”“ཀྲུང་་ཀྲུང་་
ཨཨ་་ནིནི་་མིསམིས་་བཟོསབཟོས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་ཡིནཡིན””བཅསབཅས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨཨ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་ཟབ་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

ཡིནཡིན་་ཡངཡང་།་། བློབློ་་ཕམཕམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ནིནི།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་འཇམ་་་་་་་་་་འཇམ་་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགསགཞིགས་་ཨཨ་་རིརརིར་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལ་་་་་་་རྩལ་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་དེདེ་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་མིམི་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཐབའཐབ་་འགྲན་་་་་་་་་་་་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡོམསབསྡོམས་་སྟོངསསྟོངས་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་གཉིསགཉིས་་ཕམཕམ་་འཐབའཐབ་་འགྲནའགྲན་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་གཙོ་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་
གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས””དངདང

““རངརང་་རེའིརེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྔོནསྔོན་་འཇོགའཇོག””ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཡརགཡར་་ནསནས།།
ཨཨ་་རིསརིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་འདུསའདུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་བཀགབཀག་་སྡོམ་་སྡོམ་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བཀགབཀག་་འགོགའགོག མཁོམཁོ་་
སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་མངམང་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
སྤྱདསྤྱད་་པའིཔའི་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དོནདོན་་མེདམེད་་བཙན་་་་་་་་བཙན་་་་་་་་
གནོནགནོན་་ཇེཇེ་་ངནངན་་ཇེཇེ་་སྡུགསྡུག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིད་་་་་་་ཉིད་་་་་་་
ལསལས་་འགལའགལ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གསརགསར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལས་་ལས་་
འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིག་་བཤིག་་
བཏངབཏང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ཨཨ་་རིརི་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ལའངལའང་་གནོདགནོད་་སྐྱོནསྐྱོན་་བཟོས་་བཟོས་་
ཡོདཡོད།།

ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར““གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཅིགགཅིག་་སྙེགསྙེག””གི་་་་་གི་་་་་
འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་ལལ།། ““རྒྱནརྒྱན་་ཐོགཐོག་་རྒྱན་་་་་་་་་་་་རྒྱན་་་་་་་་་་་་
བརྩེགསབརྩེགས།། ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི””མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་བས་་བས་་
ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཉམསཉམས་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་།་། གནམགནམ་་གཤིས་་་་གཤིས་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་སོགསསོགས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་ཧྲིལ་་་་
པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དེདེ་་སྔའིསྔའི་་དུསདུས་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དང་་དང་་
སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཚནཚན་་རྩལ་་་་་་་་རྩལ་་་་་་་་

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨརཨར་་རངརང་་རངརང་་གིགི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཡོད་་ཡོད་་
པསཔས།། རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིག་་ཅིག་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་དགེདགེ་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིགྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་རེས་་་་་་་་རེས་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚེཚེ““11++11>>22””ཡི་་་ཡི་་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ནསནས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བ་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ།།

ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོའིམོའི་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་ལསལས་་གཞིགཞི་་ལསལས་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའི་་་་་་་དབྱེའི་་་་་་་
རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྟརལྟར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བའིབའི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དང་་་་་དང་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཨཨ་་རི་་་་་་་རི་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཁཁ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨཨ་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་་་་་རྒྱག་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
ལསལས་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཐུནཐུན་་
མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལས་་ལས་་
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བ་་་་བ་་་་
ཡོདཡོད།།

（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་དགེ་བརྩོན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
ཀྲུང་ཧྲེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་
ཏི་པའེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཨན་མན་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་
ན། ཉིན་ཤས་གོང་། 2025ལོའི“ཇ་སྟོན་་་་་་་་
བཤམས། གནམ་འོག་མཐུན།·ཀན་སུའུ་ཡི་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་
ཅོར་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨན་མན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་

དང་། ཅོར་ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་ཁྲོན་ཏུང་དང་། ཅོར་
ཏན་རིག་གནས་པུའི་དྲུང་ཆེ་ཉི་ཏར·ཨ་ཡ་སི་་་
ལ། ཅོར་ཏན་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་དང་དེ་
བཞིན་ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་་
བ་300ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

“ཇ་སྟོན་བཤམས། གནམ་འོག་མཐུན།·ཀན་སུའུ་
ཡི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་གདལ”གྱི་

བྱེད་སྒོ་ཅོར་ཏན་དུ་སྤེལ་བ།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་དབར་་་དབར་་་
ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་4545འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རེདརེད།།
ལོལོ་་4545རིངརིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིགི་་ཐུན་་་་ཐུན་་་་
མོངམོང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐད་་་་ཐད་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིན་་ཕྱིན་་
པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོད་་་དོད་་་
པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་ཀྱི་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུར་་་་་་གྱུར་་་་་་
ཡོདཡོད།།

འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འདྲའདྲ་་མཚུངསམཚུངས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིད་་་་་ཡིད་་་་་
ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་ཟབཟབ་་ཅིངཅིང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་2020པའིཔའི་་ལོ་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་
རབསརབས་་དྲུགདྲུག་་ཅུཅུ་་པཔ་་དངདང་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་པརཔར་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་མིམི་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
རངརང་་བཙནབཙན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་འཐབ་་་་འཐབ་་་་
རྩོདརྩོད་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། 20152015ལོར་་་ལོར་་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེཝེ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེ་་་ཝེ་་་
ནིནི་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ངོངོ་་མམ་་ཡིནཡིན་་ཞེས་་་ཞེས་་་
གསུངསགསུངས་་ཤིངཤིང་།་། 20182018ལོརལོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དང་་དང་་
ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མུའུམུའུ་་ནནནན་་ཅཅ་་ཀུའུཀུའུ་་ཝཝ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་་མོང་་་་་
ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་་ཇུས་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱས་་་་་་་བྱས་་་་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡགཡག་་ཐོགཐོག་་ཡག་་་་་་ཡག་་་་་་
བརྩེགསབརྩེགས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གསོནགསོན་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམས་་་་་་་་་་་ཉམས་་་་་་་་་་་
བཟངབཟང་་བཏོདབཏོད་་ཅིངཅིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལལ་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམ་་་མཉམ་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་ཅན་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་དུདུ་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེཝེ་་ཡིཡི་་ཕྱི་་་ཕྱི་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མམ་་རྩརྩ་་ཡོངཡོང་་སའིསའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགས་་རོགས་་
ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། 20242024ལོརལོར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་3838ཟིནཟིན་་པ་་་་པ་་་་
དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་2323..99%%འཕརའཕར་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
རེསརེས་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་ཤིངཤིང་།་། དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཟམཟམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེཝེ་་སློབ་་་སློབ་་་
ཆེནཆེན་་ཁུངཁུང་་ཙིཙི་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་སློབསློབ་་མམ་་
ཁྲིཁྲི་་11..66ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་དབངདབང་་བཀུགབཀུག་་པཔ་་དངདང་།་། ཙམཙམ་་
པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐདསྐད་་ཡིགཡིག་་སྦྱོངསྦྱོང་་
དུསདུས་་གདམགདམ་་ཀཀ་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲསགྲས་་སུསུ་་རྒྱརྒྱ་་ཡིགཡིག་་ཚུདཚུད་་
ཡོདཡོད།། 19851985ལོལོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་ཙམ་་ཙམ་་

པབཔབ་་ཝེརཝེར་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་རུརུ་་ཁགཁག་་ཁགཁག་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་
2222མངགསམངགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྨནསྨན་་པཔ་་200200ལྷག་་་་་་་ལྷག་་་་་་་
ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་འཕགསའཕགས་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ལགལག་་རྩལ་་་རྩལ་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་ནདནད་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་99..33སྐྱོབསྐྱོབ་་
བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིགམིག་་ནདནད་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གི་་་་་་གི་་་་་་
རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེཝེ་་རུརུ““འོད་་་་འོད་་་་
སྣངསྣང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད””རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྐྱ་་་་སྐྱ་་་་
འགྲིབའགྲིབ་་ཕོགཕོག་་པའིཔའི་་ནདནད་་པཔ་་14001400ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་སླརསླར་་ཡང་་ཡང་་
འོདའོད་་སྣངསྣང་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཡོདཡོད།། སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། མིམི་་ཤུགསཤུགས་་ཐོན་་ཐོན་་
ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་།་། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་ཁོངས་་་་་་
སུའངསུའང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏིང་་་གཏིང་་་
ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

20182018ལོལོ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་སློབསློབ་་མ་་་་མ་་་་
32003200ཙམཙམ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་སྣསྣ་་20002000
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་དུསདུས་་ཐུངཐུང་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བབ་་ཁྲིཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་ཡོང་་་ཡོང་་་
ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
པཔ་་དངདང་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་དང་་་དང་་་
སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། 20242024ལོརལོར་་པེ་་པེ་་
ཅིངཅིང་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་རྡོརྡོ་་བརྐོསབརྐོས་་སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱས་་བྱས་་
པརཔར།། ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེའིཝེའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྡོརྡོ་་བརྐོསབརྐོས་་བརྩམས་་་་་་་བརྩམས་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ལལ་་བསྔགསབསྔགས་་བརྗོདབརྗོད་་མངམང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ནིནི་་ཚོདཚོད་་བགམ་་་་་་་་་བགམ་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བབ་་དངདང་་སྤུནསྤུན་་མཆེདམཆེད་་ལྟརལྟར་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་པའི་་པའི་་
གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ངོངོ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོ་་་་་་་་་་་ལྷོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དྲངདྲང་་གཞག་་གཞག་་
དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའི་་པའི་་
མཉམམཉམ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོག་་་་་་འོག་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཙམཙམ་་པབཔབ་་ཝེཝེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་བློབློ་་བརྟན་་བརྟན་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཕན་་་ཕན་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་གཉིས་་
པོའིཔོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགས་་་་རོགས་་་་
ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཙམཙམ་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་སླརསླར་་ཡང་་་་ཡང་་་་
སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིག་་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིག་་ཞིག་་
རྩོམརྩོམ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཙམ་པབ་ཝེ་རུ་བཅའ་་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན）

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་
དབང་གིས་ཞུས）

ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཀྲུང་ཙམ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པ་འཛུགས་རྒྱུ་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་

སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཀྲོའུ་ཏིང་།

今今

日日

内内

容容

第一版 第二版 第三版 第四版

“西藏游 ”热
度攀升，高原文
旅激活发展新动
能

“十五五 ”规
划编制工作开展
网络征求意见活
动

贷 款 市 场 报
价利率下降十个
基点 金融支持
实体经济力度加
大

一 季 度 末 普
惠型小微企业贷
款 余 额 同 比 增
12.5%

减轻负担，增

强责任 让基层

服务更有效

昌九高铁隆

兴大桥西支主桥

合龙

铸牢中华民

族共同体意识暨

“重温经典”走进

八省区系列活动

启动

《女奴》女主
角扮演者、巴西
演员桑托斯深情
讲 述 中 国 之 缘
“我是个幸运的
普通人，是巴中
文化交流成就了
我”

推 动 高 水 平
中津命运共同体
建设再上新台阶

“茶和天下·
甘肃文旅推广 ”
活动在约旦举办

交流合作，实
现科技向善

探访第一所

藏医学校诞生地

“药洲”友谊之

花，香越喜马拉

雅


