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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧན་རྒྱལ་རབས་ཤར་མའི་དུས་སུ་བསྐྲུན་

འགོ་ཚུགས་པའི་རྟ་དཀར་དགོན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ།
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དགོན་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་་
མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས། རྟ་དཀར་དགོན་གྱིས་་
ནང་བསྟན་དར་ཁྱབ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀྲུང་་
གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་རིམ་ལ་བདེན་དཔང་བྱས་ཡོད། རང་རྒྱལ་་
གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དེ་ནི་་་་་་་་་
རྦད་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ལས་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད་པས།
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་་་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལོ་ངོ་1500ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་ལུང་མོན་བྲག་ཕུག་ནི་
འཛམ་གླིང་གི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་འདི་གར་ཕེབས་ནས་བྲག་ཕུག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་དང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་བྲག་ཁུང་དང་སྐུ་བརྙན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་་་་
གིས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་ནོར་བུ་དེ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་་
པོ་དང་། རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ། བརྒྱུད་སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་མཇལ་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་ཚོ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་འཚམས་་་་་་
འདྲི་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མ་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་ཡང་་་་་་
གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ། གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་ཡུལ་དངོས་སུ་་་
བསྐྱོད་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་བཙལ་ཏེ་ཆུང་དུས་ནས་རིག་་་
གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མདུན་ལམ་་་་་
ཡངས་པས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་དང་། དམངས་འཚོའི་་་་
ཐོན་ལས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐོན་ལས་བཅས་ལ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་་་་་་་་
དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་རྗེས་ཧོ་ནན་གྱི་་་
ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་དང་གོམ་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་རེད།
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་མདུན་དུ་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་་
ཆེར་གཏོང་བ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་དང་། ཁེ་་་་
ལས་བརྟན་པོ། ཁྲོམ་ར་བརྟན་པོ། སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏན་འཁེལ་རང་་་་་
བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ལ་་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས། དཔལ་འབྱོར་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་
ཆ་ནས་ཧོ་ནན་གྱིས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་་་་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྨོ་་
ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འབྲུ་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། དེང་་་་་་་་
རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱེད་པ། གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲོང་གསེབ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
དགོས། འབབ་ཁུལ་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་
རྒྱུན་བསྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྦགས་བཙོག་འགོག་
བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧོ་ནན་གྱི་མི་འབོར་་་
གྱི་བསྡོམས་འབོར་དང་། མི་འབོར་འདུས་ཚད། མི་འབོར་སྐོར་སྐྱོད་་་་་
བྱེད་ཚད་བཅས་ཚང་མ་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་་
དོན་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་རྒྱག་དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་བཅས་
ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། སྔར་བས་་་་་
མང་ཚོགས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དང་ཁོང་ཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་

བ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
གཞི་རིམ་ལ་དམ་འཛིན་དང་། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་། རྩ་བ་བརྟན་་་
འཛུགས་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་བྱས་ནས། ཐོན་ཁུངས་དང་།
ཞབས་ཞུ། དོ་དམ་བཅས་གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཁག་འཕྲེད་ཀྱི་མཐའ་ཟིན་པ་དང་་་
གཞུང་གི་མཐིལ་ཐུག་པར་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ་དང་དེར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་པ་དང་། གཞུང་དྲང་ཡིད་རྟོན་གྱི་རིན་ཐང་གི་སྣེ་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྲིད་གཞུང་གི་ཡིད་རྟོན་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་་
ཡིད་རྟོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་་་་་་་་་་་་
བསལ་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་
དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་
སྤེལ་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་དུས་་་་་
བབ་གསར་པའི་འོག་གི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བའི་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་ཞིབ་ཕྲ་དང་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས།
ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་ལ་བཅོས་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པས་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་དབང་གྲགས་གཏོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁ་དན་ཚིག་གནས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ཅིག་ཡིན་ལ། དུས་རབས་གསར་པར་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་

བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་ད་ལོའི་ཏང་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་
དང་། བཤེར་འདོན། དག་ཐེར་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་མི་་་་་་་་
སྒེར་གྱི་བཤེར་འདོན་དག་ཐེར་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བཤེར་འདོན་དག་་་་་
ཐེར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་མེད་བླང་བྱ་་
དག་ལྡོག་མེད་བྱ་ཐབས་ལ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བ་དང་དམ་ནན་སྒྲིག་སྲོལ་་་
ལ་བརྟེན་ནས་གཅུན་སྡོམ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤུས་ཚད་ཡོད་་་
པ་དང་། བཤེར་འདོན་ལ་ཤུགས་ཚད་ལྡན་པ། དག་ཐེར་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་་་་་་་་་
ནས། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བཞག་སྟེ་མཛུབ་ཁྲིད་གནད་སྨིན་དང་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོ་ཚུན། རང་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་ཐན་སྐྱོན་ཐོན་པ་དང་ཁག་གཅིག་ལ་སྔར་་་་་་་་་
བཞིན་ཐན་སྐྱོན་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། ཆུ་སྤྱོད་བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་་་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་དགོས་མཁོར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཐན་སྐྱོན་་་་་་
ཐོན་ཚེ་ཞོད་སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་པས་ཐན་ཞོད་གནོད་འཚེར་སྔོན་འགོག་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་དགོས། འབྲུབ་དུས་ཤར་བས་ས་གནས་ཁག་གིས་འབྲུབ་་་་་
འགོག་དང་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་ཐད་ངེས་པར་དུ་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྔོན་ཇུས་གང་ལེགས་བཟོ་བ་དང་ཁ་གཏད་ཡག་པོ་གཅོག་་་་་་་
ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གློ་བུར་དུ་ཆུ་ལོག་དང་ཆུ་རུད་་་་་་་་་་་
སོགས་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་་་་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་འགན་འཁུར་་
བློ་མཐུན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཡོན་
ས་གཞི་ཆེན་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དབུལ་པོ་་་་་་

ཉུང་གཏོང་གི་གནད་དོན་ནི་མཐར་གཏུགས་ནས་བརྗོད་ན་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་་་་་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་སྲིད་ཇུས་འབྲེལ་
གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱག་པ་དང་། དབུལ་པོ་་་་་་་་
ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ། དངོས་སྒྲུབ་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་
དེ་བས་མང་བར་རང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

འགྲོ་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས། དབུལ་ཕོངས་དང་
ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་དང་ཐུན་མོང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

ཐེངས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཤིས་་་་་་་
ཨན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི
“དབུལ་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ཉུང་གཏོང་དང་མཉམ་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས—ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་་་་
པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གླེང་སྟེགས་དེ་ཧྲང་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མཛའ་་་་་་་་་་་
མཐུན་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་
རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུལ་པོ་
ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་

ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་་
ཁང་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཁྲིམས་
འཛིན་པུའུ། མི་སྤྱི་པུའུ་སོགས་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་མཉམ་དུ

《ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་སྟོན》བཀྲམ་པ་རེད།
ལས་ཀའི་ཕྱོགས་སྟོན་ནང་ཕྱོགས་11ཐད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་
འགན་བཏོན་ནས་སྡེ་ཚན་མང་པོས་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་
ལམ་སྲོལ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

ལས་ཀའི་ཕྱོགས་སྟོན་ནང་ངལ་རྩོལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་དང་། ངལ་རྩོལ་འགན་་
སྲུང་ལྟ་སྐུལ། ངལ་རྩོལ་བདེ་འཇགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བཅས་དང་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་དབར་འབྲེལ་མཐུད་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་་་་
འགན་སྲུང་གི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་་་་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང”གི་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས། ངལ་རྩོལ་པའི་

ཁེ་དབང་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ལས་ཀའི་ཕྱོགས་སྟོན་ནང་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་གནད་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། སྡེ་ཚན་་་་་་་
ཁག་གིས་ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་་
པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་དབར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གྲོས་མོལ་ལ་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་་་་་་་
གྲོས་མོལ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་
རེད། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་་་་
འཐབ་ས་སྐྲུན་པར་མཉམ་དུ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“གཞི་་་་་
གཅིག་ཅན”དང“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ངལ་རྩོལ་རྩོད་་་་་་
གཞི་སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་གཏོད་པ་་་་་་་
དང་། འདུམ་འགྲིག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་རིམ་པ་་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་
ལྟེ་གནས་སུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
ངལ་རྩོལ་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་
ངལ་རྩོལ་པར་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་ཆེའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་་
འདྲེན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། འབྲུབ་
དུས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཞོད་སྐྱོབ་ལས་དོན་གྱི་དུས་་་
ཚིགས་རང་བཞིན་དང་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་ཆོས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞོད་སྐྱོབ་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་
དེ་འབྲུབ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཐོག་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་དྲ་བ་དམ་དུ་བཏང་ཡོད། འབྲུབ་་་་

དུས་ཤར་ཚུན། ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ནས་ཟླ་5
ཚེས་14ཉིན་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞོད་སྐྱོབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་
ལས་འགན་ཐེངས་162ལག་བསྟར་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞོད་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་266བཏང་ནས་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་མི་་་
སྣ་189དང་ཉེན་ཁ་འཕྲད་པའི་གྲུ་གཟིངས་10
ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་་་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།

འབྲུབ་དུས་རིང་གི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པའི་བྱ་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། ཞོད་སྐྱོབ་ཁོངས་་་་་་་་་
གཏོགས་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་དང་།
སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན། ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
སོགས་སུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་དབྱེ་་་་་་་་་་་་་
འབྱེད་དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་མངོན་་་་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་122བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་51བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་་
བསལ་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀའི་ཕྱོགས་སྟོན་བཀྲམ་པ།
ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་གྲོས་མོལ་

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞོད་སྐྱོབ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་

དེ་འབྲུབ་འགོག་གི་བདེ་འཇགས་དྲ་བ་དམ་དུ་བཏང་བ།

← ཟླ་5ཚེས་20ཉིན“རྒྱུན་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་སོལ་་་་་་་
རླངས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་29པ་པེ་ཅིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ་་་་
འཚོགས་པ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་སོལ་་་་་་་་་་་
རླངས་ཚོགས་ཆེན་ཀྲུང་གོར་འཚོགས་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་རེད།

འདི་ནི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་
མཁན་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་འཛམ་གླིང་སོལ་་་་
རླངས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་29པའི་ཨའེ་་
ཁེ་སེན་མེ་ཧྥུའུ་ཀུང་སིའི་འགྲེམས་ཁུལ་་་
དུ་ལྟ་སྐོར་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཟླ་5
ཚེས་18ཉིན་ལེའོ་ཉིང་ཞིང་
ཆེན་ཧྲན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཧྲན་པེ་ཁུལ་གསར་ཤིན་་་་་་་
ལུང་ཐའེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་་་་་་
འབྲས་ཞིང་དུ་ཞིང་པས་་་་་་་
འབྲས་མྱུག་འཛུགས་འཁོར་
བཏང་ནས་ཆུ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བཞིན་པ།


