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2025年上海合作
组织减贫和可持
续发展论坛致贺
信

前 4 月 快 递
业务量同比增长20.9%

全国救捞系
统多措并举织牢
防汛安全网

全国总工会
联合六部门印发
工作指引 健全
新就业形态劳动
者权益协商协调
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谈话

世界卫生大
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色研学之旅 ”首
场活动在广西南
宁启动

以包容合作、
共同发展谱写时
代新乐章

在祁连山深
处，西水森林生
态定位研究站站
长敬文茂 观山
测水，讲好科普
故事

西藏各地各
部门扎实推进深
入贯彻中央八项
规定精神学习教
育

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་་་
ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་
ཏིག་སྤེལ་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་་་་་་
ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་་་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་མིག་སྔའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ལས་སྒོ་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་་
ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
ཐིང་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་། ཆེད་དོན་དཔེ་ཀློག་་་
འཛིན་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་་
དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཁག་གིས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
བགྲོ་གླེང་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་བྱས་་་་་
པ་མ་ཟད། ཁ་པར་དང་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ཡུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རིང་ལྷག་པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་
གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཤེར་འདོན་དང་། རྩིས་ཐོ་རྣམ་པའི་་་་་
དོ་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས། དཀའ་གནད་ལ་
གཏུག་ཕོད་པ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་དོན་གཉེར་བྱས་ཡོད། ས་ཡོམ་་་་་

བརྒྱབ་རྗེས་ཀྱི་དིང་རིའི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་གཙོ་བོ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་བརྟག་ཞིབ་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ཐེངས་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་སྣེ་ཁྲིད་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་
པའི“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”མངོན་པར་བྱས་ནས། རིམ་པ་གཅིག་གིས་
རིམ་པ་གཅིག་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་
ཡོད། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཐད་རང་དཔེ་་་
གཞན་སྟོན་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་དང་། མ་རྩོམ་སྦྱོང་བ། མ་
རྩོམ་གྱི་ནང་དོན་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་
བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་
དང་དེ་བཞིན་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་མི་་་་་་་
ཆུད་པ་དང་། རྒྱུས་མངའ་མེད་པ། སྣང་འཇོག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། གནད་དོན་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
གསལ་ཐོ་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དང་། བསམ་བློ།
ཁག་བགོས་དོ་དམ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ།
རང་ཉིད་ཞུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་མངོན་པ། ལས་དོན་དང་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བཅས་བྱས་ཏེ། བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས་བྱེད་རིང་བསམ་བློའི་བསླད་
སྐྱོན་གཙང་སེལ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ནོར་འཛོལ་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས།
བསམ་བློར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་པ་དང་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་
བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ལས་དོན་དངོས་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་
རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཐོས་བསམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཤེས་་་་་
དད་སྦྱོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་་་་
གྲུབ་འབྲས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་གཟུངས་མདངས་ཉམས་གསུམ་་་་་་་
དང་། དཀའ་གནད་སེལ་བའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་པ། ལས་ཀར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ།
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་
འདེད་ཡག་པོ་བཏང་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་60འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་་་་་

དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ཏེ།
“སློབ་སྦྱོང་དང་། གསོ་སྦྱོང་། ལག་ལེན། ཏན་ཏིག”བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཞིར་བརྟེན་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྒོའི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་། མི་་་་
སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་། ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་་་
བརྒྱུད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིབ་ཀློག་སྤེལ་་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དོན་དངོས་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་། གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བཅས་བྱས་ཡོད། ཏང་དོན་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་ཏང་ལ་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་ཅན་གསོ་སྦྱོང་སོགས་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ཁྲོད། འཆད་འགྲེལ་ཞིབ་ཚགས་དང་། གྱོད་དཔེར་
དབྱེ་ཞིབ། མཉམ་དུ་གྲོས་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཏང་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པར་ཁྲིད་་
སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་་་་
བར། གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྣ་ཚོགས་དུས་་་་་་་་
ཐེངས་4གཉེར་བ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་
པ་མི་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་
ཡོད། གཞན་ཡང་། སྙིང་གཏམ་གླེང་མོལ་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ།
ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་་་
དོ་དམ་ཐུབ་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ནང་ཁུལ་གྱི་ནོར་དོན་དོ་དམ་ལམ་་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། གཞུང་
དངུལ་འཛད་སྤྱོད་དང་གཞུང་དོན་སྣེ་ལེན་་་་
སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱུན་རྣམ་་་་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཕྲན་ཆུང་་
སྔོན་འགོག་དང་སྔ་འཛིན་ཆུང་འཛིན་བྱས་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་་་་་་་་
ཤུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། སློབ་་་་

སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཁག་གི་གློག་འདོན་ཀུང་སི་ཁག་གིས་ཏང་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་དང་ཏང་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་དང་།
ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་དང་ལས་འགན་གསལ་ཐོ་ཞིབ་ཚགས་བཟོ་བ།
ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ནས་སྤྱི་འདོམས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཁག་གི་གློག་་་་་་་་་་་་
འདོན་ཀུང་སིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་། དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་བྱར་སྟངས་འཛིན། སློབ་
སྦྱོང་དང་། ཞིབ་བཤེར། དག་ཐེར་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ལ་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
རིམ་པ་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲིས་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཅས་་་་་
བཏང་སྟེ། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་་་་་་
ནས་གློག་ཤུགས་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། （པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་
དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།

ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་མདོ་ལའི་རི་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་
འཕྲོས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཀྲན་ཀྲང་ཅིང་ཝུན་་་་་་
མའོ་ནུབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ངེས་གནས་ཞིབ་
འཇུག་ས་ཚིགས་ནས་རྡོག་ཐོན་བྱས་ཤིང་། རི་་་་་་་་
ཁུལ་དུ་སླེབས་མ་ཐག་ཁོང་གིས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་
ཁ་ཤས་ཁྲིད་དེ་ཐད་ཀར་ཕའེ་ལུའུ་ལུང་ཤུར་ཆུ་་་་་་་་
བོའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུག་འབོར་ཚད་ལེན་རགས་་་་་་
ཤིག་གི་འགྲམ་དུ་བསྐྱོད།

རགས་དེ་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་མེད་ལ།
ཅིན་ཝུན་མའོ་ཡིས་ལྷན་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་ཆེན་་་་་་་་
སློབ་མ་ཚོར“ལྟོས་དང་། རགས་འདི་དེ་འདྲའི་་་་་་་
ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་འབབ་རྒྱུད་ཧྲིལ་པོའི་ཆུ་བོ་ཚང་མ་
འདི་ནས་བཞུར་གྱི་ཡོད་པས་གྲངས་གཞི་ཧ་ཅང་་་་་་་
གལ་ཆེ”ཞེས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ།

ནུབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ངེས་གནས་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་
གྲོང་ཁྱེར་སུའུ་ནན་ཡུས་ཀུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་
རྟ་རྨིག་བོད་རིགས་ཤང་དུ་ཡོད་ལ། མིང་ཧྲིལ་པོར
“ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མདོ་ལའི་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་་
ནགས་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནུབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་་
ཁམས་ངེས་གནས་ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས”ཞེས་་་་་་་་་
འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཕའེ་ལུའུ་ལུང་ཤུར་ཆུ་བོའི་འབབ་་
རྒྱུད་ནི་ས་ཚིགས་དེའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ས་ཡིན་པ་རེད།

དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་70པར་་་་་་་
བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ནུབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ངེས་གནས་ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་གཞི་་་་་

རྩའི་ལས་དོན་དག་ནི་མདོ་ལའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་དཔྱད་དཔོག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བྱེད་པར་དམིགས་ནས་སྤེལ་གྱི་ཡོད། མདོ་ལའི་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན། སྐྱེ་ཁམས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་་་་
ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་་་་་
ནས། མདོ་ལའི་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་མ་ལག་གི་བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་ཆེད་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

རི་ཁྲོད་ཀྱི་ནགས་དང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆུ།
དེར་ཆགས་པའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་སོགས་ཡོད་ཚད་ནི་་་་་་་་
ཅིན་ཝུན་མའོ་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཚོས་ནམ་་་་
རྒྱུན་ལྟ་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་
རིང། འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་་་་
དང་། ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོ་ཡོད་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་ཚོགས་པ་མི་ཉུང་བ་་་
ཞིག་ནུབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ངེས་གནས་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་སུ་ཡོང་ནས། ཅིང་ཝུན་་་་་་་་་
མའོ་ཡིས་མདོ་ལའི་རི་ཁུག་ནས་རི་ཆུར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚད་ལེན་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཉན་པ་རེད།
ན་ནིང་གི་ཟླ་བརྒྱད་པར་ཅིང་ཝུན་མའོ“རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་དོན་པར”བདམས་པ་རེད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་2800ཟིན་ཉེའི་གནས་
སུ། ཁོང་གིས་མཐོ་ཚད་སྨི་30ཡོད་པའི་ལྟ་དཔྱད་
མཐོ་ལྕོག་ཅིག་སྟོན་བཞིན་དུ“ཁྱེད་ཚོས་ལྟོས་་་་་་་་་་
དང་། ལྟ་དཔྱད་མཐོ་ལྕོག་འདི་མཐོ་ཚད་མི་འདྲ་་་
བར་གཞིགས་ནས་རིམ་པ་10ལྷག་ལ་དབྱེ་ཡོད།
རིམ་པ་རེ་རེར་རང་འགུལ་དཔྱད་ཆས་བསྒར་་་་་་་་་
ཡོད་པས་དུས་ཚོད་དང་བར་སྟོང་གི་མཐོ་ཚད་མི་་་
འདྲ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁའ་རླུང་གི་དྲོད་ཚད་དང་་་་་་་་
བརླན་ཚད། རླུང་ལྡང་ཕྱོགས་དང་མྱུར་ཚད།
ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད། འགྱེད་འཕྲོ་ཐེབས་ཚད།
རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཐཱན་བརྒྱུད་ཚད་སོགས་ཀྱི་་་་་
གྲངས་གཞི་ཚད་ལེན་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

རི་ཆུར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པར་རང་་་་་་་
འགུལ་དཔྱད་ཆས་དང་སྒྲིག་ཆས་དག་གིས་ནུས་་་་་
པ་ཆེན་པོ་བཏོན་ཡོད། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་ཁག་གཅིག་དུས་བཀག་ལྟར་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་ཆས་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རྒྱུན་དུ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁག་གཅིག་མིའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་དགོས་པས། ཅིན་ཝུན་མའོ་་་་་་་་
དང་ཁོང་གི་ལས་གྲོགས་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་
ཚད་ལེན་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞིབ་་་
ཚད་ལེན་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

2019ལོར་ཚན་ཞིབ་ལས་དོན་པ་ཚོས་འབྲེལ་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ། ཚོད་ལྟའི་་་་
འབབ་རྒྱུད་དུ་གློག་གཏོང་གློག་དྲ་དང་འཕྲིན་་་་་་་་་་
གཏོང་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚན་རིག་་
དང་མཐུན་པའི་གྲངས་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་རང་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འཚོལ་བསྡུ་དང་བརྒྱུད་གཏོང་ཐུབ་་་་་་
ནས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་ཀྱི་དྲ་་་་
རྒྱ་རིམ་བཞིན་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད།

ནུབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ངེས་གནས་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་་་་་
ཐོག་ཁང་དེ་ནི་མི་རྣམས་ལྟ་སྐོར་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་སའི“ས་ཚིགས་དང་པོ”ཡིན་ཞིང་།
དེ་གར་རྩི་ཤིང་གི་མ་དཔེ་ཁང་དང་ས་རྒྱུའི་མ་དཔེ་་
ཁང་སོགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་ཁང་10
ལྷག་ཙམ་ཡོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་མ་དཔེ་བརྒྱ་ལྷག་་་་
ཙམ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་་
གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཅིང་ཝུན་མའོ་ཡིས་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བརྙན་ཐུང་དང་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ལག་དེབ་བཟོས་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རྫོང་དང་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་
གཉེར་བ་སོགས་བྱས་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག་་
སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མདོ་ལའི་ནུབ་ཆུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེ་ཁམས་ངེས་གནས་ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ཅིང་ཝུན་མའོ་ཡིས།
རི་ཆུར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ནས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་

གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། སུང་ཁྲའོ་ཅུན།

ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གིས་2025ལོའི་རིག་གནས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་་་་
གྱི་བྱེད་སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་དང་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་བརྒྱུད་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

↑ འདི་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་2025ལོའི་རིག་གནས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་་་་་
སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཡུལ་ཡིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཁང་གི་ཞབས་ཞུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

← འདི་ནི་ཟླ་
5ཚེས་20ཉིན། བོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་་་་་
ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་་་་
ལྟད་མོ་བས་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་སློབ་གྲྭའི་རིག་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཀྱི་་
བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཅིང་ཝུན་མའོ་ཡིས་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


