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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་ཆར་ཧོ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཧོ་ནན་གྱིས་དབུས་རྒྱུད་་
ས་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་དང་། རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་
སྐྱོང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བརྟན་ཐོག་་་་་
ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་་་་

སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་
འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་
ནུས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཡོན་ས་གཞི་ཆེན་པོས་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལེའུ་་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་དང་ཚེས་20ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ནན་་་་
ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཉིང་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཁའེ་ཡི་ཕེབས་རོགས་་་
འོག་སྔ་རྗེས་སུ་ལུའོ་དབྱང་དང་ཀྲེང་ཀྲོའུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་

པ་རེད།
ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ལུའོ་་་་་་་་

དབྱང་འཁོར་རྟེན་ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཀུང་སི་དེ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་དང་པོའི”རིང་བསྐྲུན་པའི་་་་་་
ལུའོ་དབྱང་འཁོར་རྟེན་བཟོ་གྲྭ་ཡིན། རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭར་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་།
རིགས་མི་འདྲ་བའི་འཁོར་རྟེན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤྱོད་སྒོ་དང་ནུས་པའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསན་པ་མ་ཟད། ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཕེབས་་་་་་་
ནས་ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ལའང་གཟིགས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཚུར་་་་་
རུབ་ཡོང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོར་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ནི་རྒྱལ་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཀ་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ཀྲུང་གོའི་་་་

ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་བཟོ་
སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་བསྡུར་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། དེང་རབས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ནི་ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པས། ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སྟེ་རང་རྟེན་གསར་གཏོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་
བསྐྱོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ། ལས་བཟོ་ཚོར་བདག་་་་
པོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བའི་ཁྲོད་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་་་་་་
དང་ལེགས་སྐྱེས་མང་ཙམ་འབུལ་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་གནང་་་
བ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧོཧོ་་ནནནན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་གིསགིས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཡོནཡོན་་

སས་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་དང་ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལུའོ་དབྱང་འཁོར་རྟེན་ཚོགས་་་་
པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་རིག་ནུས་བཟོ་གྲྭར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོ་དང་མཉམ་དུ་ཕེབས་བཞིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་དང་ཚེས་20ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧོ་ནན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལུའོ་དབྱང་ལུང་མོན་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་བ་
དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་བཞི་པའི་སྦྲག་སྲིད་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། སྦྲག་སྲིད་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་བསྐུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུང་ཕྱུར་་
674.0ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་18.3%འཕར་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་་
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུང་ཕྱུར་614.5ལེགས་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་20.9%འཕར་ཡོད། ཟླ་བཞི་པར་མྱུར་སྐྱེལ་་་་
ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་163.2ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་19.1%འཕར་ནས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
5.5ཡས་མས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

ཟླ་བཞི་པར་ཀྲུང་གོའི་མྱུར་སྐྱེལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་སྟོན་གྲངས་443.2ཟིན་པ་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.5%འཕར་བའི་ཁྲོད། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་སྟོན་་་་་་
གྲངས་དང་། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་སྟོན་གྲངས། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ནུས་ཀྱི་སྟོན་
གྲངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སྟོན་གྲངས་བཅས་571.9དང་། 658.3
224.1 69.3བཅས་ཁག་སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་15.7%དང་།
1.5% 1.4% 2.4%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད།

ལས་སྒོའི་གཞི་ཁྱོན་ནས་བལྟས་ཚེ། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། སྦྲག་་་

སྲིད་ལས་རིཌ་ཀྱི་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5691.2
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.1%འཕར་བ་དང་། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་ཡོང་་་་་་
འབབ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4669.1ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
10.9%འཕར་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ནུས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར།
གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
དུང་ཕྱུར་49.6ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་4.4%འཕར་བ་དང་།
ཡུལ་གཞན་དུ་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་551.5ཟིན་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་22.6%འཕར་བ། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་་་
མོན། ཐའེ་དབན་བཅས་ཀྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་
དུང་ཕྱུར་13.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་25.4%འཕར་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ནས་བལྟས་ཚེ། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། ཤར་་
རྒྱུད་དང་། དབུས་རྒྱུད། ནུབ་རྒྱུད་བཅས་ས་ཁུལ་གསུམ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་་་
གྲངས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་71.4%དང་། 19.4% 9.2%བཅས་སོ་སོར་་་་་་
ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ཚེ། དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་་་་་་
སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.9དང་། ནུབ་རྒྱུད་་་
ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་འབོར་གྱི་བསྡུར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.7
གྱིས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་བརབར་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་2020..99%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2025ལོའི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་
ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དབུལ་པོ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ནི་་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན་ལ། འཛམ་གླིང་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་ཚད་ཅིག་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་

དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་
དམག་འཐབ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ནས། མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
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