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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་དང་་་
ཀྲུང་གོ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
གཉེར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ་དང་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྔོན་ཐོན་་་་་་་
པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པའི་བྱས་་་་་་
རྗེས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་་་་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཝང་ཅུན་དང་་་་་་་
ཁྲེན་ལེང་ཅེ་དང་། ཕ་རི་སི་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མདའ་འཕེན་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་་་
མཁན་ཁྲེན་མིན་དབྱི། ཝུའུ་ཧན་རང་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་སློབ་་་་

ཆེན་གྱི་འབུམ་རམས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཧོང་དབྱིང་།
ཅང་ཤིས་ཅི་ཨན་གསར་བརྗེའི་གནས་རྙིང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྨན་པ་ཁྲེན་ཀུའེ་ཕིང་། ཅང་སུའུ་ཏུང་ཐའེ་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་ལི་ཁང་། ཡུན་ནན་་་་
མི་རིགས་གྱོན་ཆས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ལས་གཏོད་པ་ཚི་་་་་་
ལུའུ་ཧེང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཧྲ་ཕིང་པ་ཆུས་
ཡན་ལག་ཅུས་ཧུང་ཡན་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སློབ་སྟོན་་་་
པ་ཧོ་ཆའོ་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་་་
མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་བབ་ཆགས་པའི་སྐད་ཆ་་་་་་
དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
རང་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བར་འབད་བརྩོན་དང་་་་་་་
སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་མི་སེམས་་་་་་་་་་་་
འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བརྗོད་པར་

དེར་ཡོད་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་་་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྙན་ཞུའི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་གྲོལ་རྗེས་སྙན་ཞུ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་་་
པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིན། ཧྥུའུ་ཅན། ཧུའུ་ནན། ཧྲའན་་་་
ཤིས། ཉིང་ཞ་བཅས་ཞིང་ཆེན་དྲུག(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་་་
གྲོང་ཁྱེར)དུ་བསྐྱོད་དེ་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ནས་གཟི་་
བརྗིད་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་
དཔེ་མཚོན་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་
ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་བསམ་ཤེས་དང་། བརྩི་འཇོག
དོ་ཁུར། རོགས་རམ་བཅས་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དར་་་་་་་
སྲོལ་བཟང་པོ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་མཁན་སྔོན་ཐོན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པའི་
བྱས་རྗེས་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
2025ལོའི་འཛམ་གླིང་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་་
ཚོགས་ཆེན་ཧུའུ་པེ་ཝུའུ་ཧན་དུ་གྲོལ་བ་དང་། ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ《ཀྲུང་གོའི་རིག་ལྡན་སློབ་གསོའི་་
རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ》བཀྲམ་ནས“རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་འཐབ་ཇུས་བྱ་་་་
སྤྱོད་2.0”སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེ་ནི་རང་་་་
རྒྱལ་གྱིས“རིག་ལྡན་སློབ་གསོ”བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་
བོར་བྱས་ཏེ་བཀྲམ་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་་་་
དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ནང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས། ལག་་་་་་་་་
ལེན་འཚོལ་ཞིབ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་བཅས་
ས་བཅད་བཞི་ཚུད་ཡོད་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་་་་

འཛིན་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་།
བསམ་ཕྱོགས། བྱ་ཐབས། ཕན་འབྲས་བཅས་་་་་་་
རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་འཁོད་དོན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་ལྡན་སློབ་གསོའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་གཅིག་བསྡུས་དང་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཁག་ཁྲི་11དང་། ལས་
རིགས་སློབ་གསོའི་དྲ་ཐོག་སྤུས་ལེགས་སློབ་ཚན་་་་་
ཁག་ཁྲི་1.13ལྷག་ཙམ། མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་་་་་་
སྤུས་ལེགས་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་ཁག་ཁྲི་3.1 ཚེ་་་་་་་་་
གང་སློབ་སྦྱོང་སློབ་ཚན་2000ལྷག་ཙམ་བཅས་་་་་
བསྡུས་ཡོད། རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་2025
ལོ་ནི་རིག་ལྡན་སློབ་གསོའི་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད།

《ཀྲུང་གོའི་རིག་ལྡན་སློབ་གསོའི་རྒྱབ་ཤ་
དཀར་པོའི་དེབ》བཀྲམ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཚོང་དོན་པུའུ་་་་་
ཡིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་
པར། 2024ལོར་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་གསར་པར་་་་
བརྗེ་བའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན་དུ་རིམ་རྩིས་་་
བརྒྱབ་ན་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་1000ལས་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་5ཚེས་11
ཉིན་བར་2025ལོར་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་གསར་་་་་་་་
པར་བརྗེ་བའི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་322.5
ཟིན་པའི་ནང་བེད་མེད་གསར་བརྗེ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་་་་་་་་་་་
103.5དང་བརྗེ་ལེན་གསར་བརྗེ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་219
ཟིན་པ་རེད། རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་་་་
བའི་སྲིད་ཇུས་ལས་འཛད་སྤྱོད་འཕར་སྣོན་དང་།
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར། ཐོན་ཁུངས་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

རླངས་འཁོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་
ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
691.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9%འཕར་ཡོད།
ཚོང་དོན་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་་

གཞིགས་ན། ཟླ་4པར་གཙོ་གནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་་་
བྱས་པའི་སིལ་ཚོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་རིགས་ཀྱི་་་
ཕྱིར་ཚོང་གྲངས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་1.9%
འཕར་ཡོད།

ལྗང་མདོག་རིག་ནུས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་
གསར་པར་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་་
ཅིང་། 2025ལོ་ཚུན་དུ་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་གསར་་
པར་བརྗེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་53%ལས་་
བརྒལ་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ནུས་རྒྱུ་་་་་་
གསར་པའི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན་ཁྲི་334.2སིལ་ཚོང་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
37%འཕར་བ་དང་། ཁྲོམ་རར་སིམ་ཚད་48.4%
ཟིན་ནས་2024ལོའི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་
0.8འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཐོན་ཁུངས་འཁོར་སྐྱོད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་
བཞི་པའི་བར་བེད་མེད་དུ་བཏང་བའི་རླངས་འཁོར་་་་
ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་276.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་65%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་གསར་པར་བརྗེ་བའི་ཁ་གསབ་
རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་ཁྲི་1000ལས་བརྒལ་བ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5

ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཅུས་ཀྱིས་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་བ་ལྟར་་་
ན། ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་ཤིས་ཁྲང་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་་
ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཚོལ་ཞིབ་ལས་གྲྭའི་མཁའ་འདྲི་་་
ཨང་གཉིས་པའི་འཚོལ་ཞིབ་འཕྲུལ་ཆས་འཆར་གཞི་་་་་་་་་
བཞིན་ལག་རྩལ་ཁུལ་དུ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་།

ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ། འབུད་རྫས་བླུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་ལ་བདེ་བླག་ངང་དབོར་་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་འཆར་གཞི་བཞིན་བྱེད་ནུས་ཞིབ་་
བཤེར་དང་། མཉམ་དུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་
ཁག་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་ལྔ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་གོ་སྐབས་བཙལ་་
ནས་འཕེན་གཏོང་བྱེད་འཆར་ཡོད་པ་རེད།

དེ་གོང་། མཁའ་འདྲི་ཨང་གཉིས་པ་འཕེན་་་་་་་་་་་

གཏོང་གི་ལས་འགན་སྒྲུབ་མཁན་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་གསུམ་་་་
པ་རྒྱང་ཚོར་གཉིས་པའི་གཅིག་གཅིག་ཀླད་ཀོར་སྐྱེལ་་་་་་་་
འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དེ་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་བདེ་་
བླག་ངང་ལག་རྩལ་ཁུལ་ནས་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
དབོར་ཟིན་ཏེ་དཔྱང་སྒྲིག་དང་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་བྱས་་་་
ཟིན་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

མཁའ་འདྲི་ཨང་གཉིས་པའི་འཚོལ་ཞིབ་འཕྲུལ་ཆས་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་དུ་དབོར་ཟིན་པ།

↑ འདི་ནི་མཁའ་འདྲི་ཨང་གཉིས་པའི་འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་ཆས་དབོར་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་མཁའ་འདྲི་ཨང་གཉིས་པའི་འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་ཆས་འཕེན་གཏོང་ཁུལ་དུ་དབོར་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། པེ་་་་་་་
ཅིང་གྲོང་ཨུད་སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས《སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་
གི་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་འགའ་་་་་་་་་་་
ཞིག》སྟེ། “སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་ལུས་་་་་་་་
སེམས་བདེ་ཐང་གི་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ”བཀྲམ་པ་རེད།
ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་20དེ་དག་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་་
རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་དང་། སློབ་གྲྭས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ཁྱིམ་ཚང་གིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་
པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་བཅས་ཕྱོགས་5ལ་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་གཞི་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་མར་བྱས་་
ཡོད།

བསམ་འཆར་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་ལུས་པོ་དང་སེམས་ཁམས་་
མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ལུས་་་
རྩལ་དང་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ནས་སློབ་ཚན་་་་་་་་་
འཚོག་རིང་དང་། སློབ་གསེང་། སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས་
བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་གཞི་གཅིག་ཅན་དུ་འཆར་འགོད་་
བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དེ་སློབ་མའི་ལུས་རྩལ་
གྱི་སྤྲོ་སྣང་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་་་་་
ཐད་བཞག་ནས་ལུས་རྩལ་གྱིས་སློབ་མའི་གཟུགས་་་་་་་
གཞི་བདེ་ཐང་དང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཐེག་ནུས།
སྡུག་རུས་འཁྱོག་ནུས། ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
དགོས།

བསམ་འཆར་ནང་སློབ་གྲྭ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་།
སྤྱི་ཚོགས་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་ཁ་་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་
ན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་གི་་་་་
བྱང་ཚད་སྐྱེད་སྲིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སློབ་་་་་
གྲྭའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་སྟེ། སློབ་གྲྭའི་སྤྱི་པའི་ས་ཁོངས་སུ་སེམས་་་་་་་་
ཁམས་བློ་འདྲི་དང་། མཉམ་འགུལ་གྱང་། གནོན་་་་་་
ཤུགས་ཆུང་གཏོང་གི་སྒྲིག་ཆས་སོགས་བཟོ་རྒྱུར་སྐུལ་་
ལྕག་བྱས་ནས་ཧུར་སྐྱེད་ཡར་བརྩོན་དང་སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་རིག་གནས་ཆགས་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ལས་དོན་པ་དང་དང་བླངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་
ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་གི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ནས“བདེ་ཐང་ཆེན་པོའི”སློབ་གསོའི་རྣམ་
པ་ཆགས་པར་བྱེད་པ། སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་ལས།
སློབ་གྲྭ ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སློབ་མས་དྲ་རྒྱའི་སྤྱི་
ཚོགས་འབྲེལ་བའི་ལས་སྟེགས་སྤྱོད་པར་མཉམ་དུ་དོ་་
དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་་་་་
བདག་གིས“བརྙན་བཅད་བྱ་སྤྱོད”མཉམ་དུ་སྤེལ་་་་་་
ནས་གློག་རྡུལ་ཐོན་རྫས་བསྟེན་དྲགས་རྒྱུ་མེད་པའི་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ་སོགས། ཁྱིམ་ཚང་དང་། སློབ་གྲྭ
སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་་
ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་
སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་དང་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་དེ་བས་ལེགས་པའི་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

པེ་ཅིང་གིས“སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་
བདེ་ཐང་གི་དོན་ཚན་ཉི་ཤུ”ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ས་སྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་་་་་་་་
མར་གློག་སྒྲོན་སྤོར་འགོ་ཚུགས། རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་གར་་་
ཁང་ཆེན་པོའི་གར་སྟེགས་དེ་གློག་འོད་འོག་ལྷག་པར་
མཛེས། སྤྱི་ལེ་3000ཙམ་བརྒལ་བའི་ཤིན་ཅང་གི་་་་་་
ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་དེ་གློག་འདྲེན་སྐུད་ལམ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་གར་གཏོང་གི་ཡོད།

མིག་སྔར། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་སའི་གློག་་་་
ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ཟླ་4པར་ཤིན་ཅང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་བཏང་བའི་ཆུ་ཚོད་
ཆན་ཝ་ཁྲི་1200ཡི་འཚང་གཡོལ་ལྗང་མདོག་གློག་་་་་་
ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་
ནས། པེ་ཅིང་དང་ཤིན་ཅང་གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་
ནས“ཤིན་ཅང་གི་ལྗང་མདོག་གློག་ཉིན་གུང་གཏོང་་་་
བ་དང་། པེ་ཅིང་གིས་དགོང་མོར་སྤྱོད་པའི”ཁྲོམ་ར་་
ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་སྤྱད་ནས་ཤིན་་་་་
ཅང་གི་ཕྱི་དྲོའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་པེ་ཅིང་གི་མཚན་མོའི་་་་་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ལས“བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ”བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་འཚང་གཡོལ་ཉོ་ཚོང་གི་ལྗང་མདོག་་་
གློག་ཤུགས་གཙོ་བོ་ཤིན་ཅང་ཨ་ལེ་ཐའེ་དང་ཧ་སྨི་་་་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་ཁེ་ལས་ནས་
བཏང་བ་དང་། ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་ཐད་རྒྱུག་ལས་་་་་
གྲྭའི་སྐུད་ལམ་བརྒྱུད་པེ་ཅིང་དུ་འཚང་གཡོལ་བྱས་་་་་་
ནས་བསྐྱལ་ཏེ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཁབ་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་་་་་
པོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། རྒྱལ་སའི་རྟེན་
མཛོད་ཁང་སོགས་གློག་ཤུགས་སྤྱོད་མཁན་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་ལྗང་མདོག་ནུས་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གི་
ཡོད་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དང་ཤིན་ཅང་དབར་ཉུང་མཐར་ཡང་་་
ཆུ་ཚོད་2ཀྱི་དུས་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་ལོ་རེའི་ཟླ་4པར་་་་་
ཤིན་ཅང་གི་འོད་གློག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ནི་ཉིན་་་་་
རེའི་ཆུ་ཚོད་15པར་ཡིན་པ་དང་པེ་ཅིང་གི་གློག་སྤྱོད་་
ཚད་མཐོ་ཤོས་ནི་ཆུ་ཚོད་17པ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། ས་གནས་གཉིས་ཀྱིས་འཚང་གཡོལ་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་གློག་གཏོང་གི“དུས་དང་བར་་་་

སྟོང་གི་འགག་སྒོ”ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་་་་་
པ་དེས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁེ་ལས་་
ཀྱིས་གློག་གཏོང་ནུས་པར་སྔར་བས་
ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་དཔག་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཆུ་ཚོད་རིམ་པའི་་་་
ཉོ་ཚོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗང་མདོག་་་་་
གློག་གི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་
སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།

ཤིན་ཅང་གི་ཕྱི་དྲོའི་འོད་གློག་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་
དང་པེ་ཅིང་གི་ས་སྲོད་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་་་་་་་་་་་
གཉིས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་ནུས་་
རྒྱུའི་དུས་དང་བར་སྟོང་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་བྱེད་པའི་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

རྒྱལ་སའི་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་་་
མི་ཚུའེ་ཏུང་ཅུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། ལྗང་མདོག་་་
གློག་ཤུགས་འཚང་གཡོལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་གསར་་་་་
པ་ནི་པེ་ཅིང་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་དང་། རྒྱལ་
ས་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས། ཤིན་ཅང་གློག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཉོ་ཚོང་ལྟེ་གནས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྗང་མདོག་གློག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་པེ་ཅིང་དུ་གཏོང་བའི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་དུས་མཚུངས་ཤིན་ཅང་གི་ཉི་འོད་འཕྲོ་ནུས་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་དུས་ཀྱི་འོད་ཤུགས་འདྲེན་སྤྱོད་ལའང་སྐུལ་མ་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

པེ་ཅིང་དང་ཤིན་ཅང་ས་གནས་གཉིས་དབར་འཚང་གཡོལ་ལྗང་
མདོག་གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ།

པེ་ཅིང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་བསྡུར་ཚད་བཅུ་ཆ་གསུམ་ཙམ་ཟིན་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཕན་ཅུན་ཆང་།


