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习近平对“十五
五”规划编制工作作
出重要指示强调 坚
持科学决策民主决
策依法决策 高质量
完成“十五五”规划
编制工作

国家主席习近平
任免驻外大使

《习近平新时代
中国特色社会主义
思想学习论丛》第十
一辑至第十五辑出
版发行

AG600“鲲龙”批生
产 首架机完成生产试飞

4 月国民经济延
续向新向好发展态势

第七次全国自
强模范暨助残 先
进事迹首场报告会
在京举行

《中国智慧教
育白皮书》发布

汽车以旧换新
补贴申请量突破1000万份

天问二号探测
器转入发射区

北京发布“中小
学生身心健康二十
条”

北京新疆实现
两地错峰绿电交易
北京全社会用电量
绿电占比近三成

习近平主
席向第三十
四届阿拉伯
国家联盟首
脑理事会会
议致贺信引
发热烈反响

第二期人
工智能能力
建设研讨班
在京举行

东盟—中
国自贸区合
作升级促进
互利共赢

初 夏 风
光好 徒步正
当时

触 摸 历
史 脉 搏 感
受文化魅力
——西藏举
行国际博物
馆日系列活
动

西 藏 持
续加强农村
留守儿童和
困境儿童关
爱服务

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔང་པོ། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བ་ཧོ་ཅན་ཅུན་གྱིས“རྐང་ཐང་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཚོར་་་་
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་པ་གངས་རི་དང་ཁ་གཏད་དུ་འཇང་གི་་་
གཡུ་རི་ཡོད་ལ། ཡར་ཚ་རྒྱབ་གཞིས་ཀའི་མགྲོན་ཁང་དག་རི་་་་
ཀླུང་དང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པས་སྦས་ཡུལ་ལྟ་བུར་སྣང་།

“ཉེ་ཆར་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བས། ཁང་པ་ཚང་མ་མངགས་ཚར་
སོང”ཞེས་གཞིས་ཀའི་འགན་འཁུར་བ་ཧོ་ཅན་ཅུན་གྱིས་་་་་་་་་་་
སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

ཡར་ཚ་རྒྱབ་གཞིས་ཀ་ནི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྟག་་་་་་་
མཆོང་གྲོག་རོང་རྐང་ཐང་ལམ་ཐིག་གི་ལམ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་་་་་་་་
གནས་ཡོད། 2019ལོར་ལས་སྒོ་གཉེར་བ་ནས་བཟུང་།
གཞིས་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁམས་གནས་ཡུལ་དང་་་་་
ལྟ་ན་སྡུག་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།

སྟག་མཆོང་གྲོག་རོང་གི་མཐོ་ལམ་རྐང་ཐང་ལམ་ཐིག་ནི
“འཛམ་གླིང་གི་རྐང་ཐང་ལམ་ཐིག་ཕུལ་བྱུང་བཅུའི”གྲས་ཡིན་
ཞིང་། སྟག་མཆོང་གྲོག་རོང་དུ་ཉེན་ཁ་དང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གནས་པས་མི་མང་པོའི་ཡིད་དབང་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་
གི་ཡོད། ཧོ་ཅན་ཅུན་གྱིས། ལམ་རྒྱུད་དུ་ད་དུང་འབྲི་ཆུ་དང་་་
འཇང་གི་མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལའང་ལྟ་ཐུབ་་་་
ཅེས་བཤད།

“ལོ་ཤས་གོང་ལམ་ཐིག་འདིར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྐད་་་་་་་་་་
གྲགས་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་མེད” ཧོ་ཅན་
ཅུན་གྱི་དྲན་ཤེས་ནང་། སྔོན་ཆད་སྟག་མཆོང་གྲོག་རིང་གི་་་་་་་
རྐང་ཐང་ལམ་ཐིག་འདི་དེ་འདྲའི་འཐུས་སྒོ་ཚང་པོ་ཞིག་མེད།
ལམ་རྒྱུད་དུ་ལམ་བྱང་ཆ་ཚང་པོ་མེད་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་ཡང་མེད། ཞག་སྡོད་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་ཀྱང་ཞན་་་་་་་་
ཞིང་། ལམ་རྒྱུད་དུ་ཤིང་ཁང་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་རེད།

བྱེས་བགྲོད་ལུས་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་་་

མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག ལམ་བར་ཏུ་རྐང་ཐང་དུ་བསྐྱོད་་་་་་
རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ཚོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་གི་འདུག
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་སྒྲིག་ཆས་ཁྱེར་ནས་གོམ་སྟབས་མྱུར་་་་་་་་
པོས་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་་་་
ལྟ་གིན་པར་རྒྱག་བཞིན་ག་ལེར་སྐྱོད་ཀྱི་འདུག

རྐང་ཐང་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་རེ་བཞིན་དར་ཁྱབ་ཕྱིན་ནས་་་་
སྟག་མཆོང་གྲོག་རོང་གི་རྐང་ཐང་ལམ་ཐིག་གི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་ཐོག་་་
མའི་རེ་གཉིས་ནས་ད་ཆའི་གཞི་ཁྱོན་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།
སྔོན་ཆད་རི་ལུང་དུ་ཁེར་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་ཤིང་ཁང་དག་ད་་་
ཆ་སྔ་ས་ནས་ཁང་པའི་ཚོམ་བུར་གྱུར་ཡོད། དམངས་སྲོལ་་་་་་་་
གནས་ཚང་གི་ཞབས་ཞུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིམ་སྤོར་་་་་་་་
བྱུང་སྟེ། དང་ཐོག་ཞག་སྡོད་དང་ཟ་འཐུང་སྟབས་བདེ་ཙམ་་་་་
ལས་མཁོ་འདོན་མི་ཐུབ་པ་ནས་ད་ཆ་སྣེ་ཤན་པ་སྔོན་མངགས་་་
དང་། རྡོག་ཁྲེས་མངགས་སྐྱེལ། ཁྱད་ལྡན་དམངས་སྲོལ་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད།

“ང་ཚོས་དཀའ་ཚད་མི་འདྲ་བ་དང་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་་་་
བའི་རྐང་ཐང་ལམ་ཐིག་མང་པོ་འཆར་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་
ཡོད། དཀའ་ཚད་ཆེན་པོར་འགྲན་སློང་བྱེད་མཁན་ཆེད་ལས་་
རྐང་ཐང་བ་དང་། ཡང་ན་བྱིས་པ་ཁྲིད་ནས་ཡོང་མཁན་ཁྱིམ་་་
ཚང་ཡུལ་སྐོར་བ་སུ་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་ལམ་་་་་་་
ཐིག་རྙེད་ཐུབ” དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གིས་ས་གནས་རང་
གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་ཞབས་ཞུ་མང་པོ་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད། “ང་ཚོས་རྐང་ཐང་བ་ཚང་མར་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་་
བག་ཆགས་ཟབ་མོ་འཇོག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཧོ་
ཅན་ཅུན་གྱིས་བཤད།

མཚན་མོའི་སྨག་རུམ་གྱི་མུན་པ་རིམ་བཞིན་འཆར། ཡར་་
ཚ་རྒྱབ་གཞིས་ཀར་མེ་ཕུང་སྤར་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་མི་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་མཉམ་དུ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱེད་ཅིང་།
རྐང་ཐང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་ལམ་བར་གྱི་་་་་་་་
མཐོང་ཐོས་དང་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད། སྙན་ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
འཇེབས་པའི་གླུ་སྒྲ་དང་དགའ་སྤྲོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཡོངས་སུ་སེལ།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

དབྱར་ཐོག་མའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག སྐྱིད་རྐང་ཐང་ཡུལ་སྐོར་དུས་ལ་བབ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཙེང་ཧྭ་ཧྥུང་། ལི་མའོ་དབྱིང་།

དབྱརདབྱར་་ཐོགཐོག་་མརམར་་སས་་གཞིགཞི་་ཡོངསཡོངས་་སྔོསྔོ་་ཐིངཐིང་་ངེརངེར་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིངཞིང་།་། ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་1919ཉིནཉིན་་ཏེཏེ།། ““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཉིནཉིན་་མོམོ””ཨངཨང་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པཔ་་བསུ་་་་་་་་་བསུ་་་་་་་་་
ཆེདཆེད།། སས་་ཁུལཁུལ་་མངམང་་པོསཔོས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྐངརྐང་་ཐངཐང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཞིངཞིང་།་། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནས་་་་གནས་་་་
ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རྐངརྐང་་ཐངཐང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་མཁནམཁན་་ཡངཡང་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མངམང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པ་་་་པ་་་་
རེདརེད།།

འབྲེལའབྲེལ་་ལམལམ་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཐོགཐོག རྐངརྐང་་ཐངཐང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཚོསཚོས་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བརབར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་རྩལརྩལ་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐངཐང་་སྟོངསྟོང་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆུ་་་་ཆུ་་་་
བོབོ་་བསྒྲོལབསྒྲོལ་་ཞིངཞིང་།་། གྲམགྲམ་་ཐངཐང་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་རིརི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ།། གཟུགསགཟུགས་་པོརཔོར་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་དངདང་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ནངནང་་རྒྱངརྒྱང་་བཞུད་་་་བཞུད་་་་
ཀྱིཀྱི་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་འཇོགའཇོག་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

རྩོམ་སྒྲིག་པས།

འདི་ནི་ཡུན་ནན་སྟག་མཆོང་གྲོག་རོང་གི་མཐོ་ལམ་རྐང་ཐང་་་་
ལམ་ཐིག་ཏུ་སྐྱོད་བཞིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཡིན་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོ་ཨང་49པ་རེད། 2025
ལོའི“5·18རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་་་་་་་
མོའི”བོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པའི་ཚོགས་
ར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། གྲོང་མི་་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། སྤྲོ་་་་་་་
གླེང་། ཚོང་འདུས། འཆད་ཁྲིད་བཅས་བྱེད་་་་
སར་བསྐྱོད་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་་་
རྒྱས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ད་ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་་་
མོའི་བྱེད་སྒོར“འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་་
བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་འབྱུང་
འགྱུར”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད།
བརྗོད་དོན་དེར་དམིགས་ནས་ཟླ་འདིའི་ཚེས་15
ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་་་
དང་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་ཁག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

“ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉེ་བཅར་ཞེས་པའི་རྩ་ཆེའི་་
དབྱིག་ནོར་གཟིགས་དཔྱད་ཁུལ”དུ། སྔོན་་་་་་་
མངགས་བྱས་པའི་ལྟད་མོ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་་་་་་
གིས་ལག་ཤུབས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། རིཌ་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་མིང་རྒྱལ་
རབས་ཡུང་ལེ་སྐབས་ཀྱི་ཐང་གར་ཐག་ཉེ་པོས་་
ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་་
རྒྱུད་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཉན་བཞིན་་་་་་་
ཡོད། ལྟད་མོ་བ་ཁག་གཅིག་གིས་བློ་རྩེ་གཅིག་་
ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་་་་
དྲི་བ་བཏོན་ཏེ་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ཁྲོད་ནས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་བས་མང་བ་ཤེས་པར་རེ།

“གྲངས་འཛིན་རྟོག་བཟོའི”འགྲེམས་་་་
སྟོན་ཁུལ་དུ། གསར་འགོད་པས་ལྟད་མོ་བ་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་དབུས་ཀྱི་ས་་་་་་་
གདན་ཐོག་བསྡད་ནས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པའི་ལོ་་་
ངོ་སྟོང་གི་མངའ་རིས་གུ་གེའི་རྩ་ཆེའི་ལྡེབས་་་་་་
རིས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་མཐོང་བྱུང་། མཛུབ་་
མོ་གནོན་ཐེངས་རེར་རྩ་ཆེའི་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་་་་་་་
ཞིབ་ཆ་ཚང་མ་ལྟ་ཐུབ། བྱིས་པ་ཞིག་གིས“ཨ་་་
ཙི། ང་ཚོ་འཕུར་ནས་ལྡེབས་རིས་ལ་ལྟ་གི་ཡོད་
པའི་སྣང་བ་ཡོང་གི་འདུག”ཅེས་ཧང་སངས་་་་་
ནས་བཤད། གྲངས་འཛིན་ལག་རྩལ་བེད་་་་་་་་་
སྤྱད་པ་དེས“བེམ་པོར་གནས་པའི”རིག་་་་་་་་་་་
དངོས“གསོན་པོར”གྱུར་ནས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་་་
མྱོང་ཚོར་གསར་རྐྱང་ཞིག་སྦྱིན་ཡོད།

ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20ནས་22
བར། རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་མཚན་མོའི་བྱེད་སྒོ་་་

བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཀུན་གསལ་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་་
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་དང་རལ་པའི་འཁྲབ་སྟོན་་་
ལ་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཐོབ།
“སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གྱོན་དཔེ་ངོམ་སྟོན”ནང་ཞུགས་་
པའི་མོ་ཐྲོལ་གྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་་་་་
པའི་སྣམ་བུའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་བཀྲག་་་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་བའི་གར་སྟེགས་ཐོག་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་
སྣས་ཀྱང་མི་རིགས་ཁག་གི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་་
མི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་དུ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རི་
མོ་མིག་མདུན་དུ་བཤམས་པ་དང་མཚུངས།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོའི་་་་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་རྣམ་པ་བོད་ལྗོངས་རྟེན་་་་་་་
མཛོད་ཁང་ཁོ་ནར་མིན་ཏེ། ཚེས་18ཉིན་བོད་
ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་གིས་གཉེར་བའི
“2025ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་་་་
མོའི་གཡག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཉམས་ལེན”བྱེད་སྒོར་ཡང་ངོ་མཚར་་་་་་
ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྟེན་མཛོད་གླིང་དུ་མ་འཛུལ་གོང་་
ནས“ཚ་རླབས”ཤིག་དེ་མུར་འཕྱུར་ཞིང་།
ཉིན་གང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་གཡག་གི་རིག་གནས་་་་་་་་་་
མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་བྱ་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་་་་་་་
བས་སྦྲ་གུར་དུ་འཛུལ་ནས་ཇ་བསྲུབས་མའི་བྲོ་་
བ་མྱོང་བ་དང་འབྲོག་པའི་འཚོ་བའི་ཉམས་་་་་་་
ལེན་ཆོག་པ་མ་ཟད། འབྲོག་པ་དང་ལག་ཤེས་་
པའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་ནོར་གྱི་རྩིད་པ་སླ་བ་་་་་་་་་
དང་། ནོར་གྱི་པགས་པའི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བ།
མར་འདོན་པ། འུར་རྡོ་བཟོ་བ་སོགས་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་བཟོ་རྩལ་ཡང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆོག

ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་མངའ་རིས་རྟེན་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གིས་ད་ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་་་
ཁང་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་་་
དམིགས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞག་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
མངའ་རིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་་་
བཞག་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་་་་
ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་།
དངོས་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་དང་པར་རིས་ངོ་་་་་་་་
སྤྲོད། དེ་བཞིན་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ་སོགས་་་་་་་་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་་་་
ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཤོན་དང་གཉེན་་
སྲོལ་ཚུད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱོན་ཆས་དང་འཚོ་་་་་་་
བའི་གོམས་སྲོལ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་
ཞུས）

ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།
—— རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོར་བོད་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

སྐོར་སྲུང་ལམ་དུ་ཞུགས།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བའི་ནམ་དུས་འཆར་བ་དང་བསྟུན་ནས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཡུལ་དུ་

ཏང་ཡོན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་མི། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་་་་
དང་བླངས་པ་སོགས་སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་སྐོར་སྲུང་ལས་དོན་ལ་ཞུགས་ནས། མང་ཚོགས་ཚོས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་རྨ་ཆེན་རྫོང་སྡོམ་ཁོག་ཡུལ་ཚོ་ཤང་སྡོམ་ཁོག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ཚོ་སྐོར་སྲུང་ལ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་དཀའ་གྱར་བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་གི་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་་་་་་
དང་དཀའ་གྱར་བྱིས་པའི་ཚོགས་སྤྱིའི་དགོས་མཁོར་དམིགས་་་་
ཏེ། སྲིད་ཇུས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་
ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས“སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་་་་་་་་་

ཁྲིད་དང་། སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་
པ”བཅས་ཀྱི་གཅེས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་བཙུགས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་་་་་་་
བྱིས་པ་དང་དཀའ་གྱར་བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
ལས་ཀའི་སྤུས་ནུས་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་དཀའ་གྱར་བྱིས་པའི་གཞི་་་་་་
རྩའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆེད། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་གྲངས་གཞི་བསྡུར་བ་དང་ཆ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཞིབ་དཔྱད་འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་

ཟླ་རེའི་བཀོད་གཏོང་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་བཤེར་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས། ཆ་འཕྲིན་ངོ་མ་དང་། ཡང་དག་པ།
ཁྱོན་ཡོངས་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ཕན་བདེའི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་ལ་བརྟེན་
ནས“མི་གཅིག་ལ་ཡིག་ཚགས་གཅིག”གི་འགུལ་རྣམ་ཆ་འཕྲིན་་
གྱི་དོ་དམ་རྩིས་ཐོ་བཙུགས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་དམངས་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱིས་་
པའི་ལྟ་སྐུལ་པ་དང་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）བྱིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་་་་
གྱི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་་་་་
པས། མིག་སྔར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཤང(གྲོང་རྡལ་དང་ཁྲོམ་གཞུང)
གི་བྱིས་པའི་ལྟ་སྐུལ་པ་851དང་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）བྱིས་་་་་་་
པའི་ཀྲུའུ་རེན་5210བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་གཞི་རིམ་ཡོངས་སུ་་
ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་དུ་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཤིང་པར་རྒྱག་སྟངས་ཉམས་་
ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་དཀའ་གྱར་
བྱིས་པར་གཅེས་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།


