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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོགོ་་ནིནི་་ལོལོ་་མངམང་་རིངརིང་་གིགི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་་་ཤོས་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤར་་་་་་་་ཤར་་་་་་་་
ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོང་་་་་་ཚོང་་་་་་
དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་པརཔར་་གཞིགཞི་་33..00གྱིགྱི་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྲོསགྲོས་་ཆོད་་་་་ཆོད་་་་་
ཡིཡི་་གེརགེར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་བཀོདབཀོད་་ནསནས་་ལག་་ལག་་
བསྟརབསྟར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་པོའི་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གགཉིསཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་
ཕནཕན་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1010པརཔར།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤར་་་་་་་་ཤར་་་་་་་་
ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོང་་་་་་ཚོང་་་་་་
དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་པརཔར་་གཞིགཞི་་33..00གྱིགྱི་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་མོལ་་་་་
ལལ་་དོནདོན་་དམདམ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་།་། ལམ་་་་ལམ་་་་
ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གིགི་་བྱབྱ་་བབ་་དེདེ་་ལསལས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོས་་་་་་་་པོས་་་་་་་་
རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མམ་་ལགལག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བརྟནབརྟན་་པོ་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་སས་་ཁོངས་་་་་་་་་་ཁོངས་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། གོ་་གོ་་
ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སླརསླར་་གསོགསོ་་ཞནཞན་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་འགྲོ་་་་་་འགྲོ་་་་་་
བའིབའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལ་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
གཞིགཞི་་33..00གྱིསགྱིས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་མམ་་ལགལག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
ཐདཐད་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་རངརང་་མོསམོས་་ཅནཅན་་དང་་་་་དང་་་་་
སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་སས་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོང་་་་་་ཡོང་་་་་་
བརབར་་གཡསགཡས་་གཞོགསགཞོགས་་གཡོནགཡོན་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

20102010ལོརལོར།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའ་་་་་་་མནའ་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་ཁྱོནཁྱོན་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཚུནཚུན།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་

ཀྱིཀྱི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རིམ་་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་་
སྤོརསྤོར་་དངདང་་རིམརིམ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཨེཨེ་་ཤེ་་་་་ཤེ་་་་་
ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དེདེ་་ལོལོ་་55བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་བརྟནབརྟན་་པོར་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཤིངཤིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ལོལོ་་1616བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་
ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། 20212021
ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1111པརཔར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་པརཔར་་གཞིགཞི་་33..00ལྟརལྟར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གྲོསགྲོས་་འགོ་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་རྗེསརྗེས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལ་་་་་རྒྱལ་་་་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དངདང་་ལེནལེན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དང་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་20222022ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་1111པརཔར་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ་་རེདརེད།། ཉེ་་་་་་་་་ཉེ་་་་་་་་་
བའིབའི་་ལོལོ་་གཉིསགཉིས་་རིངརིང་།་། དངོསདངོས་་གཞིའིགཞིའི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་རེསརེས་་
སྐོརསྐོར་་99དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་་་་འདུ་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བརྒྱབརྒྱ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་སྤོར་་སྤོར་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་མཇུགམཇུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཏེཏེ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་20252025ལོརལོར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ལལ་་མིངམིང་་
རྟགསརྟགས་་འགོདའགོད་་རེརེ་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། སྐབསསྐབས་་དེརདེར་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་་ཡ་་་་
ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རངརང་་མོས་་་་་་མོས་་་་་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེདེ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སས་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་།་། ལྗང་་་་་ལྗང་་་་་
མདོགམདོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། མམཁོཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་གྱི་་་
འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བཅསབཅས་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནམནའ་་་་་འ་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
པརཔར་་གཞིགཞི་་33..00གྱིགྱི་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེརའཚེར་་སས་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
རེདརེད།། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐདཐད་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོད་་་བཀོད་་་
འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། གློགགློག་་རྡུལ་་་་་་་་་་རྡུལ་་་་་་་་་་
འཛིའཛིནན་་ཤོགཤོག་་དངདང་་གློགགློག་་རྡུལརྡུལ་་གཏོངགཏོང་་སྤྲོདསྤྲོད་་སོགསསོགས་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ལགལག་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིན་་་་འཕྲིན་་་་
སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཚདཚད་་གཞིགཞི།།
ཤོགཤོག་་མེདམེད་་ཚོངཚོང་་དོནདོན།། དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སོགས་་སོགས་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དོནདོན་་ཚནཚན་་ནངནང་་འཇུགའཇུག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མོསམོས་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཐད་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གགཉིསཉིས་་པོསཔོས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
གྲོསགྲོས་་འའགོགོ་་སོགསསོགས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྩརྩ་་དོན་་་་་དོན་་་་་
དུདུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་
མདོགམདོག་་མམ་་འཇོགའཇོག ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་སོགས་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་
སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་བརྒྱདབརྒྱད་་ནངནང་་ཉམསཉམས་་མྱོང་་་་་་་་་་མྱོང་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་སོགསསོགས་་ལྗངལྗང་་
མདོགམདོག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་

ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་ཡོདཡོད།།
དད་་ཕནཕན་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཐེཐེ་་ལནལན་་

ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་དདབརབར་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་།་། འོདའོད་་ཤུགས་་་་་ཤུགས་་་་་
གློགགློག་་འདོནའདོན།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཞིངཞིང་་ལསལས།། ནུསནུས་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུ་་་་་་་སུ་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་པཔ་་དངདང་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་ཡུལཡུལ་་དེདེ་་གའི་་གའི་་
དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་རྩེ་་་་་རྩེ་་་་་
གྲསགྲས་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨེཨེ་་
ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དབརདབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་གཉིས་་
པོའིཔོའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་མངམང་་པོཔོ་་བཟོསབཟོས་་
པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མམ་་རྩརྩ་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིསགྱིས་་ཨེཨེ་་ཤེ་་ཤེ་་
ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལས་་་་་ལས་་་་་
ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་རྒྱརྒྱ་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའི་་་་གའི་་་་
ཞིངཞིང་་དུདདུད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རམ་་་་་་་་་རམ་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུ་་རྒྱུ་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུན་་་་་་རྒྱུན་་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐེཐེ་་ལནལན་་དངདང་།་། མམ་་ལེལེ་་ཞི་་་ཞི་་་
ཡཡ།། ཧིནཧིན་་རྡུརྡུ་་ཉིཉི་་ཞིཞི་་ཡཡ་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཏུཏུ་་མམ་་རྩ་་་་་་་་་་རྩ་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་
ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རངརང་་མོསམོས་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་པརཔར་་གཞིགཞི་་33..00གྱིསགྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་གཉིས་་
པོསཔོས་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྐྲུན་་་་་བསྐྲུན་་་་་
ནསནས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་འབྱོར་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པརཔར་་ཁྲིད་་་་་་ཁྲིད་་་་་་
སྟོནསྟོན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཐེ་ལན་ཀྲེང་ཏ་དོ་དམ་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་་
རེན་ཡིན་པ)

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པ་་་་་་་་
ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཐང་ཀྲི་མིན།

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་གོའི་རང་མོས་ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་
མཉམ་ལས་རིམ་སྤོར་གྱིས་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཐང་ཀྲི་མིན།

ཟླ་5ཚེས་17ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་་་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཡིན་པའི་དབྱི་རག་གི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཤིས་ཏེར་རྟེན་་་་་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས། ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་
འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་་་་
འདུ་སྐབས་སོ་བཞི་པ་པ་ཀ་ཏར་འཚོགས་པར་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་རེད། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་མཁན་ཨ་་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་ལས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་
ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཨ་་་་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲང་བདེན་བྱ་གཞག་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་།
དེས་ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རང་རང་སོ་སོའི་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བགྲོད་ལམ་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་དང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཨ་ཀྲུང་ལས་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་གདེང་ཚོད་་
དང་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ཨ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་
པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ”

དབྱི་རག་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཤིས་་་
ཧྲ་མུའུ·ཨ་ལ་ཝེ་ཡིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་་
འཕྲིན་ཡིག་ལས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་གསལ་པོ་་་་་་་་
མངོན་ཡོད་པས། ཨ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་དེ་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ངེས་རེད། ཨ་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་་་་་་་
པར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

དབྱི་རག་སྲིད་གཞུང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་པཱ་ཞི་མུའུ·

ཨ་ཝ་ཏི་ཡིས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཙུང་ཐུང་ལཱ་་་་་་་་
ཤིས་ཏེར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བར་དབྱི་
རག་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབྱི་ཀྲུང་་་་་་
དང་ཨ་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་
ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་
ལས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་གང་ལེགས་མཚོན་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཨར་ཅི་རི་ཡའི་དར་གོས་ལམ་བུའི་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་དྲ་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཨ་པུའུ་ཏུའུ·ཁཱ་་་
ཏིར་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བློས་འགེལ་་་་་་་
ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་རོགས་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲང་བདེན་བྱ་གཞག་ལ་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མཚོན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཨ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་མཉམ་ལས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ”

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་་་་་་་་
ཡིག་ནང་། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨ་རབ་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་རོགས་་་
ཟླ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད། ཨ་རབ་་་་་་་

ཕྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཐད་མོས་མཐུན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་་་་
ཅན་ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལ·ཨ་ལེ་ཨ་ཐིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་
གིས། ཨ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས། བར་སྣང་ལག་རྩལ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་གཏིང་ཤུགས་ཧ་་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། “འདི་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
བསྟན་གནང་བ་ལྟར། འཕེལ་རྒྱས་ནི་གནད་དོན་མཐའ་
དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཙོ་བོ་དེ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་རབ་་་
དང་རིམ་པ་དག་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་་
ཇུས་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པས། སོ་ཏི་ཨ་་་
རབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཨ་ཀྲུང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་་་
མཚོན་བཏོད་ཡོད”ཅེས་ཁཱ་ཏིར་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཨ་ཀྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་་་
ཏུ་ཕྱིན་ནས། 2024ལོར་ཨ་ཀྲུང་གི་ཚོང་དོན་དངུལ་་་་་་་
འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

“ཨ་ཀྲུང་གིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་
ལས་གསར་གཏོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་་་་
བཅོས། འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་མཉམ་ལས་སོགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པས་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཨ་ཀྲུང་དབུ་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་་
བྱེད་པ”

“ཉིན་ཤས་གོང་། ང་རང་ཀྲུང་གོར་ཨ་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་ཚོགས་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་མ་འཇོག་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་དགུ་པར་ཞུགས་སྐབས་ཨ་ཀྲུང་མཛའ་
གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་། ང་ཚོས་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཨ་ཀྲུང་་་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། སང་ལོ་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཨ་ཀྲུང་དབུ་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པར་ཞུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱེད་འདོད་་་་
ཡོད”ཅེས་ཨ་ལཱ་ཝེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཨ་་་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་གལ་་་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་

མྱོང་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ཀྲུང་གིས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཨ་ཀྲུང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་་
འདུན་པ་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

ཨ་ལེ་ཨ་ཐིས། 2022ལོར་རི་ཡ་ཏེ་རུ་གཉེར་བའི
“རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་གྱི་དབུ་ཚོགས”ཀྱིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་ལས་་་
སྟེགས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་། སོ་ཏི་ཨ་རབ་སོགས་ཨ་རབ་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བའི་དུས་རབས་གསར་་་་
པ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཞི་བདེ་བརྟན་
ལྷིང་དང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱ་གཞག་གི་འགྱུར་མེད་་་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་
པོ་རེད། ཨ་ཀྲུང་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཨ་་
ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གལ་ཆེན་་་་་་
གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཨ་་་་་་
ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་་་
ཅེས་བརྗོད།

ཁཱ་ཏིར་གྱིས། 2022ལོར་གཉེར་བའི་ཨ་ཀྲུང་་་་་་་
དབུ་ཚོགས་སྐབས་དང་པོར་ཨ་ཀྲུང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་པའི་ཨ་ཀྲུང་གི་ལས་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། ཨ་་་་
ཀྲུང་དབུ་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་ནི་རེ་སྒུག་བྱེད་རིན་་་་་་་
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། “ཨ་ཀྲུང་གིས་ལག་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་། ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར། འབྲུ་རིགས་་་་་
བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་་་་
བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་དེ་བས་་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་འགོ་གཙོའི་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་སོ་བཞི་པར་རྟེན་འབྲེལ་

འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པར་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ནས་ཚེས་17ཉིན་་་་་
བར། དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་མི་ཐབས་རིག་་་་་
ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བགྲོ་གླེང་་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ནི《གོ་་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་བཅོས་སྐྱོང་གྲོས་
འགོ》དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་
ཆོད། དེ་བཞིན《མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཕན་འཆར་གཞི》བཅས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་་་་་་་་
རེད། དེ་ནི་ཕྱི་འབྲེལ་པུས་གཙོ་གཉེར་དང་།
ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱིས་གཉེར་འགན་ཁུར་བ།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་

གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁུལ་34ཡིས་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་པའི་འཐུས་མི་37གྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས་འདྲ་མཉམ་ཀུན་ཕན་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་གྲོས་
གཞིར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
པ་དང་འབྲེལ། པེ་ཅིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་་་
སུ་ལྟ་སྐོར་དང་འཚམས་འདྲིའང་བྱས་པ་རེད།

དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
⇐ ཉེ་ཆར། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་་་་་

ཀྲོའུ་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་
དོན་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནུས་ཤུགས་གང་་་་་་་་་
ཡོད་བཏོན་ནས་མངགས་ཐོའི་ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད་་
ལས་ལ་བྲེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་
སྐོང་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆིང་་་་་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ལ་་་
ལག་རྩལ་ལེགས་བཅོས་དང་གསར་གཏོད་ཞིབ་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་་
ཏེ། ལག་རྩལ་གསར་པ་ནང་འདྲེན་དང་སྒྲིག་ཆས་
གསར་པ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཀྲོའུ་དཔལ་
འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་ཞིང་འཕྲུལ་བཟོ་མཁན་་
ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཏུ་ཨུ་རུ་སུར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་
པའི་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོར་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

⇒ ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་
ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་2025ལོའི་དབྱི་་
ཨུའི་ལག་རྟགས་དང་། དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་་
དེ་བཞིན་ཁྱིམ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་དབྱི་ཨུ་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་པ་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ལ་་་་་
ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། སྟོན་ཚོགས་དེར་སྣ་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོང་ཟོག་དང་ཚོང་ལས་གོ་་་་་་་་
སྐབས་མང་པོ་ཡོད་སྟབས། ཀྲུང་ཕྱིའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་་་་་
མང་པོ་ཞིག་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་དང་ཚོང་་་་་་
ལས་གོ་སྐབས་འཚོལ་བར་སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་ཁེན་ནི་ཡའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚོང་པས་་་་་་་་་་་་་་
དབུགས་སྣོན་འཕྲུལ་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཧྲན་ཏུང་ཆིང་ཀྲོའུ་རུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་ལ་བྲེལ་བ།

ཀྲེ་ཅང་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་ཕྱིའི་ཚོང་པས་དབྱི་ཨུའི་འགྲེམས་ཚོགས་བསྐོར་ནས་ཚོང་ལས་གོ་སྐབས་འཚོལ་བ།


