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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མིག་སྔར་ཆུས་ཐད་་་
གཏོགས་ཚན་པ་70ཡིས་གནད་དོན་300ལྷག་ཙམ་
བཤེར་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཕུའུ་དབྱང་རྫོང་གིས་སྒྲིག་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ངང་སྤྱད་དེ་གཙོ་གནད་བཤེར་འདོན་དང་་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། བཤེར་་་་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་རིགས་དབྱེ་ནས་གསེད་
བཀྲོལ་ཡག་པོ་དང་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་གནད་དོན་གྱི་་་
ངོ་བོ་དང་། དག་ཐེར་བྱེད་ཐབས། དག་ཐེར་གྱི་་་་་་
དུས་བཅད་བཅས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

གནད་སྨིན་དག་ཐེར་ལ་ཕན་འབྲས་
དངོས་ཐོན་པ།

ས་གནས་ཁག་གིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་གཙོ་གནད་བཅོས་
སྒྲིག་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། དམ་་་་
ནན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་སྨིན་དག་་་་
ཐེར་བྱས་ཐོག སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་འབྲས་་་་་
དངོས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིས་ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
གྱིས་མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ། མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་གཅིག་

སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཐོ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཅིང་། དག་་་
ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རིང“སྐབས་ཐོག་བཅོས་་་་་་་་་་་
སྒྲིག”དང“ཕུགས་ཕན་སྲོལ་འཛུགས”ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པར་སྨན་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གིས་་་་་་་་
དམིགས་འཛུགས་སྨན་སིལ་ཚོང་ཁང་ལ་གཅིག་་་་་་་་་
འདོམས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ལམ་་་་་་་
ལུགས་སོགས་ལམ་ལུགས་ཁག་160ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས“གནད་དོན་་་་
གཅིག་དག་ཐེར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་་་
གཅིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱོན་ཆ་ཁག་་་་་་་
གཅིག་སེལ་བ”བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་རེད།

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ལེང་ཕིང་ཆུས་ཀྱིས་སྲིད་་་
དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛོལ་བ་དང“ངོ་སོའི་ལས་་་
གཞི”སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་
དམིགས་ནས་དབྱེ་འབྱེད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་གནད་
དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་ཁག་116བཟོས་པ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་དང་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་་་
བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་་་
ནས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྗེས་སྙེག་དང་། མངོན་་་་
ལྐོག་ཞིབ་བཤེར། སྟབས་བསྟུན་འཐེན་བཤེར་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་བྱས་་་
པས“དོན་དག་ཚང་མར་འདི་བྱས་འདི་མིན་གྱི་ལན་
གསལ་པོ་ཡོད་པའི”འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སློབ་་

སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིན་ཞིབ་བསྡུར་དང་གནད་དོན་བཤེར་་་་་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི“འགན་མི་འཁུར་བ་དང་།
དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ། རང་འགན་གཞན་་་་་་་་
དཀྲི”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་བྱེད་་
པས་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
ལྕག་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཁག་བརྒྱད་བཏོན་ནས།
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་་
ལས་རྣམ་གྲངས་སྦྱོང་བརྡར། ཁས་ལེན་གཙོ་འགན་
འགག་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་རེད།

ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཧྥུའུ་་་་
སུའེ་རྫོང་གིས“དག་ཐེར”བྱེད་རིང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། འགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པ་སྒོ་རྩར་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ཁེ་ལས་ལ་་་
དགོས་མཁོ་འདྲི་བ་དང་དམངས་ལ་ཇུས་དྲིས་ནས་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་མི་དམངས་ལ་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་དང་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་སུ་ཏན་ཏིག་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད།

（སྐལ་མཆོག་དང་། ལྷག་ཚེ། ཚེ་ལྷ་བཅས་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

“སློབ་སྦྱོང་དང་། འཚོལ་བཤེར། བཅོས་སྒྲིག”བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་
འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དོན་ཚན་གསུམ་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིར་འཁོད་པའི་འཕྲོ་བརླག་་་་་

ཅེས་པ་ནི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་དེའི་ལས་དོན་པས་གཏན་འབེབས་་
ལས་འགལ་ནས་དགོས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའམ་ཡང་ན་་་་
གཞུང་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ཚད་གཞི།
བླང་བྱ་བཅས་ལས་བརྒལ་ཏེ། སྤྱི་པའི་མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་་་
ཁུངས་བཅས་སྤྱོད་མཁས་པོ་མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གྱོང་གུན་བཟོས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཟེར།

དོན་ཚན་བཞི་པ། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་་་་་་་་
ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་
ཏེ་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པ་སྟེ། ནན་པོ་དང་་་་་
སྟབས་བསྡུས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་མཐའ་དག་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་ངང་སྒྲུབ་པ།
གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོའི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མ་་་་
དངུལ་སྔར་ལས་མང་བ་ལྷག་པ་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོའི་རེ་སྒུག་ཐད་སྤྱོད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་་་་་་
སྲོལ་ལ་གཞིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་་་་་

འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་ལམ་ལུགས་ལ་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་དགོས། སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་པ་དང་གྲོན་དངུལ་གཏོང་སྒོར་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་གི་བྱས་འབྲས་དཔྱད་བསྡུར་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་
དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་མེད་པར་བཟོས་ནས་རྒྱུན་་་
གཏན་གྱི་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཡོངས་བསྒྲཌ་་
དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་་་་་
བའི་དོན་གནད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཕུད། གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོའི་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་མ་དངུལ་དང་། རྒྱུ་ནོར། ཐོན་ཁུངས་བཅས་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་
ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཏེ་ཧུར་བསྲི་གྲོན་་་
ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་ཀའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཛུཌ་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

དོན་ཚན་ལྔ་པ། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་

སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་་
ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་་་
དོན་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་འགན་་
འཁུར་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་གྱིས་
ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་དགོས། ས་གནས་ཀྱི་རིམ་ཁག་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང（ཁང）གིས་ས་ཁུལ་དེ་་་་་་་་
གའི་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་འགན་་་་་་་་
འཁུར་དགོས།

རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་རྩ་འཛུགས་མི་་་་
དོན་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ཕྱི་དོན། འཕེལ་སྒྱུར། ནོར་སྲིད། རྩིས་་
བཤེར། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དོ་དམ་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་་་་
འཁྲི་དང་ལས་བགོས་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་་་་
ལྟར་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

དོན་ཚན་དྲུག་པ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་
ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཏང་སྲིད་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་ས་ཁུལ་དེ་

རང་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་རང་། ཚན་པ་དེ་རང་བཅས་ཀྱི་ཧུར་བསྲི་་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་ཡོངས་་
ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་པ་དང་། ཁོངས་མི་གཞན་དག་གིས་་་་
ལས་དོན་གྱི་ལས་བགོས་གཞིར་བཟུང་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་
གི་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

དོན་ཚན་བདུན་པ། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་ཁུངས་དང་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ངེས་པར་དུ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་་
བ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་གོང་དཔེ་འོག་་་་
སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་བའི“རྟགས་་་
མཚོན་ལས་གཞི”དང“བྱས་རྗེས་ལས་གཞི”གཏན་འགོག་བྱེད་པ་དང་།
ཐབས་ཇུས་འགོད་ནོར་ཚབས་ཆེན་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོ་བརླག་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་འགྲོ་རིགས་བཀག་འགོག་བྱེད་པ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་་་་་་་་་
དང་། དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས། སྐྱིད་འདོད་རིང་ལུགས། བག་མེད་་
ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་
ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་དང་རྒྱས་སྤྲོས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
ལས་དོན་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་བསྒྲུབས་ནས་མིག་དཔེ་འདོན་དགོས།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཧུར་བསྲི་གྲོན་ཆུང་བྱས་ནས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡིག》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་

དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལ་་་་སྲོལ་་་་
ཡིགཡིག》》ནངནང་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པས་་པས་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དང་་དང་་
མིམི་་རྒྱུརྒྱུ་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི““རྟགསརྟགས་་མཚོནམཚོན་་ལསལས་་གཞིགཞི””དངདང
““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ལསལས་་གཞིགཞི””གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འགོད་་་་་འགོད་་་་་
ནོརནོར་་ཤོརཤོར་་བབ་་ནིནི་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་རེདརེད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེས་་་་རྗེས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་།་།
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་པཔ།། དོནདོན་་གནདགནད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མརམར་་འཕངའཕང་་མེདམེད་་འཕུངའཕུང་་མེདམེད་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་འབབའབབ་་སྔོནསྔོན་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བཀགབཀག་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ནོརནོར་་སྲིདསྲིད་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དག་་་་་དག་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་མཐོ་་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁགཁག་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི““སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ངང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ནདནད་་རྟགསརྟགས””ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལས་་་་་་ལས་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་འགོདའགོད་་ནོརནོར་་ཤོརཤོར་་བབ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ““རྟགསརྟགས་་མཚོནམཚོན་་ལསལས་་གཞིགཞི””དངདང
““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ལསལས་་གཞིགཞི””སྤེལསྤེལ་་བབ་་ལསལས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་འགྲོའགྲོ་་རིགས་་་རིགས་་་
ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་བདའབདའ་་འདེདའདེད་་ནནནན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཚུལཚུལ་་མིནམིན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ངནངན་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》ནངནང““སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་ཚུལ་་་
བཞིབཞི””ཡོཡོ་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོས་་་་སྤྲོས་་་་
ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ནནནན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པ་་པ་་
ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་ཚནཚན་་བརྒྱད་་བརྒྱད་་
ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་།་། གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ།། གཞུངགཞུང་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་སྤྱོདསྤྱོད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ།། གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོནགྲོན་་
ཆུངཆུང་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལས་་་་ལས་་་་
བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་

ཆསཆས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་གཞུང་་་་་གཞུང་་་་་
དོནདོན་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་སྣེསྣེ་་ལེན་་་་ལེན་་་་
བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་དངདང་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའམཔའམ་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་མཛེསམཛེས་་བཟོབཟོ་་གཏནགཏན་་
འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞུངགཞུང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་མཛེསམཛེས་་བཟོབཟོ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེད་་བྱེད་་
པཔ།། དུསདུས་་སྟོནསྟོན་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་དངདང་།་། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་འགྲན་་་་་་་་་འགྲན་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས།། འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་སོགསསོགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བསྡུརབསྡུར་་བབ་་དངདང་།་།
རྒྱསརྒྱས་་གཤོམགཤོམ།། རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་རིགསརིགས་་བཀགབཀག་་འགོག་་་་་་་འགོག་་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི““ངོངོ་་
སོའིསོའི་་ལསལས་་གཞིགཞི””འགོགའགོག་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གསརགསར་་དུདུ་་བཟོབཟོ་་བཅོསབཅོས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི《《སྲོལ་་་་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
ཡིགཡིག》》ནངནང་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ལས་་ལས་་
ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་རངརང་་དཔེདཔེ་་གཞནགཞན་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་གོངགོང་་དཔེདཔེ་་འོགའོག་་སྟོནསྟོན་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་སྡེསྡེ་་ཚན་་་་ཚན་་་་
ཁགཁག་་གིསགིས་་ཧུརཧུར་་བསྲིབསྲི་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྲོསསྤྲོས་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་ཐདཐད་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཏང་་་་ཏང་་་་
སྲིདསྲིད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་དེའིདེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས《《སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》གིགི་་དགོངསདགོངས་་དོན་་་་དོན་་་་
ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལོནལོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཞིབཞིབ་་གཉེརགཉེར་་ངངངང་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། འབྲུ་་་་་་་་་འབྲུ་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཞིབ་་་་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེརབཤེར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལྟ་་་་་་་ལྟ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་སྲིདསྲིད་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་སྲོལསྲོལ་་དང་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྲོལསྲོལ་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བརླགབརླག་་ནིནི་་ངོ་་་ངོ་་་
ཚཚ་་དངདང་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་ནིནི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱེད་དགོས།

ཧོ་ནན་ལུའོ་དབྱང་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་་་་་་་་
གཉེར་བའི“མཚན་མོ་གཅིག་ལ་གནའ་དེང་དར་རྒྱས་
ཉམས་ལེན་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་རིང་། ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་ཚོགས་ཆུང་6ལ་བགོས་ནས་ཇུས་འགོད་ཞིབ་
ཚཌ་བྱས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ལ་བསྐྱོད་དེ། རྒྱལ་
རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གནའ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་ངོ་་་
སྟོང་གི་དར་རྒྱས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། རིམ་རྩིས་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ལུའོ་དབྱང་གི་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་དྲན་་་་
གསོ་ཁང་སོགས་རིག་གནས་བཤམས་མཛོད་ཁང་་་་་་
གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་69.5ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་་་
པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་3%འཕར་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་བར་མཐོངས་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བར་རིག་གནས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ལ་་་་་་་་་་
ཐབས་མཆོག་གང་ཞིག་ཡོད་དམ།

“ཡུལ་སྐོར་བའི་འདྲ་པར་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་་་་
ན་ལོ་35མན་གྱི་གཞོན་ནུས་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་
ཅུང་མང་བ་འདུག” ལུའོ་དབྱང་རྟེན་མཛོད་ཁང་་་
གི་ཀོན་ཀྲང་གཞོན་པ་སུང་ཧའེ་ཡན་གྱིས་གཞོན་ནུའི་
ཚོགས་སྤྱིའི་ཡིད་དབང་སྔར་བས་འགུག་ཆེད་རྩ་སློག་་
རང་བཞིན་གྱི་གསར་གཏོད་དང་། དབྱིངས་ཞུགས་
རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན། སྒུལ་བདེའི་དུད་སྣེའི་ཁྱབ་་་་་
སྤེལ་བཅས་ཆགས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

དཔྱིད་གསར་གུང་གསེང་རིང་། ལུའོ་དབྱང་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་མཚན་མོའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚོད་་་་
ལྟ་གསར་པ་བྱས་ཤིང་། འཆད་འགྲེལ་པས་ཉིན་་་་་་་་
མོའི་ལས་གོས་ཕུད་དེ་ལུས་ལ་སྨན་གཡོགས་དང་་་་་་་་
སྟོད་ལྷེ་གྱོན་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དག་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། ཚོད་་

ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པས་་་་
རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་སྔར་བས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་་
པའི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན།

རང་ངོས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཚད་བཀག་་་་་་་་
ཡོད་པས་ལུའོ་དབྱང་རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་སྔ་རྗེས་་་་
སུ་འབྲེལ་ཡོད་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཁེ་ལས་7
དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ཤིང་། “འཁྲབ་གཞུང་ཡོད་་
པ་དང་དངོས་སུ་འཁྲབ་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི་གསོན་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི”ཁེ་ལས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་་་་་
ཞིག་ལ་འོས་ཐོབ་བདེ་བླག་ངང་རག་ཡོད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང“མཚན་མོ་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་གནའ་དེང་དར་རྒྱས་ཉམས་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོར་རོལ་དབྱངས་དང་ཞབས་་་
བྲོའི་རིགས་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཤེས་བྱའི་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སོགས་མཉམ་འགུལ་ལེ་ཚན་ཡང་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བའི་དབྱིངས་ཞུགས་
པའི་ཚོར་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལུའོ་དབྱང་དུ“རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ཀུང་སི་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལས་ཉམས་་་
ལེན་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་མང་དུ་སོང་ནས་་་་་་་
རིག་རྫས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐུལ་ལྕག་དང་འགན་་་་་་་་
སྲུང་གི་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པའང་མཉམ་དུ་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་སྟེ། ལུའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཚན་་་
བརྒྱད་ཀྱིས《ཚོད་ལྟའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གསར་སྤེལ་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་བྱེད་ཐབས་འགའ་་་་་
ཞིག》མཉམ་དུ་བཀྲམ་སྟེ། རྟེན་མཛོད་ཁང་གིས་་་་་་
རང་ཚུགས་ངང་གསར་སྤེལ་དང་། མཉམ་ལས།

དབང་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྔར་བས་་་་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་དང་། ཁག་་་་་་་
དང་པོའི་ཚོད་ལྟའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་5ཡིས་རིག་་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་གསར་སྤེལ་རྣམ་གྲངས་ལས་་་་་་
ཐོབ་པའི་ཡོང་འབབ་ཚང་མ་རིག་གནས་འགྲེམས་་་་་
སྟོན་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་སྣར་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་་
བྱེད་པར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཁེ་གཙང་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་ནས་མང་ཤོས་30%བཏོན་ནས་མི་སྣར་སྐུལ་
ལྕག་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

《འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི》ནང་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དང་རིག་གནས་བཤམས་མཛོད་ཚན་་་་་་
པས་ཞབས་ཞུ་རྒྱ་སྐྱེད་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་
ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་གི་དུས་ཚོད་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་་
རིང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྣེ་ལེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཏོན་ཡོད།

“དེ་གོང་རྟེན་མཛོད་ཁང་ནི‘དར་ཆེའི་ཐོན་་
རྫས་ཞོར་དུ་བཟོ་བ་དང་སེམས་ནུས་གཙོ་བོ་རྟེན་་་་་་་
མཛོད་ལས་ཀ་གཅིག་པོར་འཇོག་གི’ཡོད”ད་ཆ་་་་་་་
རིག་གནས་བཤམས་མཛོད་ལས་དོན་པའི་ཧུར་་་་་་་་་་
སེམས་སྔར་བས་ཡག་པོ་འཕེལ་ཡོད”ལུའོ་དབྱང་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་དངོས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲའོ་ཞའོ་་་་་་་་
ཅུན་གྱིས“ཁྱད་ལྡན་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཐོན་ཁུངས་་
སྔོག་འདོན་གཞན་སྒྱུར་བྱས་ཚེ། རྟེན་མཛོད་ཁང་་་་་
གིས་ཚང་མར་ངོ་མཚར་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བཤད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་
ཆེ་བས་ཞུས）

ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་ལས། རིག་དངོས་གསོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་འཕེལ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པས།

ཡུན་ནན་ཏ་ལི་རུ་ཨེར་ཧའེ་སྐྱེ་ཁམས་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ།
ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཏ་ལི་པའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དབྱིན་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཕན་ཤིས་གྲོང་ཚོའི་ཨེར་ཧའེ་སྐྱེ་ཁམས་བར་་་་་་་

ཁྱམས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་འདི་གར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།


