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ཁྱདཁྱད་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེད་་་་་་སྐྱེད་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། 20242024ལོརལོར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་མི་་་མི་་་
དམངསདམངས་་ཤོགཤོག་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་1818..44ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལས་་་ལས་་་
22..33%%འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་། ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་
བཏོདབཏོད་་ནསནས་་ལོལོ་་1616བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེ་་ཆེ་་
གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་གནསགནས་་ཡོདཡོད།།

ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་གོའི་་་་་་་
ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏོངགཏོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྣམ་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཞིགཞིག་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། དད་་ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་
ཚོངཚོང་་པསཔས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་1260312603གསརགསར་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་པ་་པ་་
དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..33%%འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མམ་་དངུལ་་་་་་་་་དངུལ་་་་་་་་་
ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཀགབཀག་་རྒྱའིརྒྱའི་་གསལགསལ་་ཐོཐོ་་སྔསྔ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་
190190ནསནས་་དད་་ལྟའིལྟའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་པརཔར་་གཞིའིགཞིའི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་2929དངདང་་རང་་རང་་
མོསམོས་་ཉོཉོ་་ཚོངཚོང་་ཚོདཚོད་་ལྟའིལྟའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་པརཔར་་གཞིའིགཞིའི་་དོནདོན་་ཚནཚན་་2727བརབར་་ཉུངཉུང་་དུ་་དུ་་
ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ““གཙང་་་་་་་་་་་་་་གཙང་་་་་་་་་་་་་་
སེལསེལ””མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེར་་་་་་་དབྱེར་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའི་་་་་་་་་རིའི་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གཉིསགཉིས་་ཁེའིཁེའི་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
མཐོངསམཐོངས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོརལོར།། ཨཨ་་རིསརིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མ་་་་་་མ་་་་་་
འཇོགའཇོག་་ཁེཁེ་་ལསལས་་19201920གསརགསར་་དུདུ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སུསུ་་མམ་་དངུལ་་དངུལ་་
ཨཨ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་3333..66བཏངབཏང་་བབ་་དེདེ་་ལོལོ་་གོངགོང་་མམ་་ལསལས་་5252..00%%འཕར་་འཕར་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ལལ་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་འབོརའབོར་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་

བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། དཔེརདཔེར་་ནན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཐེཐེ་་སིསི་་ལཱལཱ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོང་་ཚོང་་
བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཕརའཕར་་བབ་་སྟེསྟེ།། 20242024ལོརལོར་་ཕྱིརཕྱིར་་ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཁྲིཁྲི་་6565..77ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
88..88%%འཕརའཕར་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བདགབདག་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་མམ་་དངུལ་་་་་དངུལ་་་་་
ཚུདཚུད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིརགཞིར་་ཕནཕན་་པཔ་་བཏགས་་བཏགས་་
པཔ་་དངདང་།་། ཨཨ་་རིའིརིའི་་མམ་་དངུལདངུལ་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་ཀུངཀུང་་སིསི་་1010ལྷགལྷག་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཡནཡན་་ལགལག་་ཀུངཀུང་་སིསི་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།། ཀའོཀའོ་་ཧྲེངཧྲེང་་དངདང་།་།
ཡུནཡུན་་ཐུངཐུང་།་། ཨཨ་་རིའིརིའི་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་།་། ཨཨ་་རིའིརིའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སྲོག་་་་སྲོག་་་་
བརྟེནབརྟེན་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་སོགསསོགས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་ཚངཚང་་མར་་་མར་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནསནས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་ཁེཁེ་་བཟངབཟང་་མངམང་་པོཔོ་་རགརག་་ཡོདཡོད།། པེཔེ་་ལའེལའེ་་ཏེ་་་་་་་ཏེ་་་་་་་
དངདང་།་། ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཏཏ།། ལུའུལུའུ་་པོཔོ་་མའེམའེ།། མོམོ་་ཀེནཀེན་་ཏཏ་་ཐུངཐུང་།་། མོམོ་་ཀེནཀེན་་ཧྲིཧྲི་་ཏནཏན་་ལིལི།།
ལནལན་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་ལལ་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོངཚོང་་པའིཔའི་་མམ་་རྩརྩ་་ཁེརཁེར་་རྐྱངརྐྱང་་ཐེབསཐེབས་་རྩརྩ་་དོདོ་་དམ་་་དམ་་་
ཀུངཀུང་་སིསི་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་ཆོགཆོག་་མཆནམཆན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་ནིནི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་ནན་་རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་ཐེབསཐེབས་་སྲིདསྲིད།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་གནསགནས་་ལུགསལུགས་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནི་་་་་་་་་་ནི་་་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངོསདངོས་་ཚནཚན་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མུམུ་་མཐུད་་མཐུད་་
བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཉམ་་མཉམ་་
དུདུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
ཁསཁས་་ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོས་་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་
གོམ་སྟབས་སྤོ་མཚམས་འཇོག་མི་སྲིད།

ཀྲུང་ཧྲེང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན། རང་རྒྱལ་་་་་
གྱི་འོད་ཤུགས་ནུས་རྒྱུ+LNG（གཤེར་འགྱུར་རང་བྱུང་་་
སོལ་རླངས）འབུད་རྫས་ཉིས་ལྡན་གྱི་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་ཤོས“རྒྱང་མཚོ་ཁ”རྟགས་ཅན་གྲུ་་་
གཟིངས་ཀོང་ཀྲོའུ་ནན་ཧྲ་གྲུ་ཁ་ཧའེ་ཅཱ་རླངས་འཁོར་གྲུ་་་

ཁར་མིང་བཏགས་པ་མ་ཟད་རྩིས་སྤྲད་ནས་མཚོ་འགྲུལ་་་་
ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཐོན་སྤུས་རྟཌ་རླངས་འཁོར་
4000ཙམ་བླུགས་ནས་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པ་རེད།
“རྒྱང་མཚོ་ཁ”རྟགས་ཅན་གྲུ་གཟིངས་ལ་རླངས་འཁོར་་་
གྱི་གྲུ་གཅལ་རིམ་པ་12ཡོད་པ་དང་ཚད་ལྡན་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་7000འཁྱོག་གི་ཡོད། རིམ་པ་མང་བའི་མེ་་་་་་་་་་་་

འགོག་བཅད་བཀག་དང་གས་འགོག་རླུང་འགྲོའི་མ་ལག་
དང་དེ་བཞིན་མེ། སྐྱོན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་་་་
ལག་རྩལ་སྤྱད་ཡོད་པས་ཆིང་འབུད་རྫས་དང་ལིས་གློག་་་་
རྫས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་
གྱི་བཀོད་པར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་དེ་བས་ཆ་་་་་་་
ཚང་པོ་ཡོད་པ་རེད།

འབུད་རྫས་ཉིས་ལྡན་གྱི་རླངས་འཁོར་སྐྱེལ་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས“རྒྱང་མཚོ་ཁ”རྟགས་ཅན་ཐོག་མར་ཐོན་པ།
● རྒྱལ་ཐོན་རླངས་འཁོར་4000ཙམ་བླུགས་ནས་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པ།
● མཚོ་ཐོག་རྒྱང་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱིན་ཚལ་འདེབས་ཐུབ་པ།

⇐ འདི་ནི“རྒྱང་མཚོ་ཁ”རྟགས་ཅན་གྲུ་་་་་་་་་་་
གཟིངས་ཚོད་གཏོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་ཝུའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ།（མི་དམངས་་་་་་
མཐོང་ཚོར）

⇑ འདི་ནི“རྒྱང་མཚོ་ཁ”རྟགས་ཅན་གྲུ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིངས་སྟེང་གི་ཚལ་ཞིང་ཡིན་པ།

སུའུསུའུ་་རིརི་་ནམནམ་་ལལ་་སས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་མིམི་་འབོརའབོར་་ཉུངཉུང་་བབ་་དངདང་་སོསོ་་ནམ་་་་ནམ་་་་
བྱེདབྱེད་་ལུགསལུགས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངས་་གྲངས་་
ལལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆ་་ཆ་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དེསདེས་་སུའུསུའུ་་རིརི་་ནམནམ་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དེང་་་་་་་་དེང་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། སུའུསུའུ་་རི་་རི་་
ནམནམ་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལམལམ་་ལྷོངསལྷོངས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནིནི་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་
གླིངགླིང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལེགས་་ལེགས་་
སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པཔ་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་དེསདེས““ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་།་། སས་་གནས་་་གནས་་་
དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི””བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སུའུསུའུ་་རིརི་་ནམ་་་ནམ་་་
གྱིགྱི་་རགསརགས་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སོསོ་་ནམནམ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་ཐེབསཐེབས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཚཚ་་ལུལུ་་མམ་་དངདང་་ངངངང་་ལགལག་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་

མངམང་་དུདུ་་སོངསོང་་སྟེསྟེ་་ཞིངཞིང་་དུདདུད་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་6060%%ལྷགལྷག་་ཙམ་་ཙམ་་
འཕརའཕར་་ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་གསརགསར་་དརདར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིངཞིང་་
ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ར་་ར་་
འཕྲོདའཕྲོད་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཞིང་་་་་་་ཞིང་་་་་་་
ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དེདེ་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་ཏེཏེ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེ་་མེ་་
གླིངགླིང་་ལལ་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིག་་་་་ཅིག་་་་་
ཚུརཚུར་་ཚཚ་་ཁུལཁུལ་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ནངནང་་འདྲེན་་་་་་་འདྲེན་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གསབགསབ་་རེསརེས་་ཤིགཤིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།། རིགརིག་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་ལས་་ལས་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་རྒྱང་་རྒྱང་་
ཚོརཚོར་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་དངདང་།་། འདེབསའདེབས་་འཛུགསའཛུགས་་གནདགནད་་སྨིན་་་་་་་་་་སྨིན་་་་་་་་་་

སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཐདཐད་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་
དབརདབར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་སོངསོང་་ཡོདཡོད།།

ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་དངདང་།་། མམ་་
དངུལདངུལ།། ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆའིའི་་དབརདབར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོས་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཞིགཞིག་་གྲུབགྲུབ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དེདེ་་སས་་གནསགནས་་ཅནཅན་་དུདུ་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་
སྔརསྔར་་བསབས་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་
གླིངགླིང་་གིགི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཟུངཟུང་་དུདུ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་རྒྱུརྒྱུ་་རེད་་རེད་་
ལལ།། ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་ཞིངཞིང་་ལལསས་་མཉམམཉམ་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དེདེ་་ལྷོལྷོ་་ལྷོལྷོ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དེའིདེའི་་ལྟེལྟེ་་བབ་་ནིནི་་དངོསདངོས་་ཕནཕན་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་བཟུངབཟུང་་ནས་་་་ནས་་་་
གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་གཏོད་་་གཏོད་་་
རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།།

(རྩོམ་པ་པོ་སུའུ་རི་ནམ་ཞིང་འབྲོག་ཉ་ལས་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
པུའི་དཔོན་རིགས་ཡིན་པ་དང་། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་
འགོད་པ་ཞེ་ཡ་ཉིང་གིས་བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་བསྒྲིགས)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

ཡཱ་སུང·པཱ་ཁེ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོ་བསུ་བ།
⇑ རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཉིན་མོ་འཆར་མཚམས་སུ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་མི་་་་་་་་་

རྣམས་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་རེད།
འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཀྲོའུ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤ་མོ་གསོ་རྩྭའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤ་མོ་གསོ་རྩྭའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ཉི་ཤུ་པ་ཧྥུའུ་་་་་་་
ཅན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར“མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་་་་་་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་གྲོས་རིམ་དོན་འཁྱོལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤ་མོ་གསོ་རྩྭའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཤ་མོ་གསོ་རྩྭའི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཤ་མོ་གསོ་་་་་་་་
རྩྭའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་དང་། ཤ་མོ་གསོ་རྩྭའི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་། ལས་ཞུགས་མང་དུ་གཏོང་བ། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ནས་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤ་མོ་གསོ་རྩྭའི་ཐོན་ལས་སྤུས་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤ་མོ་གསོ་རྩྭའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་
ཞུགས་པ།

ཉེ་ཆར། ཨབ་ཀྲ་པེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་སོ་བཞི་པ་ཨ་རབ་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་སུ་གཉེར་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་དཔེ་དེབ་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ“ཤེས་བྱར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་སྡེ་་་
ཁུལ་ལ་འོད་མདངས་འཕྲོ་བར་བྱེད”ཅེས་པ་་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་་་་་
ཁུལ་96གི་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་1400ཞུགས་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་དཔེ་སྐྲུན་སྨྱན་སྦྱོར་ཚོགས་
པ་དང་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་སོགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཚན་པ་11ལས་གྲུབ་པའི་ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་འཐུས་་་
མི་ཚོགས་པས་དཔེ་དེབ་རྩེ་གྲ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་བ་མ་ཟད། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་་་་་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བར་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཨབ་ཀྲ་པེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་
ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་། ཡོ་རོབ། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བཅས་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཤོས་་་་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་གྲས་
ཤིག་རེད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
སྐབས་འདིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་
སྒྲིག་གཞིས་ཨབ་ཀྲ་པེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་བསྟུད་མར་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་
ཨ་དཔེ་སྐྲུན་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་དང་
ཀྲུང་ཨ་བསྟན་བཅོས་སྒྱུར་རེས་དཔེ་སྐྲུན་འདུ་་་་་་་་་་

འགོད་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ཨ་རབ་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དཔེ་སྐྲུན་སྒྲིག་གཞི་དང་ཡུལ་དེའི་ཀློག་པ་པོ་་་་
དང་སྤེལ་རེས་གླེང་མོལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་་་་་
ཆད་མེད་པར་བརྒྱབ་ཡོད། སྐབས་འདིའི་དཔེ་་་་་་་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཀྲུང་གོ་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པས་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སློབ་སྦྱོང་ཀློག་དེབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་པར་་་་་་་་་
གཞི་དང་ཨ་རབ་ཡི་གེའི་པར་གཞི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
ཐོག་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་སྦྱོང་
ཀློག་དེབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་པར་གཞི་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡི་གེའི་་་
པར་གཞི་སོགས་ཀྲུང་གོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་
དཔེ་དེབ་རྩེ་གྲ་དང་། ཀྲུང་གོའི་གསར་རྩོམ་གྱི་་་་་་་་
ཚན་འཕྲུལ་དཔེ་དེབ། ཀྲུང་ཨ་སྒྱུར་རེས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་དཔེ་དེབ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ནང་དུ་
དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པའི་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་གྲ་གཅིག་སྡུད་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཡང་སྒོས་སུ་ཨ་་་་་་་་་
རབ་ཀྱི་ཀློག་པ་པོའི་ལྟ་ཀློག་གོམས་གཤིས་དང་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་དེང་རབས་རྩོམ་རིག（བྱིས་་་་
པའི་རྩོམ་རིག་ཚུད་པ）གི་རྩོམ་པ་པོའི་བརྩམས་་་་་་་
ཆོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། ཡུལ་དེའི་ཀློག་པ་པོ་་་་་་་་
མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་
དུང་དཔེ་དེབ་ཀྱང་ཉོས་ཡོད་པ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་
རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་རྩེ་གྲར་ཨབ་ཀྲ་པེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་
ནས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།
“དུས་རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་

ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་གོ་བ་ལེན་ཐུབ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཀྲེ་དབུན།


