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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འཇར་མན་གྱི་པཱ་ཏེང་—ཧྥུའུ་ཐེང་པའོ་་་་་
ཀྲོའུ་ཝར་ཏ་ཧོ་ཐར་དུ་ཡོད་པའི་འཇར་མན་གྱི་་
ཧུའེ་ཡུས་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་ནང་།
ཡུལ་དེའི་ལས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རུས་སྒྲོམ་ཕྱིར་་་་་་་
མངོན་གྱི་འཕྲུལ་མིའི་ཆས་སྤྲས་ནས་ལྷུ་ལག་ཆེ་་་
གྲས་ཚང་མ་དབོར་བཞིན་མཆིས། ཧྲང་ཧའེ་་་་་
ཨའོ་ཧྲ་རིག་ནུས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་
ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་འཕྲུལ་མིའི་ཆས་དེ་དག་་་་་་་་
མིའི་ལག་པ་དང་། སྐེད་པ། རྐང་པ་སོགས་སུ་་
གྱོན་ཆོག་པ་དང་། མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་པས་སྤྱོད་མཁན་ཚོའི་ཅ་དངོས་ལྕི་པོ་་་་་་་་
འཁུར་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་ཁོང་་་་་་་་
ཚོའི་མི་ལུས་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་་་་
མ་ཟད། ཐོན་སྐྱེད་ལས་ཕྱོད་ཀྱང་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཨའོ་ཧྲ་རིག་ནུས་ཁྲོམ་རའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་
པ་ཀྲང་ཧྭ་ཡིས་ཀུང་སིའི་རུས་སྒྲོམ་ཕྱིར་མངོན་་་

གྱི་འཕྲུལ་མི་དེ་དག་བཟོ་ལས་དབོར་
འདྲེན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕྲལ་་་་་་་་་
སྡོམ། སྨན་བཅོས་ལུས་གསོ་སོགས་་་
ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་མང་པོར་ཁྱབ་་་་
པ་དང་། མིག་སྔར་འཇར་མན་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁྲོམ་རའི་རྩེར་སོན་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གི་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། རུས་སྒྲོམ་་་་་་་་
ཕྱིར་མངོན་གྱི་འཕྲུལ་མིར་བརྟེན་་་་་་་་
པས་སྤྱོད་མཁན་ཚོས་ལག་པས་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་དབོར་བའི་ཁུར་པོ་ཡང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་སྔོན་བཟོ་པས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ་བའི་སྒྲིག་སྦྱོར་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ཁག་གཅིག་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་སྲིད་པར་གྱུར་་་
ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“རུས་སྒྲོམ་ཕྱིར་མངོན་གྱི་འཕྲུལ་མིས་་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་ཤུགས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ལས་ཀ་དཀའ་

ཚེགས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་པས་ང་ཚོའི་ལས་ཕྱོད་མངོན་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང” འཇར་མན་་་
ཧུའེ་ཡུས་ཀུང་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་
མཱ་ཁུའུ་སི·ཁའེ་ལེ་ཡིས་རིགས་ཁག་གི་ཐོན་་་་་་་་

རྫས་དང་བསྡུར་ན་རུས་སྒྲོམ་ཕྱིར་མངོན་གྱི་་་་་་་་
ཨའོ་ཧྲ་རིག་ནུས་འཕྲུལ་མིའི་ལྗིད་ཚད་ཡང་བ་་་
དང་། རམ་འདེགས་ནུས་པ་ཆེ་བ། ནུས་གོང་་་
གཉིས་བསྡུར་དེ་བས་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

❋ ལག་རྩལ་གསར་པར་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ཚ་རླབས་་་་་
ཆེན་པོར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པའི་དེང་གི་དུས་སུ། ཀྲུང་གོའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་་་
ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེར་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་སོང་་་་་་་་
ཡོད། འཇར་མན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་དང་དབྱིན་ཇིའི་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ནས་ཆི་ལིའི་ཞིང་ནང་བར་ཀྲུང་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དབྱིན་ཇིའི་མན་ཁྲེ་སི་ཐེའི་གྲགས་ཅན་ལུས་རྩལ་མཁོ་ཆས་ཀྱི་ཟོག་
འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་ཤིག་ནང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་འཕྲུལ་མི“ཞའོ་
ལན་ཅིང”གིས་རང་བརྟེན་ངང་ཐབས་ལམ་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་ས་་་་་
ངོས་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་བཞིན་འདུག

“ཞའོ་ལན་ཅིང”ནི་ཧྲེན་ལན་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཚན་རྩལ（ཧྲང་་
ཧའེ）མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་ནང་ངོས་སུ་རང་བརྟེན་ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་་
ལྟེ་བའི་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་རྩིས་རྒྱག་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་མཐོང་ཚོར་དབྱེ་འབྱེད་ལག་རྩལ་དང་རྣམ་པ་མང་བའི་ཚོར་་་
ཆས་ལག་རྩལ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ངོས་མཁྲེགས་པོ་་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་དང་བདག་སྐྱོང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམ་པ་མ་ཟད། ཆུ་ཚོད་་་་་་
རེར་ལས་སྒྲུབ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་2400ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གི་གཙང་སྦྲའི་ལས་རིགས་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་ལས་མི་བསྡུ་དཀའ་བ་དང་མི་ཤུགས་་་
ཀྱི་མ་གནས་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་འཕྲད་ཡོད། ‘ཞའོ་ལན་་་་་་་་

ཅིང’གི་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཁྱོན་ཆེ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཉིན་མཚན་དབྱེར་་་
མེད་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པས་མིག་སྔའི་ལས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་
བསལ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་དབྱི་ཐ་ལིའི་གཙང་སྦྲའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ཚོང་པ་མཱ་ཁེ·ལ་ཝ་ཆི་ཡིས་བརྗོད། ཡོ་རོབ་རྒྱལ་་
ཁབ་ཀྱི་ཚོང་ལས་བཟོ་སྐྲུན་མང་བ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་མང་གི་གཙང་སྦྲའི་
དགོས་མཁོ་ཆེ་བས་ལས་ཕྱོད་དེ་བས་ཆེ་ཞིང་གཙང་སྦྲའི་མ་གནས་དེ་་་་་
བས་དམའ་བའི“ཞའོ་ལན་ཅིང”ལ་དེ་བས་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།
དབྱིན་ཇིའི་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་ཕུད་སི་ཕེན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་དང་།
པེར་ཀྲེམ་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཁྲོམ་ར། ནོར་ཝེ་ཡི་ལུས་རྩལ་ཁང་། ཡོ་རོབ་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་ཚོང་སྤྱོད་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་གྲས་བཅས་ལའང“ཞའོ་
ལན་ཅིང”སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཆི་ལིའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཨའོ་དབྱི་ཅིན་སི་ཁུལ་ཆེན་ཧྲེང་ཧྥེ་ནན་ཏུའོ་
གྲོང་འདབས་ཀྱི་ཞིང་ཁའི་ནང་མི་མེད་གནམ་གྲུ་གཏོང་མཁན་མཱ་ལི་་་་་་་་
ཨའོ་ལི·ཁཱ་ལཱ་སི་ཁོའོ་ཡིས་ཞིང་ལས་མི་མེད་གནམ་གྲུ་བཏང་ནས་རྩྭ་་་་་་་
ངན་བཀོག་སྟེ་རྨོ་འདེབས་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མི་མེད་གནམ་་་་
གྲུས་གཏན་འཁེལ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་གཏོར་འགྲེམ་གྱི་དཔྱད་གྲངས་་
ལྟར་རྩྭ་ངན་བཀོག་སྨན་ཞིང་ནང་དུ་གཏོར་ཏེ་དལ་བུར་ཁོང་གི་འགྲམ་་་
དུ་བབས།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཅེ་ཧྥེ་ཚན་་་་
རྩལ་ཞིང་ལས་མི་མེད་གནམ་གྲུས་རང་བརྟེན་ངང་་་་་
ས་བཀྲ་ཞིབ་ཚགས་པོ་བཟོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་
འགལ་རྐྱེན་དངོས་པོར་རང་འགུལ་ངང་ཟུར་མཆན་་
ཡང་འགོད་ཐུབ། མི་མེད་གནམ་གྲུ་གཏོང་མཁན་་་་་་
གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་འགན་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ལས་སྒྲུབ་ལམ་ཐིག་ཡག་ཤོས་རང་་་་་་་་་་

བརྟེན་འཆར་འགོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྨོ་འདེབས་བྱེད་རིང་མི་མེད་གནམ་
གྲུས་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དང་ས་དབྱིབས་གཞིར་བཟུང་ཆུ་གཏོར་་་་་
མྱུར་ཚད་སྙོམ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་གཏོར་བ་དང་གཏོར་རྒྱུར་ལུས་་་་་་་་
པའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད། ཞིང་སྨན་གཏོར་སྐབས་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་རྩིས་ཐབས་དང་ཚོར་ཆས་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་ངང་ཞིང་སྨན་གཏོར་ཐུབ་པ་དང་སྦྲགས་འཕྲོ་བརླག་མི་་་་་་་་་
འགྲོ་བ་བྱེད་ཐུབ།

ཉེར་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་གསར་གཏོད་ཇུས་གཞི་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པ།

རུས་སྒྲོམ་ཕྱིར་མངོན་གྱི་ཨའོ་ཧྲ་རིག་ནུས་འཕྲུལ་མི།
མི་ལུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལས་ཕྱོད་

ཀྱང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

ཧྲེན་ལན་ཚན་རྩལ་ཁང་གི་གཙང་སྦྲ་བྱེད་མཁན་འཕྲུལ་མི།
རང་བརྟེན་ངང་ཐབས་ལམ་འཆར་འགོད་ཐུབ་པས་

བདག་སྐྱོང་མ་གནས་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ།
ཅེ་ཧྥེའི་ཚན་རྩལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ།

གནད་སྨིན་རང་འགུལ་ངང་འགལ་རྐྱེན་དངོས་པོར་གཡོལ་
ཐུབ་པས་དགོས་མཁོ་མང་པོ་བསྐངས་པ།

→ འདི་ནི་ཆི་ལའི་ལུའོ་སི་ལཱ་ཀེ་སི་ཁུལ་ཆེན་གྱི་ཁར་པུ་ཁོའོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅེ་ཧྥེ་ཚན་རྩལ་ཞིང་ལས་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུས་ཉ་སལ་མོན་བླུགས་པའི་དྲ་སྒམ་སྟེང་དུ་འཕུར་ནས་ཉར་ལྟོ་སྟེར་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།
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􀤵􀤵

􀤵􀤵
􀤵􀤵 ↑ འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་རུས་སྒྲོམ་་་་་་

ཕྱིར་མངོན་གྱི་ཨའོ་ཧྲ་རིག་ནུས་འཕྲུལ་མི་ཚོད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།
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􀤵 ↑ འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏེར་ལས་དང་ཐོན་ཁུངས་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་ལྟ་སྐོར་བས་
རུས་སྒྲོམ་ཕྱིར་མངོན་གྱི་ཨའོ་ཧྲ་རིག་ནུས་འཕྲུལ་མི་སྤྱད་ནས་ཅ་དངོས་ལྗིད་པོ་འདེགས་བཞིན་པ།
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􀤵 ↑ འདི་ནི་འཕྲུལ་མི“ཞའོ་ལན་ཅིང”གིས་པེར་ཀྲེམ་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་
ཁང་ཆེ་གྲས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་དབྱིན་ཇིའི་མན་ཁྲེ་སི་ཐེའི་ཟོག་འགྲུལ་ལྟེ་གནས་ཆེ་གྲས་་
སུ་ལས་དོན་པས་འཕྲུལ་མི“ཞའོ་ལན་ཅིང”སྤྱོད་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཆི་ལིའི་སན་ཐེ་ཡ་ཀོའི་ཐ་ལ་ཀན་ཐེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤེལ་བའི་ལག་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
ཐོག་ལས་དོན་པས་ཅེ་ཧྥེ་ཚན་རྩལ་ཞིང་ལས་མི་མེད་་་་་་་
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