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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་15ཉིན། ང་གོ་མི་དམངས་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་བཅོལ་དངུལ་་་་་་་་་་
གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.5（ལག་བསྟར་་་
བྱས་ཟིན་པའི་བཅོལ་དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་5%ཡི་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཚུད་མེད）དམའ་རུ་བཏང་བ་དང་།
རླངས་འཁོར་དངུལ་རྩའི་ཀུང་སི་དང་དངུལ་རྩའི་བོགས་་་་་
གཏོང་ཀུང་སིའི་བཅོལ་དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་་
ཆའི་གྲངས་5དམའ་རུ་བཏང་ཡོད། དེ་ལས་འདི་ལོའི་་་་་་་་་་
བཅོལ་དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་ཐེངས་དང་པོར་་་་་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་བ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་མཚོན་གྱི་་་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བཅོལ་དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་་་

དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་་
གཅིག་ནས་དངུལ་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་དངུལ་ཁང་འབྲིང་གྲས་
ལ་དམིགས་ནས་བཅོལ་དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་
དམའ་རུ་གཏོང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲོམ་རར་ཡུན་རིང་གི་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་མཁོ་་་་་
འདོན་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རླངས་་་་
འཁོར་དངུལ་རྩའི་ཀུང་སི་དང་དངུལ་རྩའི་བོགས་གཏོང་་་་་
ཀུང་སིའི་བཅོལ་དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
སྒོ་ནས་དེའི་བཅོལ་དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་མིག་སྔའི་
5%ནས་0%བར་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་དངུལ་རྩ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཏུང་ཞི་མེའོ་ཡིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བཅོལ་་་

དངུལ་གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བ་དེས་ཁྲོམ་
རའི་འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་
དང་། དུས་ཐུང་གི་འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱུན་་
བསྐོར་མཐུད་སྤྱོད་བྱེད་པ་བབ་མཐུན་འོས་འཚམ་གྱིས་ཉུང་
དུ་བཏང་ནས་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་གི་འཁོར་རྒྱུག་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དུས་མཚུངས་སུ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གི་བུན་ཟུག་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ།
དངུལ་ཁང་གི་བུན་ཟུག་གི་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། དངུལ་ཁང་གི་སྐྱེད་ཀ་མཐོ་བའི་བཅོལ་དངུལ་་་་
བསྡུ་ལེན་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཞན་དུ་གཏོང་བ། དངུལ་ཁང་་་་་་་་
མིན་པའི་སྒྲིག་གཞིའི་མ་དངུལ་སྟོང་འཁོར་གྱི་རིན་ཁྱད་ཁེ་་་
འཚོང་བར་མཐོངས་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གིས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་བཅོལ་དངུལ་
གྲབས་འཇོག་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.5དམའ་རུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུ་མ་འཚོག་གོང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་

དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད། ཚང་་
མ་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་ཞུགས་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་་་་་
པ་རེད།

རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་མཇལ་འཕྲད་ལ་་་་་
ཞུགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་
སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། དེ་་
རྗེས་ཁོང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འདུས་པ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པས་རྒྱ་ཆེའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་དོན་པར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ང་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་་་་་་
བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་བརྩེ་དུང་དང་་་་་
འགན་སེམས་འཆང་བཞིན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་་
གཅེས་སྐྱོང་རོགས་སྐྱོར་དང་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་་
ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དབང་པོ་་་་
སྐྱོན་ཅན་རང་དར་རང་ཚུགས་ལ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་
བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་་་་་་

བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་་་་
གཞག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་
ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་་་་་
རམ་བྱས་ནས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་ཆེན་ལ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བརྩོན་་་་
དཔེ་བཟང་བ”200དང་། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་་་་་
སྡེབ”200 “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར”60བཅས་ལ་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད། པེ་ཅིང་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རྒན་གསོ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཐང་
ཀྲན་ཤིན་དང་། ཉིང་ཞ་ཝུའུ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་་་་
སི་པའོ་ཆུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ཀྲང་མཱ་ཀོང་པུའུ། གློག་རྡུལ་
ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཞུས་ཕུང་་་
བཅས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་འཐུས་མི་སོ་སོས་ཚོགས་
འདུར་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

（རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་་
ཞུས་བྱས）

རང་བརྩོན་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་སྟོབས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དཔའ་
ངར་ཆེན་པོས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མི་

ཚེའི་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཚེས་15ཉིན་་་་་་
རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ཡིས་འཚོགས་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གཅིག་གྱུར་ཐོ་འགོད་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ཚུན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་
ཤུལ་ལུས་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་2024ལོ་ནས་་་་་་་་་་
བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གསོག་ཐེབས་་་་

པ་དང་སྡེ་ཚན་སྒྲོལ་བའི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དཀའ་བའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཁྲི་340ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་་
བྱས་པ་དང་། ཐག་གཅོད་ལས་དོན་མགྱོགས་མྱུར་སྤེལ་་་་་་་་
བར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ས་གནས་ཁག་དང་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་གནད་དོན་འབོར་ཆེན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། མང་ཚོགས་ཁྲི་་་་་་་་
5000ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཆུས་དང་རྫོང་་་་་་་་་་་

2100ཙམ་གྱིས“གཏའ་འབྱར་ཐེམ་སྒྱུར”ལས་སྒོ་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་50.7བསྒྲུབས་པ་དང་། འཚོང་མཁན་གྱི་གཏའ་འཇོག་་
དངུལ་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6400ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་་་་་
བ་ཡོད་པས་ཁེ་ལས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་མ་གནས་་་་་་
དམའ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད། རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་2200
ལྷག་ཙམ་གྱིས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཚོང་སྒྱུར་སྡོད་ཁང་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི“ཁང་པ་སྤྲོད་དུས་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི”སྒྱུར་་་
བཅོས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཁྲི་9ལྷག་་་་་་་་་
ཙམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁང་པ་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།
མང་ཚོགས་ཁྲི་1800ལྷག་ཙམ་ལ་ཁང་པ་གསར་པའི་ལྡེ་་་་་་་
མིག་རག་པ་དང་དུས་མཚུངས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་
ལག་ཁྱེར་ཡང་རག་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་གནད་དོན་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཁྲི་2000
ལྷག་ཙམ་ལ་ཐག་གཅོད་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ།

ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ཝུའུ་རུ་ཕྱི་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཚོང་དོན་
གོ་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

འདི་ལོའི་ཟླ་3པ་ནས་བཟུང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་གྲོང“ཕྱི་སྐད་ཞོགས་སྦྱོང་རྟེན་་་་་་་
གཞི”ཡིས་ཚོང་པ་ཚང་མར་ཕྱོགས་ནས་དབྱིན་ཡིག་དང་། ཨ་རབ་ཡིག་རིགས། སི་ཕེན་གྱི་ཡིག་རིགས་བཅས་ཀྱི་་་་
སློབ་ཚན་རིན་མེད་ངང་འཚོགས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་དུས་ཚོད་ནི་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་སངས་བར་གྱི་སྔ་དྲོ་་་་
ཡིན་པ་རེད། ཚོང་པ་ཚོས་སྔ་དྲོ་ཚོང་གཉེར་མ་བྱས་གོང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱད་དེ“ཕྱི་སྐད་ཞོགས་སྦྱོང་རྟེན་་་་་་་་་་་་་་
གཞིར”ཡོང་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་ཚོང་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཕྱི་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་
སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཚོང་པས་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་གྲོང་དུ་དགེ་རྒན་དང་མཉམ་དུ་སི་ཕན་གྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བཞིན་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞུང་ཨན་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་15
ཉིན། སློབ་གསོ་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་པེ་ཅིང་དང་་་་་
ཐེན་ཅིན་དང་ཧོ་པེ་བཅས་ས་གནས་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་སློབ་་་་་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྤུས་ལེགས་དེ་ཞུང་ཨན་དང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་
སྐས་རིམ་དུ་སྤོ་བའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཤིང་། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་སློབ་སྤྱི
(ཁང)གྲགས་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཁང་ཁག་གཅིག་་་་་་་
ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་གཞིས་ཆགས་པ་དང་།
ཅིང་ཞུང་དང་ཅིན་ཞུང་གི་ཁྱོན་བསྡོམས་ཆ་སྒྲིག་་་་་
སློབ་གྲྭ་11གིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཞུང་ཨན་ཁུལ་གསར་དུ་པེ་ཅིང་དང་ཐེན་་་་་
ཅིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་ཆེད། པེ་ཅིང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུང་ཐའེ་ཆུས་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་ལྟེ་
གནས་སློབ་གྲྭ་དང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཏེན་་་་

ཆུས་ཀྲུང་ཀོན་ཚུན་སློབ་ཆུང་གསུམ་པ། པེ་ཅིང་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་བརྒྱད་ཅུ་པ། པེ་ཅིང་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་སོགས་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་སློབ(ཁང)སྤྱི་གྲགས་ཅན་་་
གྱི་ལས་དོན་ཁང་5དང་། དེ་བཞིན་ཐེན་ཅིན་གྲོང་
ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་སོགས་སྣེ་ཁྲིད་སློབ(ཁང)
སྤྱི་གྲགས་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཁང་4ཁུལ་གསར་དུ་་་་་་
གཞིས་ཆགས་ཏེ། ཁུལ་གསར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་་
གསོར་བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་བྱས་པ་རེད།

པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་་་་་་་
ཆུང་སྤུས་ལེགས་དེ་བས་མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱས་་་་་
ནས་ཁུལ་གསར་གྱི་སློབ་གྲྭར་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ཅིང་ལུན་སློབ་འབྲིང་ཅ་་་་་་་་་
མིང་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་དང་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་སོགས་སློབ་གྲྭ་11གིས་ཞུང་་་་
ཨན་ཁུལ་གསར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་གྲྭ་དང་ལག་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་སྐྲུན་བྱས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་སྤུས་
ལེགས་ཞུང་ཨན་དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ།

སློབ་གྲྭར་སྒྱུ་རྩལ་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སློབ་འབྲིང་གི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭར་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རྩལ་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། དགེ་སློབ་ཚོས་རོལ་་་་་་་་་་

དབྱངས་དང་། མཛེས་རྩལ། ས་ཁམས། ཚན་རིག་སོགས་རིག་ཚན་མཉམ་འདྲེས་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་རབ་དང་རིམ་པར་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚན་རྩལ་གསར་ཤོས་ཉམས་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་་་་་
བ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱང་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སློབ་འབྲིང་གི་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭར་དགེ་སློབ་ཀྱིས་འཕྲུལ་མི་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ལས་ཁུངས་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞེ་དབྱི་་་་་
ཐེ་སློབ་ཆུང་གི་མཐའ་སྲུང་སློབ་སྐྱོར་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིར་སྤྲིངས་་་་་་་་
པའི་འཕྲིན་ལན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བླངས་ནས། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་
ཆེའི་གཞོན་ནུས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་རིང་འགན་སེམས་གསར་པ་མངོན་པ་དང་བྱས་རྗེས་
གསར་པ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་འགན་འཁྲི་ཕྲག་
ཏུ་འཁུར་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཞོན་ནུའི་ལས་་་
དོན་དམིགས་བསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཏུ་འཇོག་རྒྱུ་་་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། “སློབ་ཚན་ཁག་གསུམ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་བྱེད་པའི”ན་་་་་་་་་་
གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་་
སྤྱོད་འཆར་གཞི་བཟོས་ཏེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས། ན་གཞོན་
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་གི་ལྟེ་་་
བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། སྟོབས་ཤུགས་་་་་
སྔར་བས་ཆེན་པོ་དང་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
གཞོན་ནུའི་སྟོབས་གསར་དམག་དཔུང་གི་ནུས་པ་གང་་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་པའི་ཐད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་དང་དཔེ་་་་
སྟོན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུས་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་པ། སྔོན་ཐོན་ལ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ།

རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་པ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དད་སེམས་བརྟན་པ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་
བརྩོན་སེམས་ཆེ་བའི་གཞོན་ནུའི་གདོང་དམག་བྱེད་དགོས་་
པ་དང་། ཏང་གཤིས་ཞུན་བརྡར་གྱི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་ཏེ་རང་ངོས་ཞུན་བརྡར་དང་། རང་གཅུན་རང་་་་་་་་
འདོམས། རང་ཉིད་སྒྱུར་བཅོས་བཅས་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་
དག་དང་རང་གཅུན་ཐུབ་པའི་གཞོན་ནུའི་གདོང་དམག་་་་་
བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ལག་ལེན་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
སྦྱངས་ནས། རྒྱུན་དུ་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་
དང་འབྲེལ་འདྲིས་བྱས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་དང་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པའི་གཞོན་ནུའི་གདོང་དམག་བྱེད་དགོས།
མིག་སྔར་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་གཏིང་་
ཟབ་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་གང་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་གསར་
པར་བརྟེན་ནས་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
དང་སྣང་ཚུལ་གསར་པ་མངོན་དགོས།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྔ་བཞི་གཞོན་ནུའི་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།


