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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གློག་རྡུལ་ལྷུ་ལག་་་་་
དང་། སྔོ་ཚལ་སོས་པ། བརྒྱ་ཟོག་བཅས་བྱུར་་་་་་
བུར་བླུགས་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རུ་་་་་་་་
ཁག་ཀོང་ཤིས་ནན་ནིང་དང་ཡུན་ནན་ཁུན་མིང་་
ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྡོག་ཐོན་གྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་་་
ཧ་ནོ་དབྱི་རུ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱིས་CBTA
（མེ་ཀུང་གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་ས་ཁོངས་ཕལ་པའི་་

དངོས་ཟོག་དང་མི་སྣ་རྒྱལ་སྒྲོལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་
པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་་་་་
ཆོད）ལག་ཁྱེར་འཁྱེར་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མཐིལ་་་
དུ་ཐོག་མར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀྲུང་གོས་ཧོ་ཁོའུ་་་་་
འགག་སྒོ་དང་མཛའ་གྲོགས་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ཝེ་་་
ཐེ་ནམ་གྱི་ཧ་ནོ་དབྱིར་སྐྱོད་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་
ཐིག་གཉིས་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་ཀྲུང་གོ་་
དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་
སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
པ་མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཧ་ནོ་དབྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་
ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་་་
ཐེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། ཀྲུང་མོང་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་ནུས་རྒྱུ་མཉམ་ལས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀན་ཆི་མའོ་ཏུའུ་ནས་ཀ་ཧྲུན་སུའུ་ཧའེ་ཐུའུ་བར་་
གྱི་ལྕགས་ལམ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
ནང་སོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་པ་ཡན་ནོར་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཝུའུ་ལ་ཐེ་ཀྲུང་ཆི་ཀན་ཆི་མའོ་ཏུའུ་འགག་སྒོར་་་་་་
གཉེར་ཞིང་། དེ་ནི་1956ལོར་ཨར་ལེན་ཧའོ་ཐེ་་
ནས་ཀྲ་མོན་ཝུའུ་ཏེ་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་བསྐྲུན་་་་་་་
ནས་མེ་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་དུས་ཡུན་ལོ་་་

70ལྷག་ཙམ་སོང་ཚུན་བསྐྲུན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་
མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པ་དེ་རེད།

རྒྱལ་སྒྲོལ་ལྕགས་ལམ་དེ་ཀན་ཆི་མའོ་ཏུའུ་་་་་
འགག་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ཏེ་མོང་གོལ་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀ་ཧྲུན་སུའུ་ཧའེ་ཐུའུ་འགག་སྒོ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནན་ཀོ་པི་ཞིང་ཆེན་
ཀ་ཧྲུན་སུའུ་ཧའེ་ཐུའུ་བབས་ཚུགས་སུ་འབྱོར་གྱི་་
ཡོད། འཆར་གཞི་ལྟར་ན་ཀྲུང་གོའི་མངའ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལམ་དུམ་2027ལོར་བསྐྲུན་ཚར་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་མོང་གོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྒྲོལ་
ལྕགས་ལམ་གཉིས་པ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ཀྲུང་གོ—ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་་་་
པི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་་
ཤིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་
སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཡང་་་་་་་་་་་
གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གོང་་
འཕེལ་དར་རྒྱས་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་་་་་
ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་་་་་་
སྐྲུན་གྱིས། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་འགོད་འདོད་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཀྲུང་གོ—ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གཅིག་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་་་
འདུ་སྐབས་བཞི་པའི་པེ་ཅིང་བསྒྲགས་གཏམ》(གཤམ་དུ《པེ་
ཅིང་བསྒྲགས་གཏམ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)དང《ཀྲུང་གོ—ལ་ཏིང་་་་
མེ་གླིང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིར（2025ནས་2027ལོའི་བར）》（གཤམ་དུ

《ཐུན་མོང་གི་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གྲོས་འཆམ་་
བྱུང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་བཞག་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་20ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པ་རེད།

“ང་རང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་་་་་
རྒྱང་རིང་པོར་ཡིད་རང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང”

ད་ལོ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་དངོས་སུ་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ནས་ལོ་10འཁོར་ཞིང་། 2014ལོར་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པ་ཞི་ལི་ཡར་ཀྲུང་གོ—ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་
དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ནང་་་
ཞུགས་སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལས་དབང་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་བ་རེད། 2015
ལོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་་་་
གླིང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་་་་་
དང་པོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་བཙུགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་
ཡོད། ལོ་10ཡི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་་
འཐབ་ཇུས་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་སྐྱེད་སྲིང་ཞིབ་་་་་
ཚགས་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་ལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་ཧང་ཀྲང་ལུའོ་་་་་་་་
སའེ་ཧྥུའུ་ཡིས“ང་རང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་
རིང་པོར་ཡིད་རང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང”ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གླེང་མོལ་དང་། མཉམ་་་་་་་་
ལས། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་གཞིགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་བཅས་དར་སྤེལ་གཏོང་གི་ཡོད། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་གླེང་སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཚུན། ལ་ཏིང་་་་་
མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཡང་བཏོད་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསུངས།

ལོ་10ཡི་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་་་
ཀྱིས་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཀྲུང་གོ—ལ་་་་་་
ཏིང་མེ་གླིང་གི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི“སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་
པོ་བཞིའི”ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གི་གླེང་མོལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་པའི་ཚོགས་འདུ་སོགས་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་་་་་་
དང་། པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པ་དང་་་་
དེ་བཞིན་མངའ་ཁོངས་ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས་31ཚུད་པའི་་་
བྱེད་སྒོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་
སྤྱི་ཡོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་བཏོད་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལ་་་་་་་
ཏིང་མེ་གླིང་གི་སྐད་སྒྲ་ཉན་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

སྐབས་འདིའི་ཚོགས་འདུའི་རིང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་་
ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས“མཐུན་སྒྲིལ་་་་
གྱི་འདུ་འགོད”དང་། “འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་འགོད” “ཤེས་་
དཔལ་གྱི་འདུ་འགོད” “ཞི་བདེའི་འདུ་འགོད”“དམངས་་
སེམས་འདུ་འགོད”བཅས་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤེལ་འགོ་་་་
བཙུགས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲུབ་འབྲས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ནང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག མི་ཐབས་རིག་ནུས།
དངུལ་རྩ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད། ཞིང་ལས་འབྲུ་རིགས།
བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན། ནུས་རྒྱུ་དང་གཏེར་ཐོན་དེ་་་་་
བཞིན“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་
བྱེད་ཐབས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། དེས་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཇུས་འགོད། མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་གཏོང་་་
བཅས་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ཆོད་སེམས་་་་་་་་
བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་ཏེ་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་
སྐད་སྒྲ་ཉན་འདོད་ཡོད”ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་་་

ཚུགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ལ་
ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བའི་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། དེ་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་
ཕན་དང་མཐུན་ལ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ཡང་འཚམ་་་
ཞིང་། དེ་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ས་ཡིན། “ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་
བཙུགས་ནས་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད”ཅེས་མོ་ཞི་ཁོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཧོ་ལར་ཏུའོ·ཐོ་ལེ་སི·པར་ཏེ་་་་་་་་་
སིས་བརྗོད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་
ཆ་ཤོད་དབང་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཡོད”

མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཉེན་ཁ་མང་པོ་མཉམ་་
དུ་གནས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་ལས་་་
བྱས་ན་གཞི་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ། ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་
ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ཁོངས་མི་ཡིན་པའི་་་
ངོས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་
མཐུན་སྒྲིལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་
པ་དེ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་དང་མཐུན། དེ་
ལས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
འགྲོ་བར་གོ་དོན་གསར་པ་བསྣན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་
སྲོལ་སྔར་བས་འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་གཞག་གི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
གསར་པ་ཕུལ་ཡོད།

“ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད”ཀྲུང་གོ་ནི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་
དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་་་་
པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ན་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་་་
ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཡོང་ཐུབ། ནི་་་་
ཁ་ར་ཀྭ་ཕྱོགས་ཀྱིས《པེ་ཅིང་བསྒྲགས་གཏམ》དང《ཐུན་་་་་་་་
མོང་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི》ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ནི་ཁ་ར་ཀྭའི་ཙུང་ཐུང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་་
བློ་འདོན་པ་ལའོ་ལེ་ཡ་ནུའོ་ཡིས་བརྗོད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་མཚམས་གཅོད）

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་མཉམ་དུ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་དང་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཁག་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཏི། ཝང་ཤའོ་པོ། ཁྲེན་དབྱི་མིང་།

ཀྲུང་གོ（ཀོང་རའོ）རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱིག་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་15ཉིན། ཀྲུང་གོ（ཀོང་རའོ）རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱིག་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཡིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་རའོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་་

གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་འགྱིག་འཁོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་དང་ཐོན་ལས་གསར་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་་
ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་5.5ཡོད་པ་དང་། འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་800ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ཆེད་ལས་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་70ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་དེ་ཉིན་ཀྲུང་གོ（ཀོང་རའོ）རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱིག་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ལག་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་སྐོར་བས（གཡོན）འགྱིག་འཁོར་གྱི་ཐོན་རྫས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་་་་་་
མུའུ་ཆི་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་13ཉིན། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་་་
གསོ་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་དགུ་པ་ཤིན་་་
ཅང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ་་་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཁག་གིས“ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་
སློབ་གསོ་མཉམ་ལས་དང་བསྟུན་མཁས་དང་ཕན་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཧྲང་་་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་
དུ་སྐྲུན་དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་
ནས་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ་དང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧོའེ་ཅིན་ཕེང་གིས།
ཀྲུང་གོའི་སློབ་གསོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐབས་་་་་་་་་
འདིའི་སློབ་གསོ་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་གོ་་་་་་་་་་་་

སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་་
དང་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་་་
ལས་སྟེགས་གསར་པ་འཛུགས་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་
ནང་དོན་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ།
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་པ་་་་
བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག《ཧྲང་ཧའེ་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོ་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་དགུ་་་
པའི་ཟིན་བྲིས་གནད་བསྡུས》ལ་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབུམ་རམས་སློབ་མ་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་པུའུ་ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་

སྐབས་དགུ་པ་ཤིན་ཅང་དུ་འཚོགས་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཝུན་ལིང་དུ་ཇ་ལོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཕྱི་སྤེལ་རེས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྦྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་པ།

ཟླ་5ཚེས་14ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཝུན་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཞི་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཇ་ལོའི་དྲི་ཞིམ་ཀུན་ལ་་་་་་་་་
ཁྱབ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླེང་མོལ་བྱེད”ཅེས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
ཨར་མེ་ཉི་ཡ་དང་ཨེ་ཅིབ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཇ་ལོ་འཐུ་བ་དང་། ཇའི་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཉན་པ། སྲོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ཀྱི་ཇ་འཐུང་སྟངས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། ཇ་ལོ་སྦྲེལ་ཟམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཕྱི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་རིག་གནས་སྦྲེལ་ཟམ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

འདི་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོགས་པོ་ཚོས་ཇ་འཐུ་སྟངས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


