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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཨན་ཏུང་ཉི·ཨར་པ་ཉི་སིར་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་་
ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ལིར་མུ་མཐུད་་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གསུམ་རིང་་

ང་དང་སྐུ་ཞབས་ཙུང་ལི་ཞལ་འཛོམས་བྱུང་སྟེ་ཀྲུང་ཨོའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན། ཁ་
ཕྱོགས་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱས་པ་དང་སྦྲགས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨརཨར་་པཔ་་ཉིཉི་་སིརསིར་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་ཨོཨོ་་སིསི་་ཁྲུཁྲུ་་ལིལི་་ཡའིཡའི་་
ཙུངཙུང་་ལིརལིར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བདམསབདམས་་ཐོནཐོན་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་
གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ན་ནིང་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་་་་
བས་དྲང་གཞག་གི་འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་་་་
མའི་གོ་ལའི་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འཐབ་་་་
ཇུས་དང་ཐབས་ཇུས་འདིས་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་གྱི་འབྲེལ་བའི“རྫོགས་
ལྡན་ལོ་50”རྗེས་མའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་
དང་ཟང་ཟིང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་ཆེད་་་་་་་་
ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་བྱེད་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འགན་་་་་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་་
དང་པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་་
ས་གསར་པར་ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཅིག་ནས་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་
པར་ཙིར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལུའུལུའུ་་ལཱལཱ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་་་་་
མ་གནང་གོང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཤར་སྒོའི་ཐང་ཆེན་དུ་ལུའུ་ལཱར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་དང་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་སྐུ་ཟླ་ལུའོ་སང་རེ་ལཱ་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་་་་་་་་་་
བསྐྱོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཀྲུང་གོ—
ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་གླེང་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་་་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལག་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ། གོང་འཕེལ་
དང་དར་རྒྱས་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་་་་་་
གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་རེས་་་

སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཐེ་ལུའོ་དང་། པར་
ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ། ཆི་ལིའི་ཙུང་ཐུང་པོ་ལི་ཆི། ལ་ཏིང་མེ་གླིང་་་་
དང་ཅ་ལེ་པིའི་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛུགས་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་སྦྲགས་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
《ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་ལེའུ་གསར་པ་མཉམ་དུ་རྩོམ་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་་་
འཁོད་པའི་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། 2015ལོར་ངས་ལ་ཏིང་མེ་་་་་་་་
གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་

སྐབས་དང་པོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ལ་་་་་་་་
ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་དངོས་སུ་བཙུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ལོ་10ཡི་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་ཞིབ་ཚགས་འོག
ཀྲུང་གོ་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གླེང་སྟེགས་རིམ་བཞིན་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
པ་མ་ཟད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་གིས་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུར་བློ་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་རང་བཙན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་་་་་་་
ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དཔའ་་་་

ངར་ཆེན་པོས་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་མཉམ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཆེན་པོར་བསྟུན་ནས་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག དངུལ་རྩ། ཚན་རྩལ།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་དུས་ངལ་མཉམ་སེལ་་་་་
བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་གཏོང་དང་གེགས་སེལ་ཐད་མཉམ་
ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་དང་ས་ཡོམ་སོགས་རང་་་་
བྱུང་གནོད་འཚེ་དང་དུས་རབས་ཀྱི་རིམས་ནད་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་་་་་་་་
ནས་ཁ་གཏད་བཅག་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ལལ་་ཏིངཏིང་་མེམེ་་གླིངགླིང་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ཀྱིཀྱི་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་
བཞིབཞི་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་དོནདོན་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་ཀྲུང་གོ—ལ་ཏིང་མེ་གླིང་དང་ཅ་ལེ་པི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཞི་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
དང་སྐུ་མགྲོན་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།
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