
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར།33 2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 15

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རི་
ནེ་ཝ་ནས་ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་10དང་11ཉིན། ཀྲུང་ཨའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་་་་་
དང་། ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་ཨ་རིའི་་་་་་་་་
ནོར་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་པེ་སེན་ཐེ། ཚོང་དོན་འཐུས་་་
མི་ཀེ་ལིར་བཅས་ཀྱིས་སུའེ་ཙེར་གྱི་རི་ནེ་ཝར་ཀྲུང་
ཨའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་་་་་་་་
མོལ་བྱས་པ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཟླ་1ཚེས་་་་་
17ཉིན་ཀྲུང་ཨའི་གཙོ་བདག་གི་ཞལ་པར་ནང་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བའི་གལ་ཆེན་ནང་
དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམིགས་ནས་ཁ་ཞེ་གཉིས་་་་་་་་
མེད་དང་། གཏིང་ཟབ་པ། དགེ་མཚན་ལྡན་པ་་་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པས། ངོས་འཛིན་་་་་
གཅིག་མཐུན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱུང་བ་་་
དང་གྲོས་མོལ་ལ་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

ཧོ་ལི་ཧྥུང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
དང་ཨ་རིར་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་རྒྱ་་་་་
ཆེ་བའི་མཉམ་ལས་བར་མཐོངས་ཡོད་ཅིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡིན།
འཕེལ་རྒྱས་དུས་མཚམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལམ་་
ལུགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་་་
པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་དཔལ་་་་་་་་

འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཐད་འགལ་བ་དང་་་་
མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུན་གཏན་ཞིག་ཡིན་པས།
འགག་རྩ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གི་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གལ་ཆེན་ཁྲིད་སྟོན་དུ་་་་
བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་་་་་་་
མཉམ་གནས། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་་
རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་འདྲ་མཉམ་ངང་སྐད་ཆ་་་
ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་གནད་དོན་ཐག་་་་
གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་འཚོལ་རྒྱུ་
དེ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་གསལ་ཐོ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
ཚགས་སུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཚོང་དོན་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གཏན་འཁེལ་རང་་་་་
བཞིན་དང་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དེ་བས་མང་་་་
བ་སྣོན་དགོས།

ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་་་་
ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ཐད་འབྲེལ་གཏུག་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་་་་
ཏུ་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་
གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་ཨའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་མཐོ་རིམ་གྲོས་
མོལ་སུའེ་ཙེར་གྱི་རི་ནེ་ཝར་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། པར་་་་
ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ལས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་
འཚོགས་ཤིང་། པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་ལཱ་དང་། རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་་་་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀའོ་ཡུན་ལུང་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཀའོ་ཡུན་ལུང་གིས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་པར་ཙིར་གྱི་
ལས་རིགས་ཁག་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཙུང་ཐུང་ལུའུ་
ལཱ་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་དུ་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་
འཛམ་གླིང་དང་དེ་བས་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་སྐར་མའི་གོ་་་་་
ལའི་ཀྲུང་པར་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་

བཙུགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དྲང་་
ནུས་དེ་བས་མང་བ་སྣོན་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ལུའུ་ལཱ་ཡིས། པར་ཙིར་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་གཉིས་ཕན་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
བཏང་སྟེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་མིག་དཔེ་སྔར་བས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་
པ་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

པར་ཙིར་དང་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ལས་བགྲོ་གླེང་
ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་གཞུང
（“ཀྲུང་གོ”）ཨ་མེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང（“ཨ་རི”）

ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བས་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཐོན་་
པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།

རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་དང་། ཡུན་རིང་། གཉིས་ཕན་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་་་་་་་
བའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཉེ་དུས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པར་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་གྲོས་མོལ་བྱས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་
པོས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཡིད་་་
ཆེས་ཡོད་པ།

ཕན་ཚུན་སྒོ་དབྱེ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་འབྲེལ་མཐུད།
མཉམ་ལས། ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་2025ལོའི་ཟླ་5པའི་ཚེས་14ཉིན་
གོང་གཤམ་གསལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཁས་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

ཨ་རིས(གཅིག)2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྲིད་་་་་་
འཛིན་བཀའ་རྒྱ་ཨང་14257པའི་ནང་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་ཟོག（ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་
འཛིན་ཁུལ་དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་་་་
གྱི་ཚོང་ཟོག་ཚུད་པ）ལ་ཁྲལ་ཐོལ་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཁྲལ་བཟོ་་་་་
བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་སྒོ་ཁྲལ་24%ཐོག་མའི་ཉིན་་
90ཡི་ནང་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་
དང་། དུས་མཚུངས་སྲིད་འཛིན་བཀའ་རྒྱ་དེའི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་ལྟར་ཚོང་ཟོག་དེ་དག་ལ་སྒོ་ཁྲལ་ལྷག་མ་10%སྣོན་་
བསྡུ་སོར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། (གཉིས）2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་8
ཉིན་གྱི་སྲིད་འཛིན་བཀའ་རྒྱ་ཨང་14259པ་དང་2025
ལོའི་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གྱི་སྲིད་འཛིན་བཀའ་རྒྱ་ཨང་14266
པ་གཞིར་བཟུང་ཚོང་ཟོག་དེ་དག་གི་སྒོ་ཁྲལ་སྣོན་བསྡུ་མེད་་་་
པར་བཟོ་རྒྱུ།

ཀྲུང་གོས（གཅིག）ཁྲལ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་
2025ལོའི་ཡིག་ཨང་4པའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་་་་
ཨ་རིའི་ཚོང་ཟོག་ལ་ཁྲལ་ཐོལ་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ཁྲལ་བབ་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དེའི་ནང་སྒོ་ཁྲལ་24%
ཐོག་མའི་ཉིན་90ཡི་ནང་གནས་སྐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་དང་། དུས་མཚུངས་ཚོང་ཟོག་དེ་དག་ལ་་
སྒོ་ཁྲལ་ལྷག་མ་10%སྣོན་བསྡུ་སོར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད།

ཁྲལ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་2025ལོའི་ཡིག་ཨང་5པ་
དང་ཡིག་ཨང་6པར་གཞིགས་ནས་ཚོང་ཟོག་དེ་དག་ལ་སྒོ་་་་་་
ཁྲལ་སྣོན་བསྡུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ།（གཉིས）དགོས་་་་་
ངེས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་2025ལོའི་ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་ནས་་་་་་
བཟུང་ཨ་རིར་དམིགས་པའི་སྒོ་ཁྲལ་མིན་པའི་ལན་སློག་བྱ་་་་་
ཐབས་གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་་་་་་་་
མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ།

གོང་གསལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་འབྲེལ་བའི་་་་
ཐད་མུ་མཐུད་གྲོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་
ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧོ་ལི་ཧྥུང་ཡིན་་
པ་དང་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ནི་ནོར་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་སི་ཁོ་་
ཐེ·པེ་སེན་ཐེ་དང་ཨ་རིའི་ཚོང་དོན་འཐུས་མི་ཅ་སྨི་སེན·ཀེ་་
ལིར་ཡིན། གྲོས་མོལ་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་། ཨ་རི། ཡང་ན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྱས་ཆོག དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཕྱོགས་་་་་
གཉིས་པོས་འབྲེལ་ཡོད་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྲོས་གཞིར་་་་
ལས་དོན་ངོས་ནས་གྲོས་མོལ་བྱས་ཆོག

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་རི་ནེ་ཝ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་12ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་རི་ནེ་ཝའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་
གྲོས་མོལ་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས།

ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་1010དངདང་་ཚེསཚེས་་1111ཉིནཉིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དབར་་་དབར་་་
གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སུའེསུའེ་་ཙེརཙེར་་གྱིགྱི་་རིརི་་ནེ་་་་་་ནེ་་་་་་
ཝརཝར་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་འོགའོག
ཐེངསཐེངས་་དེའིདེའི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ནིནི་་ཁཁ་་ཞེཞེ་་གཉིསགཉིས་་མེདམེད་་དངདང་།་། གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་པཔ།།
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གལ་་་་་་་་གལ་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་མགྲིནམགྲིན་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
པསཔས།། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
འགལའགལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སྤོསསྤོས་་པཔ་་དེསདེས།།
འགལའགལ་་བབ་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བཏིངབཏིང་་བབ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འབྲེལ་་་འབྲེལ་་་
བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་མིནམིན་་དེདེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།། རིརི་་ནེནེ་་ཝའིཝའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་

མོལམོལ་་ཐོགཐོག་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་གསལགསལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་
ནངནང་་བཏོནབཏོན་་དོནདོན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་ཁབ་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་
པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་
འཛིནའཛིན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུནཡུན་་རིངརིང་།་།
གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལའངལའང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།
ཐེངསཐེངས་་དེའིདེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལལ་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཅག་་་་་བཅག་་་་་
པཔ་་སྟེསྟེ།། ཨཨ་་རིརི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་སྣོནསྣོན་་བསྡུབསྡུ་་9191%%མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པ་་་པ་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལནལན་་སློགསློག་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་9191%%
མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཨཨ་་རིརི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས““སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་འདྲའདྲ་་མཚུངསམཚུངས””
2424%%གནསགནས་་སྐབསསྐབས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་གོ་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལནལན་་སློགསློག་་སྒོསྒོ་་ཁྲལཁྲལ་་2424%%གནས་་་་་་་་་་གནས་་་་་་་་་་

སྐབསསྐབས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཁྲོམ་་་་་་ཁྲོམ་་་་་་
རའིརའི་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལསལས་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་པོའི་་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་དངདང་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་མ་་་་མ་་་་
ཟདཟད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཁེ་་་་ཁེ་་་་
ཕནཕན་་དངདང་་ཡངཡང་་མཐུནམཐུན་་ཡོདཡོད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རིམརིམ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་་གོ་་་་་་་་
དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་ཐདཐད་་འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་མིམི་་མཐུནམཐུན་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནིནི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིགི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཁྲིད་་་་་་་་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། ཞིཞི་་བདེབདེ་་མཉམམཉམ་་གནསགནས།།
མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས།།
འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་
དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ཤེསཤེས་་འཚོལའཚོལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་འགགའགག་་
རྩརྩ་་ཡིནཡིན།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་་འབྱོར་་་་་་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས།། འདྲ་་་་འདྲ་་་་
མཉམམཉམ་་ངངངང་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་དངདང་་གྲོལགྲོལ་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་གཉིས་་་་
པོའིཔོའི་་འགལའགལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
ལལ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨཨ་་རིརི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཕནཕན་་ཚུན་་ཚུན་་
དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཤིབགཤིབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའངཔའང་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

འདྲ་མཉམ་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་འགལ་བ་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་གོམ་སྟབས་གལ་ཆེན་སྤོས་པ།

ཀྲུང་ཧྲེང་།

ཀྲེ་ཅང་དབྱི་ཝུའུ་རུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པས་ཅ་དངོས་ཉོ་བར་བྲེལ།
ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་གྲོང་དུ་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་གི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཡོང་བ་དང་ཚོང་པས་སྣེ་ལེན་དང་། ངོ་་

འཕྲད་གྲོས་མོལ། ཟོག་བཤེར། ཉོ་ཚོང་བཅས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཝུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཟོག་གྲོང་དུ་ཨར་པ་ནི་ཡའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པས་ཡེ་ཤུའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛེས་རྒྱན་ཉོ་བཞིན་པ།

ཅང་སུའུ་ལེན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁ་ནས་རླུང་གློག་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་
ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ།

ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལེན་ཡུན་ཀང་གྲུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་གྲུ་དོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་གྲུ་ཁར་
ལི་པེ་རི་ཡའི“ཡོན་ཧྥུའུ”རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་གི་ནང་རླུང་ཤུགས་གློག་འདོན་སྒྲིག་ཆས་བླུགས་ཡོད།
དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
6.25MWརླུང་གློག་སྒྲིག་ཆས་ཡིན་ཞིང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྒྱུད་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་དབོར་རྒྱུ་རེད།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་
ལོལོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་
སུསུ།། སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དཔུངདཔུང་་པཔ་་མཉམམཉམ་་གཤིབ་་་་་་་་གཤིབ་་་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱས་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་
པསཔས།། དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྡུགསྡུག་་རྩུབརྩུབ་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་རླབསརླབས་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ཁྲགཁྲག་་དྲོནདྲོན་་དངདང་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་བརྟེན་་་་་བརྟེན་་་་་
ནསནས་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་རྨང་་་་་་་རྨང་་་་་་་
གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་8080ཡིཡི་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་འདསའདས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་གི་་་
ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་སྔསྔ་་སས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཡངཡང་།་། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྔར་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ལསལས་་འགནའགན་་ལྕིལྕི་་ལལ་་ལམལམ་་ཐགཐག་་རིངརིང་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
བརྗེདབརྗེད་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱབརྒྱབ་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བློ་་བློ་་
ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་ལེགས་་་་་་་ལེགས་་་་་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གཏོདགཏོད་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོང་་་་་་་མྱོང་་་་་་་
དངདང་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བློབློ་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་གཉིས་་་་་གཉིས་་་་་
པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་མེད་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ནན།། དད་་གཟོདགཟོད་་མེསམེས་་པོཔོ་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྟོངསྟོང་་ཟདཟད་་དུདུ་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་གཞག་་་་་་་
དངོསདངོས་་སུསུ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་མིའི་་མིའི་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གྲོསགྲོས་་འགོ་་་་་་འགོ་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགས་་ཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་ཁུརཁུར་་མཁནམཁན་་ཨུཨུ་་ཀྲུངཀྲུང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་་་པོའི་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་ཡོང་་་་་་་ཡོང་་་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབང་་་་་དབང་་་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་རེདརེད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ད་་་་ད་་་་
ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་འདིསའདིས་་ཨུཨུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གིགི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་
དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དྲང་་་་དྲང་་་་
ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྣོནསྣོན་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་་་
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་མོ་ཁུལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན་པ）

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་
དྲང་ནུས་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་པ།

ཤེར་ཀེ·ས་ན་ཁོ་ཡེ་ཧྥུའུ།


