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话

习近平同巴

西总统卢拉会谈

习近平致电

祝贺阿尔巴尼斯
当选连任澳大利
亚总理

国务院新闻

办公室发布《新

时代的中国国家

安全》白皮书

中美日内瓦
经贸会谈联合声
明

通过平等对
话协商解决分歧
的重要一步

中美经贸高
层会谈在瑞士日
内瓦举行

为世界和平
稳定注入更多正
能量

巴西—中国
商业研讨会在京
举行

西藏各地各

部门开展防灾减

灾宣传演练

“青超联赛”
首赛日 农产品

展销销售额突破

47万元

香港直飞拉

萨保税备货模式

货物顺利入藏

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་
བཟུང་། ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཉིན་མོ་ཐེངས་17པ་ཡིན་ཞིང་།
དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་་་་་་་
ཆེན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་གྱི་གནོད་་་་་་་་་
འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་་་
རེད། དེ་ཉིན་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་
གིས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་
ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་དང་། དེ་བཞིན་ནང་་
སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་་་་
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་་་་་
ཉེན་གཡོལ་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ཚེས་12ཉིན། སྡེ་ཚན་70ཙམ་གྱིས་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཤར་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས“5·12”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་
དང་ཉུང་གཏོང་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལས་དོན་པས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཉུང་གཏོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་་་་་་་་་་
འགེལ་བ་དང་། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་་་་་
བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་འཛུགས་པ།
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བློ་འདྲིར་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཕར་འགྲོ་་་་་
ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་
ཉུང་གཏོང་གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་དགུ་དགུ་དགུ་ཛ་དྲག་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱི་མྱུར་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་མི་མང་པོ་འདུས་ཡོད་་་་
ཅིང་། གྲོང་མི་ཀྲང་ཤིན་ཕིང་གིས་དྲན་པ་གསོ་ཐབས་དང་་་་་་་་
གློག་རྡེག་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་སྟངས་ནན་ཏན་ངང་སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ལས་དོན་པས་སྤྱོད་སྟངས་ལ་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་དང་
དོགས་འདྲིར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ལན་བཏབ་སྟེ་ཁོང་ལ་སྦྱོང་་་་་
བརྡར་ཡང་ཡང་དང་གནད་འགག་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུར་མཛུབ་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་12ཉིན། བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཞང་་་
ཞུང་ཐང་ཆེན་དུ“5·12”རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། མིང་རྟགས་བཀོད་ནས་གྲོས་འགོ་་་
འདོན་པའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ། བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་ཐོག་མིང་རྟགས་་་

བཀོད་དེ་ཚང་མ་ཞུགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲི་དང་། མེ་་་་་་་་
སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་གསོད་སྟངས། ས་ཡོམ་གྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་་་་་་་་
བའི་ཚོར་སྣང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་་་་
པའི་ངང་སྤེལ་བ་རེད། མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ས་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེ་གསོད་སྟངས་དམར་ཁྲིད་དང་མེ་གསོད་ཡོ་
བྱད་སྤྱོད་སྟངས་བསླབས་པ་དང་། སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སྡེ་་
ཚན་གྱིས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་སོལ་རླངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་སོལ་རླངས་ཕུ་་་་་
ཤོར་སྐབས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་བསླབས་པ། རྡོ་སྣུམ་་་་་་་
ཕྱིར་འཚོང་སྡེ་ཚན་གྱིས་གསོ་རླུང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་བེད་སྤྱོད་སྐོར་ལ་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཁག་གཅིག་གིས་་་
ད་དུང་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ཞུགས་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་རེད།

དགེ་སློབ་ཀྱི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་་་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་དང་རང་སྲུང་་་་་་
རང་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཚེས་12ཉིན། བོད་་་་་་
ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཞི་པས་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་
རིམ་པ་མང་བའི་ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་གི་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཉེན་
བརྡ་གྲགས་མ་ཐག་ནང་སྦྱོང་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཉལ་
ཁང་ནང་གི་སློབ་མ་ཚོས་འཕྲལ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ།
མྱུར་དུ་ཐག་ཉེ་སའི་སྒྲོག་ཙེ་དང་ཉལ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གབ་སྟེ་སློབ་་
དེབ་བམ་ཡང་ན་དཔེ་ཁུག་གིས་མགོ་དང་མཇིང་པ་བཀབ་པ་་་་
དང་རྩིག་ཟུར་དུ་ཙོག་པུར་བསྡད་པ་དང་། འཛིན་བདག་གིས་
སློབ་མར་ཉེན་གཡོལ་ཚད་ལྡན་བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བཞིན་ཡོད།

ཚེས་12ཉིན་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣེ་གདོང་་་་་་
ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་དུ“འཕྲལ་སྡོམ་འགན་འཁྲི། ལྷོ་ཁའི་་་་་་་་་་
2025ལོ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གནོད་་་་་་་་་་་
འཚེའི་རིགས་མང་པོ་དང་ས་ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་འཕྲལ་སྡོམ་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་
ཏེ་ས་ཡོམ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེའི་རྣམ་པར་ལད་མོ་བྱས་་་་
ནས་སྔོན་ཇུས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་རང་བཞིན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་་
ཚན་པ་ཁག་གི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན་

ལ་ཞུན་བརྡར་སྤྲས་ཏེ་རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ནང་སྦྱོང་ལ་སྔོན་འགོག་དང་གྲ་སྒྲིག་དང་།
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་ཚུད་ཉེན་གཏོང་། རྐྱེན་སེལ་རོགས་
སྐྱོབ། ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན།
བརྡ་ལན་མཇུག་འགྲིལ། སླར་གསོ་དང་བསྐྱར་སྐྲུན། ཕྱོགས་་་་
སྡོམ་དཔྱད་དཔོག་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་བདུན་དབྱེ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས“མི་གཅིག་
ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་འགྱེད་ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་
རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
རེད། བོད་ལྗོངས་མཚོ་སྨད་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་དོན་ཁུལ་བཙུགས་ཏེ“འགྲེམས་པང་འགྲེམས་་
སྟོན་དང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་གསལ་འགྲེལ་ཟུང་འབྲེལ”བརྒྱུད་་་་་་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས“ས་ཡོམ་གྱི་རྩ་བའི་རིགས་པ་་
དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ། རང་སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་རེས”གཙོ་
བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཡིག་རིས་ཐོག་ནས་ས་ཡོམ་གྱི་་
འབྱུང་རྐྱེན་དང་། ས་ཆ་དེ་གའི་ས་གཤིས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གི་ས་ཡོམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་བཅས་ལ་་་
དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་མ་ཟད།《ཡོམ་འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་་
གཏོང་གི་ཤེས་བྱའི་ལག་དེབ》དང《ཁྱིམ་ཚང་གི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
དངོས་རྫས་གསལ་ཐོ》སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཆུ་བེད་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། མེ་ཟོན།
ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་་་་
གྲོང་དམངས་སྲིད་ཐང་ཆེན་དུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཉུང་གཏོང་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་་་་་་་་་་
སྟེགས་བཙུགས་ནས་ལས་དོན་པས་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཕར་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་
དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱའི་ལག་དེབ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་་་་་
གཡོལ་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དང་དེ་་་
བཞིན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་
སྦྱར་ཡིག་འཁོད་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁུག་མ་དང་ཆར་་་་་་་་་
གདུགས་སོགས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་མཁོ་ཆས་སྤྲད་པ་མ་ཟད། གོ་་་་་
བདེ་ཤེས་སླའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ས་ཡོམ་དང་།
མེ་སྐྱོན། ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་གནོད་འཚེ་་་
སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་མྱུར་སེལ། རང་སྐྱོབ་་
དང་སྐྱོབ་རེས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་་་
ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དཔྱད་ཡིག་3000ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་དངོས་རྫས་2000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཛོ་སྒང་རྫོང་ནགས་ཚལ་་
མེ་ཟོན་རུ་འབྲིང་གིས་མེ་ཟོན་པ་30སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྫོང་་་་་
སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ས་ཡོམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམས་་་་་་་
ནང་སྦྱོང་དང་རང་སྐྱོབ་རྩལ་ནུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་ནང་སྦྱོང་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་དགེ་སློབ་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཉེན་གཡོལ་་་་
གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་བདེ་འཇགས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་མེ་ཟོན་གྱི་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཡོད། ནང་སྦྱོང་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས་མེ་ཟོན་པས་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་ས་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ས་ཡོམ་ཐོན་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་ཉེན་གཡོལ་གནད་འགག་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད།
སློབ་གྲྭའི་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁ་་་་་་
འགྲེམ་སྐབས་རྡོག་བརྫིས་མི་ཐེབས་པ་དང་ཡོམ་འཕྲོའི་འགོག་་་་
ཟོན་ཤེས་བྱ་གཙོ་གནད་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་
དང་ཉུང་གཏོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་ཤར་དབན་ཏ་ཐང་ཆེན་དུ། དགུང་སྔོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་
སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་བཞིན་པ།

“རབ་མཛེས་མཚོ་སྔོན·མཐོ་སྒང་རྐང་རྩེད་
སྤོ་ལོ”ཞེས་པའི་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་
མཉམ་འགྲན་སྐབས་གཉིས་པ་ཟི་ལིང་

དུ་འགོ་ཚུགས་པ།
← ཟླ་5ཚེས་10ཉིན“རབ་མཛེས་མཚོ་སྔོན·

མཐོ་སྒང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ”ཞེས་པའི་རིམ་འདས་རིམ་་་་་་་་
མཚུངས་མཉམ་འགྲན་སྐབས་གཉིས་པའི་འགོ་ཚུགས་་་་་
འགྲན་བསྡུར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་་
སྤེལ་བ་དང་མཐར་མཚོ་སྔོན་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་་་
མཉམ་འགྲན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་་་་་་་་་་་་
གྲངས་4བསྡུར་2ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཚོའི་རིམ་་་་་
འདས་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་་་་་་་་
པར་རྒྱལ་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་མཚོ་སྔོན་རིམ་འདས་་་་་་་་
རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་རུ་ཁག་གི་་་
རུ་མི་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ（མདུན་གྱི་གཡས）དང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་རུ་་་་་་་་
ཁག་གི་རུ་མི་ལི་པིང་གིས་འགྲན་བསྡུར་ནང་སྤོ་ལོ་ཧབ་་་་
ཐོབ་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་དུས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་་
ཀུང་སིའི་ཁྲལ་སྲུང་ཟོག་གྲབས་རྣམ་པའི་་་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཁག་གསུམ་པ་བོད་ལྗོངས་མཁའ་་་
འགྲུལ་ཀུང་སིའི་ཤང་ཀང་ནས་ལྷ་སར་ཐད་་་་་
ཀར་འཕུར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་གཏན་གནམ་་་
གྲུ་ཐོག་མར་བླུགས་ནས་བོད་དུ་བདེ་བླག་ངང་
འབྱོར་ཡོད། དེ་ནི་ལྷ་ས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་་་་་
སྲུང་ཁུལ་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་་
སིའི་རྒྱལ་སྒྲོལ་ལས་སྒོ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་གལ་
ཆེའི་ཚད་བརྒལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་་་
བསྣན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་
ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་དང་ལྷ་ས་ཕྱོགས་་
བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གསར་སྤེལ་མ་འཇོག་་་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་གཉིས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཁའ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་དང་་་་་་
ཁྲལ་སྲུང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་
ཏེ“གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར”བཏང་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི（ས་ཁུལ）ཐད་འབྱོར་མཁའ་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་ཟོག་འདྲེན་ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་བོད་
ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་རའི་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤང་ཀང་ནས་ལྷ་སར་ཐད་ཀར་འཕུར་བའི་ཁྲལ་སྲུང་ཟོག་གྲབས་
རྣམ་པའི་དངོས་ཟོག་བདེ་བླག་ངང་བོད་དུ་འབྱོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གསར་འགོད་པར་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། “དྲ་ཐོག་་་་་་་
དང་དྲ་ཕྱི་མཉམ་འགུལ་དང་། ཕྱི་ནང་མཐུན་
སྦྱོར། དངོས་པོ་དང་སྤྲིན་སྟེགས་དྲ་བའི་་་་་་་་་་
གསབ་རེས”བཅས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་མང་བའི་་་་་་་་
བཀོད་ཇུས་བརྒྱུད། “རབ་མཛེས་མཚོ་སྔོན·
མཐོ་སྒང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ”ཞེས་པའི་རིམ་་་་་་་་་་
འདས་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་གྱི་འགྲན་་་་
བསྡུར་གྱི་ཉིན་ཐོག་མར་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་་་
ས་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་
འབྲོག་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཁུལ་ཁྱོན་87བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་
ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་200ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་་་་
དང་བྲིན་ཚོང་བྱས་ཡོད། ཉིན་དེ་རང་དུ་དྲ་་་་
ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་བྲིན་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་་
ཁྲི་47ལས་བརྒལ་ནས་འགོ་བཙུགས་མ་ཐག་་་་
འབྲས་བཟང་ཐོབ་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་
འདིའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་་་་་
མཉམ་འགྲན་གྱིས་འགྲན་དོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་་་
དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་ནུས་འབྲས་སྔར་བས་ཟབ་་་
ཏུ་བཏང་ཡོད། མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར（ཀྲོའུ）
8ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ལུས་རྩལ་པ་8བདམས་ནས་་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་གཟུགས་་་་་
བརྙན་ཕོ་ཉ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། འགྲན་་་་
དོན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ནུས་པར་བརྟེན་ནས
“གནས་མཆོག་མཚོ་སྔོན། མཐོ་སྒང་རྫས་་་་་་་་
མཆོག”གི་སྤུས་རྟགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ལུས་རྩལ་་་་་་
པའི་ཆས་གོས་དང་ལུས་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་སྟེང་དུ་
ཞིང་འབྲོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་དང་དེའི་་་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་སྦྱར་ནས་འགྲན་་་་་་
དོན་གྱི་ཐད་གཏོང་བརྙན་ཤེལ་ནས་ལྟད་མོ་་་་་
བའི་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཏེ་་་་་

སྤུས་རྟགས་དང་འགྲན་དོན་གྱི་ཚ་རླབས་་་་་་་་་་
འཕྱུར་ཚད་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་ཡོང་བར་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། གཞན་ཡང་། འགྲན་ཁུལ་་་
8ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་56གི་ཁྲོད་དུ་འགྲན་
ཐེངས་རེར“གནས་མཆོག་མཚོ་སྔོན། མཐོ་་་་་
སྒང་རྫས་མཆོག”གི་Aདབྱིབས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་
ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ་གཉིས་རེ་འགྲན་རའི་་་་་་་་་
ངོགས་གཉིས་སུ་བཏོན་ནས་སྤུས་རྟགས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

སྐབས་འདིའི་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་་་
མཉམ་འགྲན་ནི་ལུས་རྩལ་གྱི་རྩལ་འགྲན་ལས་་
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཞིང་
འབྲོག་ལས་ཀྱི“རིམ་འདས་ཚོང་འདུས”སུ་དེ་
བས་གྱུར་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་
དང་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལུས་རྩལ་འགྲན་་
དོན་བརྒྱུད་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དེ་བཞིན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་
རྫས་འགྲེམས་ཚོང་གི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་
དྲ་ཕྱིར་འགྲེམས་ཚོང་དང་། དྲ་ཐོག་ཏུ་ཁྱབ་་་་
གདལ། ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བརྒྱུད“འགྲན་དོན་གཅིག”བརྒྱུད
“ལས་མང་མཉམ་འདྲེས”ཡོང་བར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་་་་་་
དང་། འཛད་སྤྱོད་འཁོར་འབྲེལ། རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་མོ་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་་
རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ཟོག་ཉོ་བ། མཚོ་སྔོན་དུ་ཡུལ་
སྐོར་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་། ལུས་་
རྩལ། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། ཚོང་ལས་་་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་
ཐོན་རྫས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་་་
ཐོན་ཁུལ་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“མཚོ་སྔོན་གྱི་རིམ་འདས་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན”འགྲན་བསྡུར་
གྱི་ཉིན་ཐོག་མར་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་གི་བྲིན་ཚོང་

དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་47ལས་བརྒལ་བ།


