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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཆི་ལིའི་མ་ཝུའུ་ལའེ་ཁུལ་ཆེན་གྱི་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་
རྒུན་འབྲུམ་སྒྲོམ་དང་སྤེལ་མར་ཆགས་པའི་ཤིང་འབྲས་སྡོང་་་
པོར་ཉི་འོད་འཕྲོས་ནས་རྩྭ་སྔོན་པོ་དང་འདམ་ས་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་དྲི་བསུང་ཞིག་འཐུལ། རླངས་འཁོར་ཆི་ལིའི་གཞུང་ལམ་་་
ཨང་5པའི་ཐར་ཁ་ནས་ཆི་ལན་དུམ་བུ(གཤམ་དུ“ཐ་ཆི་དུམ་
བུ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ནས་ཐོན་ཏེ་དབེན་ཞིང་འཇམ་པའི་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ལམ་ཆུང་ཞིག་བརྒྱུད་སྐར་མ་20ཡང་མ་འགོར་་་་་་་་
བར་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆགས་པའི་ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་སི་ཁྱིམ་རྒྱུད་་
ཀྱི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་སྟེ། ཡུལ་དེ་གའི་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གཞིས་ཀ་ཞིག་ཏུ་སླེབས།

“དགའ་བསུ་ཞུ”ཞེས་ཤོད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལུགས་གོས་་་་་
ཐུང་དང་རྩྭ་ཞྭ་གྱོན་པའི་གཞིས་ཀའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཕ་པུའུ་་་
ལུའོ·ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་སིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུས་པ་
དང་། ཁོང་གི་ལུས་ནས་ཤིང་འབྲས་འདེབས་མཁན་གྱི་བབ་་
ཆགས་ཉམས་འགྱུར་མངོན་ལ་ཁེ་ལས་པའི་གདེང་ཚོད་ཀྱང་་་
དེ་བས་མངོན།

“ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཆི་ལིའི་གཞུང་ལམ་ཨང་5པ་་་
རྩིས་བླངས་པ་དང་འབྲེལ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས།

ང་ཚོའི་ཤིང་ཏོག་ཁྲེ་ལི་ཙི་མྱུར་ལ་བརྟན་པོའི་ངང་ཀྲུང་གོའི་་་
ཁྲོམ་རར་དབོར་ཐུབ་ཅིང་། གྲོགས་པོ་ཀྲུང་གོ་བས་ང་ཚོར་་་་
ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་བྱུང་ཞེས་ཚང་མས་
ཤོད་ཀྱི་འདུག”ལུའོ་ཏེ་ལི་ཀེ་སིས་བཤད་པའི་ཆི་ལིའི་གཞུང་་
ལམ་ཨང་5པ་ནི་ཆི་ལིའི་ལྷོ་བྱང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་མ་ལམ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཐ་ཆི་་་
དུམ་བུའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་195ཙམ་ཡོད། ཆི་ལིའི་ཤིང་་་་་་་
ཏོག་ཁྲེ་ལི་ཙི་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་མ་ཝུའུ་ལའེ་ཁུལ་་་་་་་
ཆེན་བརྒྱུད་དགོས་སྟབས་ས་གནས་དེ་གའི་མིས་ཤིང་ཏོག་ཁྲེ་་
ལི་ཙི་ཡི་གཞུང་ལམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་དེ་ནི་མེ་གླིང་ཆེན་་
པོའི་ཁུལ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཆི་ལིའི་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་འཁྲུག་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

གཞུང་ལམ་ཨང་5པ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པས(གཤམ་དུ“ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)“མ་འཇོག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་གཉེར་སྐྱོང་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 2021ལོར་གཞུང་ལམ་དུམ་བུ་་་་་་
དེའི་དམིཌ་བསལ་ཆོག་འཐུས་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་རྩིས་་་་

བླངས་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
གྱིས་གཞུང་ལམ་རིམ་སྤོར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་དོ་་་་
དམ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་སྟེ། ཐ་ཆི་དུམ་བུར་
སྤྱི་ལེ་30ཡི་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་གྲྭ་དང་སྤྱི་ལེ་54ཡི་གྲོང་སྐོར་ལམ་་་་་་
ཇུས་འགོད་དང་ཨར་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་གློག་རྡུལ་ལམ་རིན་་
བསྡུ་བའི་མ་ལག་13འཛུཌ་སྐྲུན་ཚུད་པ་དང་། 2022ལོར་་་
འཕྲོ་ཟློས་ངོས་བཟུང་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་རང་འགུལ་གྲོན་བསྡུ་་
སྔོན་ལ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། 2023ལོར་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ཆི་ལན་ནས་ཁོའོ་དབྱི་ཕུའུ་དབྱི་བར་གྱི་
དུམ་བུ་དེ་ཐ་ཆི་དུམ་བུའི་ལྷོ་ཕྱོཌ་ཀྱི་སྣུར་སྲིང་ལམ་ཐིག་ཡིན་་
པའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ལེ་166ཡོད་པའི་ད་ཡོད་ལམ་ཐིག་གི་སྒྱུར་་་
བཀོད་དང་སྤྱི་ལེ་6.6ཡི་ཉིང་ལག་ལམ་ཐིག་གསར་པ་འཛུཌ་་
སྐྲུན་བྱེད་པ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ཐག་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ལེ་་་་་་་
172.6ཟིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་
ཆི་ལིའི་ལྷོ་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཚོམ་བུའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་་
འགྲུལ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆི་ལིའི་ལྷོ་བྱང་ས་ཁུལ་ཕན་
ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཧུའུ་ཨན·ཨར་ཝ་ལེ་སི་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཆི་ལིའི་
ཐར་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁོའོ་དབྱི་ཕུའུ་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབར་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་
རེད། ཁོང་གིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པར
“ཀྲུང་གོའི་ཀུང་སིས‘འགོག་མེད་འགྲོ་སྐྱོད’བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་གུ་དོག་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྐྱེལ་འདྲེན་དུས་
ཡུན་ཐུང་དུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་སོང་། ད་ཆ་ས་གནས་གཉིས་་་་་་་་
དབར་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྷག་་་
ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་ཕར་འགྲོ་་་་
ཚུར་འོང་ཐེངས་གཉིས་བྱེད་ཐུབ་པས་ངའི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་་་
སྔོན་ཆད་ལས་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད། གསར་་
འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ།
རྣམ་གྲངས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་དགའ་འོས་པའི་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་
བྱུང་བ་སྟེ། ས་གནས་དེ་གར་མྱུར་སྐྱེལ་དང་། མཁོ་ཚོང་།
དྲ་ཚོང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་
ནས་ཡོང་འབབ་ཆེས་ཆེར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཐེ་ཡ་་
ཀོ་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

“གྲོགས་པོ་ཀྲུང་གོ་བས་ང་ཚོར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་བྱུང”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་དབྱི་མིང་།

↑འདི་ནི་ཟོག་འཁོར་ཞིག་ཆི་ལིའི་གཞུང་ལམ་ཨང་5པའི（ཐར་ཁ་ནས་ཆི་ལན་དུམ་བུའི་བར）ལམ་རིན་བསྡུ་ས་ནས་འགྲོ་བཞིན་པ།
（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་ཁང་གི་ལུའུ་དབྱི་སི·པུ་ལན་ཁོའོ་ཡིས་པར་བརྒྱབ）

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡཡ་་ནིནི་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཛའ་་་་་་མཛའ་་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་གཏད་་གཏད་་
ཀྱིཀྱི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་རོཌརོཌ་་ཟླཟླ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མཛའ་་་་་མཛའ་་་་་
གྲོགསགྲོགས་་ལལ་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། 19741974ལོརལོར།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ཚུནཚུན།། ཀྲུངཀྲུང་་མམ་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཛའ་་་་་མཛའ་་་་་
མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལྟལྟ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབརདབར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།
ལོལོ་་1212ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་ལལ།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་མ་་་མ་་་
ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡརཡར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས
““རྫོགསརྫོགས་་ལྡནལྡན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས””ཀྱིཀྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལེའུ་་་ལེའུ་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བར་་་བར་་་
ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། 20132013ལོརལོར།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞི་་་་ཞི་་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡརཡར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲི་་་་་་འདྲི་་་་་་
གནངགནང་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དེདེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་བྱུངབྱུང་་ནས་་་་་ནས་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཚད་་་་ཚད་་་་
རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། 20232023ལོརལོར།། ཀྲུའུ་་་ཀྲུའུ་་་
ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨནཨན་་ཝརཝར་་རྣམ་་་་རྣམ་་་་
གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་
མཉམམཉམ་་འཛུགསའཛུགས་་ཐདཐད་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
གྲུབགྲུབ་་ནསནས་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད།། 20242024ལོརལོར།། ཀྲུངཀྲུང་་
མསམས་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་5050འཁོརའཁོར་་བརབར་་མཉམམཉམ་་དུ་་དུ་་
རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོརགོར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའི་་་་ཡའི་་་་
གཙོགཙོ་་བདགབདག་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་དབྱིདབྱི་་ཕུའུཕུའུ་་ལཱལཱ་་ཤིནཤིན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་་མོལ་་་་་་་
གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་ཙུངཙུང་་
ལིལི་་ཨནཨན་་ཝརཝར་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དབརདབར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་
བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོས་་་་་་་་་་་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་རེདརེད།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་བསྣནབསྣན་་ཞིངཞིང་།་། 20242024ལོརལོར།།
ཀྲུངཀྲུང་་མམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་ཨ་་་་་་་་ཨ་་་་་་་་

སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་21202120..44ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
1111..44%%འཕརའཕར་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་བཏོད་་་་བཏོད་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ལོལོ་་1616བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཚོང་་་་་་་་ཚོང་་་་་་་་
དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་མངམང་་བསྟུདབསྟུད་་མར་་མར་་
མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དེ་་་་་དེ་་་་་
རེདརེད།། མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡཡ་་ནིནི་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་ནང་་་ནང་་་
འདྲེནའདྲེན་་ཡོངཡོང་་ཁུངསཁུངས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་རེདརེད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འགྲོ་་་འགྲོ་་་
འོངའོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེསདེས་་ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་ཞིངཞིང་།་། 20242024ལོརལོར།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐོངསཐོངས་་མཆནམཆན་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡརཡར་་སྐྱོདསྐྱོད་་མཁནམཁན་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་ཁྲིཁྲི་་380380ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་20232023ལོའིལོའི་་ལྡབལྡབ་་གཉིས་་་་་་གཉིས་་་་་་
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ལོལོ་་ནིནི་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡསཡས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའ་་མནའ་་
འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་རེསརེས་་འཁོརའཁོར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ཁུར་་་་ཁུར་་་་
བབ་་རེདརེད།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མམ་་ལེ་་ལེ་་
ཞིཞི་་ཡཡ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྩམསབརྩམས་་ནསནས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའི་་་་པོའི་་་་
ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཞིཞི་་
བདེབདེ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་་་བར་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དད་་ཐེངསཐེངས་་འཚམསའཚམས་་འདྲིར་་་་་་འདྲིར་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེསདེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རངརང་་སོསོ་་སོའི་་་སོའི་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཉམ་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་
ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
གཏོདགཏོད་་དེདེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
སླེབསསླེབས་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་མའིམའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དེ་་་་དེ་་་་
བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་ཆེས་་་་
ཡོདཡོད།།

((རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་ནིནི་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡརཡར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་གཞུངགཞུང་་ཚབཚབ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པཔ))
（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོ་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པ་འཛུགས་གཏོད་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་གསར་

པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཨོ་དབྱང་ཡུས་ཅིང་།

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་གླུ་དབྱངས་ལེན།
ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། “ཨུ་རུ་སུ”རྒྱལ་ཁབ་ལྟེ་གནས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་རྩ་འཛུགས“ལས་འགུལ་དང་པོ”ཡིས་གཙོ་་་་་་་་་

གཉེར་བྱས་པའི“ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས། འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད”—ཀྲུང་ཨུའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་མཉམ་གཞས་ཚོགས་པའི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། མཉམ་གཞས་ཚོགས་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་40ཡིས《རེ་བའི་ཞིང་སའི་སྟེང》དང《གཱ་ཆིའུ་ཧྲ》སོགས་གླུ་གཞས་བཏང་བར་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་མཉམ་གཞས་ཚོགས་པའི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྲོམ་རའི་ལྟ་ཞིབ་་
ཚད་ལེན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
སྔོན་དཔག་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བྱེད་ཐབས་མང་པོ་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་ཞིང་པའི་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་འཚོང་བའི་ཐབས་ལམ་མང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས། སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་་་
ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་་
མགྱོགས་པ། རིན་གོང་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་ཕྱོགས་
སུ་འཕེལ་བ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་་
གྲབས་གསོག་ཅུས་འབྲུ་རིགས་གསོག་འཇོག་སིའི་
སི་ཀྲང་ལུའོ་ཧྲོའུ་ཆོན་གྱིས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་་་་་་་་
བཏོན་ཏེ། གསོག་ཉར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་གདེང་ཚོད་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འབྲུ་་་་
རིགས་ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་
པའི་མྱུར་ཚད་ན་ནིང་ལས་མགྱོགས་ཤིང་། སྣ་ཁ་་
དབྱེ་ནས་བལྟས་ཚེ་བར་སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་ཆུ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་6000ཟིན་པ་་་་་་
དང་ཆུ་འབྲས་ཏུན་ཁྲི་4500དང་། མ་རྨོས་ལོ་་་་་
ཏོག་ཏུན་དུང་ཕྱུར་2.27 སྲན་ཆེན་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་་

1300བཅས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་རྒྱལ་་་་

གྱི་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་ནང་བར་སྨིན་དང་ཕྱི་སྨིན་ཆུ་
འབྲས་དང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག སྲན་ཆེན་བཅས་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་ལོ་
དེའི་ཟླ་9པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དང་ཟླ་སྨད་ནས་འགོ་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་མཇུག་་་་
འགྲིལ་གྱི་ཡོད། སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལོ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ཀྱི་3/4ཡས་་་་་་་
མས་བཟུང་བ་དང་། སྣ་ཁ་མང་བ་དང་། ཁྱབ་་་་་
རྒྱ་ཆེ་བ། གྲངས་འབོར་མང་བ་བཅས་ནི་ལོ་ཧྲིལ་་
པོའི་འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་་་་་་་
ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད།

མིག་སྔར། དབྱར་འབྲུ་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིར་ན་་་་
ཅུང་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་དང་གྲོ་དང་པད་ཁ་ལྷོ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་་་
མཐུད་ངང་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རར་འདོན་་་་
གྱི་ཡོད་པ་དང་། དབྱར་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་་་་་
ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་་་
གྱིས་ཞུས)

2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་
བྱེད་ཚད་ཏུན་དུང་ཕྱུར་3.45ཟིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པ་ནི་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་་་་་་

ཆེན་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་་་
ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
བསྡུས་རིས་ཤིག་རེད། “2024ལོར་ཚོགས་པའི་་
ཞིང་ར་ཁག་གི་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་དང་། མུའུ་
རེའི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་འབབ། མུའུ་རེའི་ཆ་སྙོམས་་་་
འབབ་འཕར་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད” པེ་ཏ་ཧོང་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་པུའུ་ཡི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་་་་་་་་

འཁུར་བ་ཀའོ་དབྱང་གིས་ད་ལོ་པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་་
པས་སླར་ཡང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་་
80སྐྲུན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། ཧེ་ལུང་ཅང་་་་
དུ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་མུའུ་དུང་ཕྱུར་1.2
ཙམ་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད། ད་ལོ་དུས་ཡུན་རིང་བའི་དམིགས་་་་
བསལ་རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཧེ་་་་་
ལུང་ཅང་གིས་ད་དུང་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་་
མུའུ་ཁྲི་1169བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། （པ་སངས་་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀན་སུའུ་རུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་

ཚོགས་པ་ཞུགས་ནས་བསྐྲུན་པའི་ལན་ཧོ་ལྕགས་ལམ་གྱིས་་་་་་
ལུགས་སྒྲོམ་ཐོག་མ་སྒྲིག་སྦྱོར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་
ལན་ཧོ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ལུགས་སྒྲོམ་སྒྲིག་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཨར་ལས་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་མཚོན་་་་་་
ཡོད། ཐེན་ཅིན་དུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་བཞི་པ་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་བའི“ལེ་དབར་སྟོང་གི་ཧའེ་ཧོ་་་
གཙང་པོའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཕུག་ལམ་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོའི”ཅིན་ཝེ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཐེན་ཅིན་ཧའེ་ཧོ་ཆུ་་

ནང་ཕུག་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། དྲུས་པའི་ཞེང་ཚད་ཆེ་ཤོས་སྨི་13.8ཟིན་་་
པའི་སོར་འབིགས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཧའེ་ཧོ་ཆུ་གཏིང་སྨི་་་་་་་་་་
5000སྔོག་པའི་འགག་སྒོ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་ཐུབ་ཉེར་ཡོད། ཀུའེ་་
ཀྲོའུ་རུ་ཧོང་པའེ་ལྕགས་ལམ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་དུམ་བུའི་ཟམ་ཆེན་་་་་
རིང་ཤོས་དབྱང་ཅཱ་ཧོ་ཟམ་ཆེན་སྐྲུན་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་
ལམ་ཅུས་ཉེར་གསུམ་པ་ཚོགས་པའི་ཨར་སྐྲུན་པ་200ལྷག་་་་་
ཙམ་གྱིས་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་གདན་བསྐྲུན་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། དབྱང་ཅཱ་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་་་་
ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་2428ཡོད་པ་དང་ཟམ་གདན་མཐོ་

ཤོས་ལ་སྨི་117ཡོད་པ་དེ་ནི་ཧོང་པའེ་ལྕགས་ལམ་གྱི་དཀའ་་་
གནད་ཆེ་བའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཅང་སུའུ་རུ་ཀྲུང་
གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་པས་སྐྲུན་འགན་་་་་་
ཁུར་བའི་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་བཅས་ཀྱི་་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་་
ཐུང་ཐའེ་དབྱང་ཟམ་ཆེན་གྱིས་ཀུའུ་མཱ་ཆུ་གཞུང་སྒྲོལ་བའི་་་་་
ཟམ་གདན་བདེ་བླག་ངང་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས་རང་བྱུང་་་
ཆུ་བོ་སོགས་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་གྱི་འབྱུང་རྩ་བདེ་བླག་ངང་་་་
བསལ་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།


