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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》
(གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)བཀྲམ་པ་དང་འབྲེལ།
བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་དགོས་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན།《སྲོལ་ཡིག》ནང་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་་་་་
པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་གྱི་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་

ཕྱོགས་སྡོམ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ལས་་
དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། དེ་ཏང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ས་གནས་ཁག་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་གསལ་འགྲེལ་ལ་དམ་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ《སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་ཁག་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མཛེས་་་་་་་

སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་
བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འགན་འཁྲིའི་ལམ་
ལུགས་ཀྱི“གནད་འགག”འདིར་དམ་འཛིན་ནན་པོ། སྤྱི་་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དགོངས་གཞི་ནན་་
པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས། མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ། གནད་་་་
དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཤེས་རྟོགས། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་་
ནན་ཏན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ས་གནས་ཁག་་་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་གི་
གནས་ཚུལ་དང་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
《《སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟལྟ་་བཤེརབཤེར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུ་རིགས་་་་་
དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་་་་་

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2025ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
2024ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་སུ་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་
རྒྱུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སྟོན་འབྲུ་ཏུན་དུང་་་
ཕྱུར་3.45ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་ཉེ་བའི་ལོའི་རིང་གི་ཆུ་ཚད་ལས་ཅུང་མཐོ་་
བ་ཡོད་པ་རེད།

སྟོན་འབྲུ་ཁྲོམ་རར་བཏོན་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་་་་
གྱིས་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་དང་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་གསོག་་
འཇོག་སྤྱི་འདོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20242024ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་འབྲུའབྲུ་་
ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཏུནཏུན་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་33..4545ཟིནཟིན་་པཔ།།

2025ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར། 2024ལོའི་ལོ་་་་་་་
འཁོར་གྱི་དུས་ཚིགས་ཡག་ཤོས་སུ་སྟོན་འབྲུ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། སྟོན་འབྲུ་་་་་་་་
ཏུན་དུང་ཕྱུར་3.45ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་ཉེ་བའི་ལོའི་རིང་གི་ཆུ་
ཚད་ལས་ཅུང་མཐོ་བ་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་
ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་་
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་
ནས་བཞི་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
གྱིས་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1947བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
5.3%འཕར་ནས། ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་མ་དངུལ་བཏང་བ་དེས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་
ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་ཐོན་ཏེ་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་སླར་གསོ་དང་ལེགས་སུ་འགྲོ་་

བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་བསྣན་ཡོད།
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར། ལྕགས་ལམ་་་

སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྕགས་ལམ་འབྲེལ་མཐུད་དང་། ཁ་་་་
གསབ། སྦྲེལ་ཐག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་་
གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས། ཨར་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཚད་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། ལས་་་
གྲྭའི་མ་འཇོག་ཚོད་འཛིན་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ལྕགས་ལམ་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤུས་
ལེགས་ནུས་ཆེའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།
ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་་་་་
ཞིག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་

འདེདའདེད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཏངབཏང་་བབ།།
གཏནགཏན་་འཇགསའཇགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་19471947བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོའི་མདོག་ལྡན་ལྕགས་་་་་་
རིགས་བཟོ་ལས་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་
པོར། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་
བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་6.6%
འཕར་བ་དང་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་རིགས་་་་་་
10ཡི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་1985.1ཟིན་པ་དེ་དུས་་
མཚུངས་ལས་2.0%འཕར་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་མདོག་ལྡན་ལྕགས་་་་་་
རིགས་བཟོ་ལས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་་་་
དངུལ་བཏང་བ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་
21.6%འཕར་ནས་འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
བཟོ་ལས་ལ་མ་དངུལ་བཏང་བའི་འཕར་ཚད་་་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་9.6ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད། དེའི་
ནང་གཏེར་རིའི་སྔོག་འདོན་འདེམས་སྒྲུག་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་38.6%འཕར་བ་
དང་བཙོ་སྦྱང་དང་མནན་སྲིང་ལས་སྣོན་ཐད་ཀྱི་་་་
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་17.9%འཕར་ཡོད་པ་རེད།
དམངས་ཁྲོད་མ་འཇོག་གི་གསོན་ཤུགས་གང་་་་་་་་་་

ལེགས་ཐོན་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་མདོག་ལྡན་
ལྕགས་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཐད་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་21.0%འཕར་བའི་ནང་མདོག་་་་་་་
ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཀྱི་གཏེར་རིའི་སྔོག་འདོན་་་་་་་་་་
འདེམས་སྒྲུག་ལས་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་52.2%
འཕར་བ་དང་བཙོ་སྦྱང་དང་མནན་སྲིང་ལས་་་་་་་་་
སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་མ་དངུལ་གཏོང་
ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་14.1%འཕར་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་་་་་་་
མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་22293.3
ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་19.6%འཕར་བ་་་་་་
དང་། ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
917.7ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་40.7%
འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་་
ཀྱི་གཏེར་འདོན་སྔོག་འདེམས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་
སྤོགས་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་260.0ཟིན་
ནས་62.3%འཕར་བ་དང་། བཙོ་སྦྱང་དང་མནན་
སྲིང་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་657.7ཟིན་ནས་33.6%
འཕར་བ་བཅས་རེད།

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡནཡན་་གྱིགྱི་་མདོགམདོག་་
ལྡནལྡན་་ལྕགསལྕགས་་རིགསརིགས་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་ཐངཐང་་

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་66..66%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཧེ་ལུང་ཅང་གི་ས་གནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་
པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པའི་ཅུན་ཁྲོན་ཞིང་རའི་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་་་
བའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་3.4སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཟིན། རང་ཉིད་་་་་
ཀྱིས་འགན་གཙང་བླངས་པའི་ཆུ་ཞིང་མུའུ་220ཡི་སྐོར་་་་་་་་
གླེང་སྐབས་ཞིང་དུད་ལུའི་ཤན་ཏ་ཡིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས
“ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་བསྐྲུན་པར་བརྟེན་ཐོན་འབབ་་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

ས་ཞིང་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མུའུ་3གྱི་ས་་་་་་་
ཞིང་ཆུང་ངུ་མུའུ་18ཀྱི་ས་ཞིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། ཞིང་་་་་་
ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཞིང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་་
ཟད། ལོ་ལྟར་འཕྲུལ་རྨོད་ཀྱི་དངུལ་དང་མི་གླ་སྒོར་1800
ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་ལྗང་འདེབས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་གི་
སྔ་སྣུར་དུ་ཚར་གྱི་ཡོད།

རྣང་རི་རྨོ་ཞིང་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ། གཞི་ཁྱོན་ཅན་་
གྱི་རྣང་རིར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པར་བརྟེན་རྨོ་འདེབས་ཀྱི་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་མུའུ་3.2མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ཆུ་་་་
འབྲས་རྒྱ་མ་4000ཐོན་འཕར་ཡོང་རྒྱུ་རེད།

གཞུང་ལམ་དེ་བདེ་ལ་འཁོད་སྙོམ་པ། “ཞིང་ལས་་་་་་་་་

འཕྲུལ་ཆས་ཞིང་ནང་དུ་སྐོར་ནས་སྐྱོད་མི་དགོས་པ་དང་སྤྱི་་་
ལེ་1.5ཉུང་བ་སྐྱོད་དགོས་པས་དུས་ཚོད་མང་པོ་གྲོན་ཆུང་་་་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ལུའི་ཤན་ཏ་ཡིས་བཤད།

སྔོན་མ་ས་ཞིང་སྒྱུར་བཀོད་གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བ་དང་ད་ཆ་
གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་ས་ཞིང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཡོད”ཅུན་ཁྲོན་་་
ཞིང་རའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཝང་ཀྲུང་ཅུན་གྱིས། རྣམ་གྲངས་དེར་་་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9495བཏང་བའི་ནང་། དུས་ཡུན་་་་
ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
9020རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཞིང་རས་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔར། ཞིང་རའི་ཞིང་ནང་གི་ལམ་ཤར་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ན་ནིང་པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་མུའུ་ཁྲི་400དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
གཙོ་བོ་ས་ཞིང་བཅོས་སྐྱོང་དང་། ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
རིམ་སྤོར། གྲངས་འཛིན་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་་་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཡོད།

ས་ཆུ་ཤོར་སླ་བའི་རྨོ་ཞིང་བཅོས་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད།

པེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པའི་ཧུང་ཤིན་་་
ཞིང་རར་རི་མ་ཐང་གི་ས་ཆས་བརྒྱ་་་་་
ཆ་གསུམ་ཙམ་བཟུང་ཡོད་པས་ས་ཆུ་་

ཤོར་བའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་ལོའི་དཔྱིད་རྨོད་
རིང་། ཧུང་ཤིན་ཞིང་རས་སོག་མ་སྤྱོད་པ་དང་ས་རྒྱོང་བ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་བརླན་ཞོད་སླ་བའི་ས་ཞིང་27
ཉམས་གསོ་དང་ཆུས་འཁྱེར་སླ་བའི་རོང་ས་3ཉམས་གསོ་བྱས་
པ་མ་ཟད། རྨོ་ཞིང་མུའུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སླར་གསོ་བྱས་ཡོད།

“རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཆུ་དང་། རྫས་་་
ལུད། ས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡར་རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བྱེད་་་་
པ་དེ་ཆུ་དང་། རྫས་ལུད། ས་རྒྱུ་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་་
པར་འགྱུར་རེ་ཡོད”ཅེས་ཧུང་ཤིན་ཞིང་རའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཡོན་ལིན་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་་་་་་་་
བཞིན་བཤད།

290ཞིང་རའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་
ལི་ཀོང་མའོ་ཡིས། རྒྱལ་བུན་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཞིང་རར་ཆུ་ལུད་གཞི་གཅིག་ཅན་སོགས་
ཀྱི་ལག་རྩལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པས་མ་རྨོས་ལོ་་་་་་་་
ཏོག་གི་མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ་60ཙམ་འཕར་ཡོད་ཅེས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཧྲེན་ཅང་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭའི་ཟམ་སྣེ་མཐུད་པ།
ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་ཅང་ལྕགས་ལམ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི“འཕྲེད་བརྒྱད་གཞུང་བརྒྱད”ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་མཚོ་རྒྱུད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་ལམ་དེར་ཁྱོན་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་་་

116ཡོད་པ་དང་། ཧྲེན་ཀྲེན་དང་། ཏུང་དབན། ཀོང་ཀྲོའུ། ཀྲུང་ཧྲན། ཅང་མོན་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་5དང་སྦྲེལ་ཡོད། ལྕགས་ལམ་དེ་བསྐྲུན་རྗེས། ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཅང་མོན་བར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་འགོར་གྱི་་་་་་་་་
མེད། ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་ཧྲེན་ཅང་ལྕགས་ལམ་གྱི་འགག་རྩའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭའི་ཟམ་སྣེ་མཐུད་པ།

དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཆེསཆེས་་རིངརིང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་རྒྱལརྒྱལ་་བུནབུན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་དད་་ལོལོ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སས་་ཞིངཞིང་་མུའུམུའུ་་ཁྲིཁྲི་་བརྒྱདབརྒྱད་་ཅུཅུ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
པེཔེ་་ཏཏ་་ཧོངཧོང་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སས་་ཞིངཞིང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཏཏ་་ཝེཝེ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ལྔ་གཅིག”ངལ་་་་་་་་་
གསོའི་རིང་། ཐེན་ཅིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་
གྲུའི་གྲུ་ཁ་ཨ་མའི་མཚོ་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སླར་ཡང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཚུན་ཐོག་མར“གྲུ་་་་་་་
གཟིངས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཐུབ་་་་་་་་་་་
པའི”རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་་་་
ཝུའུ་སུང་གྲུ་ཁའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུའི་་་་
གྲུ་ཁས་ལས་གཉེར་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུ་4
ཡི་གཏོང་ཐེངས་སོ་སོའི་གྲུ་གཟིངས་ཉལ་ཁང་གི་
སྤ་སེ་ཚང་མ་བཙོངས་ཟིན་པ་དང་། ཀོང་ཏུང་་་
ཧྲེན་ཀྲེན་ཧྲེ་ཁོའུ་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུའི་གྲུ་ཁ་ཨ་་་་་་་
མར་འགྲུལ་པ་ཕྱིར་སྐྱོད་མཁན་མང་ཤོས་སུ་་་་་་་་་
སླེབས་པ་སོགས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚམས་་་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་དགོས་་་་་་་

པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་བ་དེས“ཡུལ་སྐོར་མཚོ་་་་་
གྲུར་བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་ཡོང་མཁན”ཇེ་མང་དུ་་་་་
གྱུར་ཞིང་། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་
ན། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་་་་་་་་
རར་ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུ་16ཡིས་གྲུ་གཏོང་ཐེངས་་་་་་
141དང་འགྲུལ་པ་དབོར་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་
32.8ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
67.8%འཕར་བའི་ནང་། འདི་ལོའི་དཔྱིད་་་་་་་་་
གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ཉིན་40རིང་། ཡུལ་སྐོར་མཚོ་་
གྲུས་འགྲུལ་པ་དབོར་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་17.2ཟིན་
པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་145.6%
འཕར་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཚོམཚོ་་གྲུསགྲུས་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་དབོརདབོར་་ཚདཚད་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་
ཁྲིཁྲི་་3232..88ཟིནཟིན་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཚོམཚོ་་གྲུའིགྲུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕརའཕར་་བབ།།


