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中共中央国
务院印发《生态
环境保护督察工
作条例》

2024 年度全
国 秋 粮 收 购 达
3.45亿吨

前四月全国
铁路建设高效推
进 完成固定资
产投资1947亿元

一季度规上
有色工业增加值
同比增6.6%

北大荒集团
加力建设高标准
农田

优化消费环
境三年行动启动

国家智慧教
育平台注册用户
超1.64亿

教育部、国家
发展改革委联合
启动实施教师教
育能力提升工程

2025 年两岸
关系研讨会在上
海开幕

中国人民银

行设立 5000亿元
服务消费与养老
再贷款

“中国朋友为

我们带来了一条

甜蜜的致富路”
推动中马命

运共同体建设不

断迈上新台阶

跨越四千年：
探秘青藏高原湖
畔的生命史诗

西藏：2.2万余
名干部“接力”驻
村服务基层群众

中车青海造首
台套高原风电机
组在德令哈下线

西藏拉孜县发

生 5.5 级地震 暂
无人员伤亡报告

青海开展规

范涉企生态环境
行政执法集中整
治行动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། མ་བུ་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་ནི་བོད་ལྗོངས་གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་དམར་རྫོང་ཀ་ལ་ཤང་ཀ་ལ་གནའ་མཚོའི་་་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་གཤོང་སར་གནས་པ་དང་། ས་བབ་སྨི་4400ལས་་་་་
བརྒལ་ཞིང་། ཁྱབ་རྒྱ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་22.4ཙམ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། གནའ་ཤུལ་གྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་་
སྔོག་འདོན་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་1650ཟིན་ཞིང་། བང་སོ་60
ལྷག་ཙམ་དང་། ཐལ་དོང་40ལྷག་ཙམ། ཀ་དོང་། ཐབ་ཀ
རྡོའི་གྲུབ་ཆ་སོགས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་གཙང་བཤེར་བྱས་ཡོད།
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ལས་མངོན་པ་ལྟར་ན། མ་བུ་མཚོའི་་་་་་
གནའ་ཤུལ་ནི་མིག་སྔར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རབས་སྔ་ཤོས་དང་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་་་་་
ཀྱི་བང་སོ་རེད།

མ་བུ་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་མཉམ་འབྲེལ་གནའ་རྫས་རྟོག་་་
ཞིབ་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཤར་རྒན་དབང་འདུས་ཀྱིས། གནའ་་
ཤུལ་དེའི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་དུམ་བུ་མཇུག་མ་ནས་དུས་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ཤུལ་དངོས་ནི་ད་ཕན་ལོ་4500ནས་
ལོ་3000བར་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཐེངས་བཞི་པའི་ཤུལ་དངོས་
ནི་ད་ཕན་ལོ་3000ནས་ལོ་2000བར་ཡིན་ཞེས་གསར་འགོད་

པར་བཤད།
“ང་ཚོའི་ཚོད་དཔག་ལྟར་ན། ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་གི་སྔོན་ལ་

མ་བུ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་དབར་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་་་་་
འགྲོ་འོང་ཉོ་ཚོང་དྲ་རྒྱ་གྲུབ་འདུག གསར་རྙེད་དེས་ཡི་གེ་མ་་་་་་
བྱུང་གོང་གི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བའི་་་་་
རིག་གནས་གནས་སྟངས་དཔྱད་དཔོག་ལ་དཔྱད་ཡིག་གལ་ཆེན་་
མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད། དུས་མཚུངས་སུ་རིག་གཞུང་ཞིབ་་
འཇུག་གི་སྡེ་ཡི“ཡི་གེ་མ་བྱུང་གོང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན”གྱི་་་་་་་་་
དུས་ཚོད་དང་བར་མཐོངས་ཤེས་རྟོགས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ།
ཡི་གེ་མ་བྱུང་གོང་གི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་་་་
མཉམ་འགུལ་ལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པར་མཐོང་སྣེ་གསར་རྐྱང་་་་་་་
ཞིག་ཕྱེ་ཡོད”ཅེས་ཤར་རྒན་དབང་འདུས་ཀྱིས་བརྗོད།

གནའ་ཤུལ་གྱི་ས་བབ་རྒྱབ་ལྗོངས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པ་ལྟར་ན། ལོ་ངོ་བཞི་སྟོང་གོང་ཀ་ལ་གནའ་མཚོའི་རྒྱ་་་་
ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ད་ལྟའི་ལྡབ་
11ཡིན་པ་རེད། མཚོ་མོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་་
ལས་ཉ་ལས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། མ་བུ་མཚོའི་་་་་
འགྲམ་གྱི་མེས་པོ་དག་གིས་སོ་བྱ་སོགས་ཆུ་བྱའི་རུས་པ་སྤྱད་དེ་་་
ཉ་འཛིན་གྱི་ཡོད། དེ་དུས་མཚོ་འགྲམ་གྱི་རྩྭ་ཆུ་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་པ་དང་གནམ་གཤིས་བཞའ་ཚན་ཆེ་བས་མིའི་རིགས་་་་་་་
འཚོ་གནས་ལ་དེ་བས་འཚམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

ད་ཕན་ལོ་4400ནས་4000གོང་གི་མ་བུ་མཚོའི་སྔ་་་་་་་་
དུས་ཀྱི་ཤུལ་དངོས་ནས་ཐོན་པའི་མི་སྒེར་ལ་རྗེས་དུས་ཀྱི་ས་་་་་་་་
མཐོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཚོགས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེད་་
ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་དུས་སྐབས་དེར་རང་ཡུལ་གྱི་་་་་་་་་
རྒྱུད་འདེད་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཚོགས་་་་་
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཆེས་ཆེར་ཁྱབ་པ་གསལ་་་་་་
བཤད་བྱས་ཡོད། མི་སྒེར་ཁག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་
མའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བབ་དམའ་སའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེད་
ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་སྔ་དུས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཚོགས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་རྒྱུད་དབར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་མང་པོ་བྱུང་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

ལོལོ་་ངོངོ་་བཞིབཞི་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད།།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་མཚོམཚོ་་འགྲམའགྲམ་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་འཚོལའཚོལ་་བབ།།

→ འདི་ནི་མ་བུ་མཚོའི་
གནའ་ཤུལ་ཐད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་་
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་་་་་
ཞིབ་བྱས་འབྲས་ཡིན་པ།
（（མཚོནམཚོན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རིསརིས））

← འདི་ནི་མ་བུ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་
དཔེ་མཚོན་རྫ་ཆས་ཡིན་པ།
（（དཔྱདདཔྱད་་གཞིའིགཞིའི་་པརཔར་་རིསརིས））

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
ཁངཁང་་ནསནས་་སྤེལསྤེལ（（བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
ལྗོངསལྗོངས་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སུའོསུའོ་་ནསནས་་པརཔར་་མཁོམཁོ་་
འདོནའདོན་་བྱསབྱས））

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚེས་12ཉིན་ལྷ་་་་
སར་འཚོགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། གྲོང་སྡོད་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་5600དང་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་་་
2.2ལྷག་ཙམ་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）5600རུ་་་་
བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་མུ་མཐུད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་་་་་
ནས། གཞི་རིམ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ནི་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན་དང་། དམངས་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་། མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་འགོད་དང་།
དམངས་སེམས་ཀྱི་འདུ་འགོད། རྨང་གཞིའི་་་
འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདས་ཟིན་པའི་
ལོ་གཅིག་རིང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་་

ཁག་བཅུ་གསུམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་22255གྲོང་ཚོར(གྲོང་ལྷན)བཅའ་་
སྡོད་བྱས་ནས། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གྲོང་་་་་
ཚོའི(སྡེ་ཁུལ)ཏང་རྩ་འཛུགས་82བཅོས་སྒྲིག་་
བྱེད་རོགས་བྱས་པ་རེད།

ན་ནིང་མེ་ཏོག་རྫོང་ཧོ་ར་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་རུ་དཔོན་གྱི་་་་་་་
འགན་ཁུར་ཚུན། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་་་་་་་་
ཅུས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གློག་བརྙན་་་་་
ཁང་དང་པོ་བསྐྲུན་ཏེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།

2011ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་བཟུང་བོད་་་
ཀྱིས“སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་དང་རྨང་་་་་་་་
བརྟན་དམངས་ཕན”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་
སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་
དང་བྱ་གཞན་ཚན་པ། བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་སོགས་་་
ནས་ཁག་བཅུ་བཞི་ཡི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་29.7
ལྷག་ཙམ་གྲོང་སྡོད་བྱེད་པར་བཏང་སྟེ་གྲོང་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིང་། སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ། གཞི་རིམ་རྩ་་་་་
འཛུགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་
ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་་་
ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་12ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་་
གྱི་ཆུ་ཚོད་5དང་སྐར་མ་11ཙམ་ལ།
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་་་་
རྫོང（བྱང་གི་འཕྲེད་ཐིག་ཏུའུ་28.91
དང་ཤར་གྱི་གཞུང་ཐིག་ཏུའུ་87.54）
དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་5.5བརྒྱབ་པ་རེད།
ས་ཡོམ་བརྒྱབ་རྗེས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་་་་་་་
འཕྲལ་མར་གྲལ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་
ཞིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་་་་
རྡལ་ཁག་གིས་གྲལ་བཤེར་རགས་ཙམ་
བྱས་པ་ན། མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ཐོན་མེད་པ་དང་། ཆུ་དང་།
གློག ལམ་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་རྒྱུན་གཏན་ལྟར་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཡོམ་ལྟེ་དང་
ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་མང་ཕུ་ཤང་ནས་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་་་་་

ཕྱེད་ཀའི་བར། མང་ཕུ་ཤང་དུ་གྲལ་་་་
བཤེར་ཐེངས་མང་བྱས་པར། མི་སྣ་་་་་
ཤི་རྨས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད་ཅིང་།
མིག་སྔར་མང་ཚོགས་ཚང་མ་སྟབས་་་་་
བདེའི་ཁང་པའི་ནང་བསྡད་ཡོད་པ་་་་་
དང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པས་་་
ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་སྦྲགས་སེམས་གསོ་གཏོང་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། དེ་གོང་དིང་རི་རྫོང་དུ་ས་་་
ཡོམ་རིམ་པ་6.8བརྒྱབ་རྗེས་མང་ཕུ་་་་
ཤང་གི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་གནས་་་་་་་་
སྐབས་སྟབས་བདེའི་ཁང་པའི་ནང་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཤང་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་སྤྱིར་ན་་་་་་་
བཤིག་ཟིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་་་་་་
ཁང་པ་ལོག་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་་་་་
པ་ཐོན་མེད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་ས་ཡོམ་
རིམ་པ་5.5བརྒྱབ་པ།

གནས་སྐབས་མི་སྣ་ཤི་རྨས་ཀྱི་སྙན་སེང་འབྱོར་མེད་པ།

↑འདི་ནི་མ་བུ་མཚོའི་གནའ་ཤུལ་ཡིན་པ།（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

བོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་
མཐུད་ནས་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་གཞི་
རིམ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་11ཉིན་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཁྲེས་མཚོ་སྔོན་དུ་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་པའི་ས་་་་
བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་ས་མཐོའི་་་་
རླུང་གློག་འཕྲུལ་ཚན་ཐོག་མ་མཚོ་ནུབ་སོག་་་་་
རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ཀྲུང་ཁྲེའི་གཏེར་ལེན་ཁ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་་
སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་བདེ་་་་་་་་
བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ཐོག་ནས་་་་་་་་
མིག་སྔར་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་་་་་་་
ཤོས་དང་ཐོན་ལས་ཆ་ཚང་ཤོས་ཀྱི“རླུང་འོད་་
ཆིང་གསོག”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་
རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དུས་མཚམས་རང་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མཚོན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས“མཚོ་་་་་་་
སྔོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་བཟོ་་་་་་་
སྐྲུན། མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྤྱོད་པའི”དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བའང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་
ཐེངས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ས་མཐོའི་རླུང་་་་་་
གློག་འཕྲུལ་ཚན་དང་ཐོན་སྐྱེད་འབོར་ཆེན་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པའི་5.XMWhནུས་གསོག་མ་་་་
ལག་ཚང་མ་ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེས་ས་མཐོའི་་་་་་་་

དམིགས་བསལ་ཉེར་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ལ་དམིཌ་་
ནས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་ཇུས་འགོད་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་་་་
ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། རྒྱུག་ཤུགས་ཆེ་བ།
འགྱེད་འཕྲོ་ཆེ་བ། བྱེ་རླུང་མང་བ། དྲོད་་་་་་་་
ཚད་དམའ་བ། རླུང་གནོན་དམའ་བ་སོགས་་
ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་འོག་བདེ་འཇགས་་་་་
དང་ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་བརླིང་ངང་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས།
ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར་ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེའི་་་་་་་་་
གཏེར་ལེན་ཁ་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྒྲིག་ཆས་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་གླིང་གི་དུས་ཐེངས་དང་་་་་
པོར་ནུས་གསོག་མ་ལག་དང་རླུང་གློག་འཕྲུལ་
འཁོར་ཧྲིལ་པོའི་བཟོ་སྐྲུན་འཁོར་ཁང་བསྐྲུན་་
ཟིན་པ་དང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་གླིང་གིས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་་
བཀོད་པ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་
སྟེ། རླུང་གློག་འདབ་ལྷེ་དང་། རླུང་གློག་ཐོ་་་་
ལྕོག གློག་རླངས་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་
མཐུད་ངང་འཛུགས་སྐྲུནབྱེད་རྒྱུ་རེད།

(དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་
བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

ཀྲུང་གོའི་ཀྲུང་ཁྲེས་མཚོ་སྔོན་དུ་བཟོ་སྐྲུན་བྱས་
པའི་ས་མཐོའི་རླུང་གློག་འཕྲུལ་ཚན་ཐོག་མ་

གཏེར་ལེན་ཁར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་་་
ཁག་5600དང་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2.2ལྷག་ཙམ་
གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）5600རུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་
ཏེ་མུ་མཐུད་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་་་
པ་དང་དཀའ་ངལ་བསལ་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉིན་ཤས་གོང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་དང་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་དུ་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིང་ཆེན་དེ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུག་གི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་་་
བའི་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་
སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་མཉམ་དུ་འཚོགས་་
ཤིང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཐད་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་མངོན་གསལ་དོད་རིགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས། གཅིག་་
སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་་་་་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་གཏོགས་་
ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་འདེད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གནད་དོན་གྲལ་བཤེར་་
དང་། རིགས་དབྱེ་ནས་ཇུས་འདོན་ཡོ་བཅོས།

བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་
གཅོད། རྗེས་བསྙེགས་ཀྱིས་ཕན་འབྲས་བདའ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་ཏན་
ཏིག་ཐོབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། “ཞིང་་་་
ཆེན་གྱིས་སྤྱིའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་
དང་རྫོང་གིས་གཙོ་བོར་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ”“ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་དང་། དག་ཐེར། བཅོས་སྒྲིག”བཅས་ལ་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ནས། ལས་འགན་ལ་དམིགས་ཏེ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཞན་ཆ་གནད་འཁེལ་་་་་་་་་
བཙལ་ནས་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམིགས་ཡུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་་་་་་
འཛིན་སྡེ་ཚན་གཉིས་དང་འབྲེལ་མཐུད་གཞོགས་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་འགན་ལེན་དང་། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་སྐུལ། སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ལག་བསྟར”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གདུབ་ཟུམ་་་་
ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་་་་
མཆོག་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་
སྒྱུར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།


