
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར།33 2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 13

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།
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ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ཁྲོད་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ཁྲོདཁྲོད་་བསྐྱརབསྐྱར་་འཕརའཕར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུད་་་་་་མཐུད་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གསརགསར་་ཕྱོགས་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་
དངདང་་ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྟགསརྟགས་་མཚནམཚན་་མངོནམངོན་་ནས་་ནས་་
ཡོཡོ་་ལངལང་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་བསྣན་་་་བསྣན་་་་
ཡོདཡོད།།
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20252025ལོའིལོའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
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པཔ་་དེདེ་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་རིནརིན་་གོངགོང་་ལྟརལྟར་་རྩིསརྩིས་་ནན་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་55..44%%
འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་གོངགོང་་མའིམའི་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་བཞིབཞི་་པཔ་་ལསལས་་11..22%%འཕར་་་་་་་འཕར་་་་་་་
ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། འཕརའཕར་་ཚདཚད་་55..44%%ནིནི་་ནན་་ནིངནིང་་ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་55%%ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
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གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།།
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གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཁགཁག་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མངོན་་་་མངོན་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུས་་ནུས་་
པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་ནངནང་་མཁོམཁོ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕརའཕར་་བརབར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབས་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེར་་་་དབྱེར་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དབར་་་་་་དབར་་་་་་
མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་རམ་་་་་་་་་རམ་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མངམང་་བ་་་བ་་་
དངདང་།་། མཉེནམཉེན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ལལ་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་བསབས་་ཡུནཡུན་་རིང་་་རིང་་་
ལེགསལེགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དང་་་་་དང་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱིནཕྱིན་་མེདམེད།། སེམསསེམས་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཏེཏེ།། ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོསགོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བབ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་གཏན་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྣནབསྣན་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་གཏན་
འཁེལ་རང་བཞིན་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཧོ་དབྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝི་ཨེན་ན་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་5ཉིན།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་ཞི་བདེའི་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཨུ་ལྷན་བཅའ་ཁྲིམས་ཚོགས་ཆུང་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་རེ་བཞི་པ་ཝི་ཨེན་ནའི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་རུ་འཚོགས་པ་རེད། མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་ཝི་ཨེན་ནའི་དོན་་
གཅོད་ཁྲུའུ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་གཞན་དག་གི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ལི་སུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ་གཏམ་བཤད་་་་་་་
བྱས་ནས་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་
ལངས་ཕྱོགས་དང་བཞེད་དོན་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལི་སུང་གིས། འགན་འཁུར་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་གི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྨང་གཞིར་བྱས་པའི་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་་་
གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་གི་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆིངས་ཡིག་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འོས་་་་
འགན་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་་་་་་
རིམ་བར་སྣང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་

དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་་་་
སྤྱོད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་སིས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
བདམས་པའི་ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ཁག་དང་པོ་དེ་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་བསྟུད་མར་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཕྱི་རིམ་་་་་་་
བར་སྣང་ཞི་བདེའི་བེད་སྤྱོད་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་་
སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་མུ་མཐུད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་་
བས་ཆེ་བ་ཕུལ་ནས་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་འཚོལ་ཞིབ་གྲུབ་་་་་་་་་
འབྲས་ལས་མིའི་རིགས་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་དུ། གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ར་་་་
པ་ཐེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན“ཇ་སྟོན་བཤམས·
གནམ་འོག་མཐུན”ཞེས་པ་དང“ཅང་ཤིས་ཀྱི་་་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ལྷག་པར་མཛེས་པའི”མོ་རོ་ཁོའི
“ཅང་ཤིས་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་མོ་རོ་ཁོའི་རྒྱལ་ས་་་་
ར་པ་ཐེ་རུ་འཚོགས་པ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་རོ་་་་་་་་
ཁོའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་སྐུ་མགྲོན་120ལྷག་ཙམ་་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་། ར་པ་ཐེ་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་
རྒྱལ་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལྟེ་གནས་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་མོ་རོ་་
ཁོའི་ཇ་དང་ཀོག་ཧྥེའི་ཐོན་ལས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དམིགས་བསལ་བྱས་པ་རེད།

ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲེང་ཀྲང་ཡེ་ཅན་ཁྲུན་
གྱིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་ཇའི་རིག་གནས་དང་།
རྫ་དཀར་སྒྱུ་རྩལ། དེ་བཞིན་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་བཅས་མིང་བྱང་་་་་
གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་རི་སྔོ་ཆུ་་་་་་
དྭངས་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ།
གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་བཅས་ཀྱི་ཅང་ཤིས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ད་ཐེངས་ཅང་་་་་་
ཤིས་དང་མོ་རོ་ཁོའི་དབར་གྱི་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་
རེས་ལ་དེ་བས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་་
པོས་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་བཏོན་་་
ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒོ་་་
དབྱེ་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་མཐུན་
འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ“དྲུག་གཅིག་རྒྱལ་

སྤྱིའི་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན”ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ།
ཉེ་ཆར། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མུའུ་ཏན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱིས་་་་

གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་མུའུ་ཏན་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲའོ་ཞན་རིགས་སློབ་ཆུང་གིས་་་་་་
གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“ཀྲུང་ཨུའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལག་གདང་སྦྲེལ། རིག་་་་་་་་་
གནས་ལུས་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་སེམས་པ་སྦྲེལ”ཀྲུང་ཨུའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རིག་་་་
གནས་ལུས་རྩལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ནས་ཡོང་་་་་
བའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མ་64དང་དགེ་རྒན་22དང་། མུའུ་ཏན་ཅང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲའོ་ཞན་རིགས་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྷན་དུ་འཛོམས་་་་་
ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་་་
བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་ཨུའི་མཛའ་གྲོགས་ཟམ་པ་མཉམ་དུ་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
རིག་གནས་སྣ་མང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་མཚར་མངོན་པར་་་་་་
བྱས་ཡོད།

པར་①ནི་ཀྲུང་ཨུའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།
པར་②ནི་ཀྲུང་ཨུའི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་མཉམ་དུ་བཟོས་པའི་སྙིང་གཟུགས་སྨོན་འདུན་གཱ་སྟོན་བཞིན་པ།

②②

①①

ཀྲུང་གོས་ཕྱི་རིམ་བར་སྣང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དར་སྤེལ་བཏང་བ།

“ཇ་སྟོན་བཤམས·གནམ་འོག་མཐུན”ཞེས་པ་དང“ཅང་
ཤིས་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་མོ་རོ་ཁོར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
5ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་་
ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་4པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་གཞི་ཁྱོན་ཨ་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་32817ཟིན་པ་དེ་ཟླ་3པའི་ཟླ་་་་་་་་་
མཇུག་ལས་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་410འཕར་བ་དང་་་
འཕར་ཚད་1.27%ཟིན་ནས། ཟླ་17བསྟུད་མར་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་དངུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས། ཟླ་4
པར་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གཙོ་བོའི་གཞི་་་་་་་

ཆེན་སྲིད་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་་་་་་་་
སྔོན་དཔག་སོཌ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་་
པའི་དབང་གིས། ཨ་སྒོར་གྱི་སྟོན་གྲངས་ཆག་་་་་་་
ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དངུལ་རྩའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རིན་་་་
གོང་ལ་འཕར་ཆག་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡོད། རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེཌ་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་
མངོན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་
བར་མཉེན་ཆ་ཆེ་བ་དང་གསོན་ཤུཌ་ལྡན་པས།
ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་གི་གཞི་ཁྱོན་གཞི་རྩའི་ཆ་
ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པ་
རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་དངུལ་གསོག་འཇོག་གི་གཞི་ཁྱོན་ཟླ་17བསྟུད་
མར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3.2ཡན་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁྲང་ཧྲ་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཧུའུ་ནན（ཧོའེ་ཧྭ）
RCEPདཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་་་་་
སྐབས་གཉིས་པ་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ས་་་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་
པ་དང་དེའི་སྒྲིག་ཆས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར། ཚོང་་་་་་
ཟོག་དང་ཟོག་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་པའི་རྣམ་་་་་་
གྲངས་28ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་118.86བཏང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་དངོས་་་་་་་
མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད། འབྱུང་འགྱུར་་

གཉིས་ཁེ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོ་དང་དེ་བཞིན་RCEPདཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་་་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དང་། “མངོན་མིན་རིག་གནས་ཕྱི་་་་་་་
རྒྱལ་དུ་འགྲེམས། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
སྤེལ”ཞེས་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ།

“བགྲོད་ལམ་གཉིས”（ནུབ་རྒྱུད་སྐམ་མཚོའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཧྲང་ཧྲའེ་ནས་ཁུན་མིང་བར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་
དོན་བགྲོད་ལམ་ཆེ་མོ）དང་RCEPའགག་སྒོའི་མཐུན་སྦྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོ་
གསུམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཧུའུ་ནན（ཧོའེ་ཧྭ）RCEPདཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དངོས་མང་
སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འོད་ཤུགས་འགྲེམས་སྟོན་ནས་ཀྲུང་གོའི“ཉི་ནུས་

དཔལ་འབྱོར”གྱི་གསོན་ཤུགས་ཚོར་བ།
འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན། འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མུའུ་ཉི་ཧེ་རུ་གཉེར་བའི་2025ལོའི་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་

ཉི་ནུས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ལྟ་སྐོར་བས་ལུང་ཅི་ལྗང་ནུས་འགྲེམས་ཁུལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཧོ་ནན་ནན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

ཟླ་5ཚེས་10ཉིན། རྡོ་སྣུམ་སྒྲིག་ཆས་བླུགས་པའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཧོ་ནན་ནན་དབྱང་་་་་
གི་ཆེད་སྤྱོད་ལམ་ཐིག་ནས་ཐོན་པ་དང་། ནང་སོག་གི་མན་ཀྲོའུ་ལི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ནས་
ཨུ་རུ་སུར་བསྐྱོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཐོན་རྫས་ནི་རིང་ཚད་སྨི་་་་་་་་་་
3900དང་ལྗིད་ཚད་ཏུན་14ཟིན་པའི་རྡོ་སྣུམ་སྦུག་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་རིང་བའི་སྲུབས་མེད་འབྲེལ་་་་་་་
མཐུད་རྡོ་སྣུམ་སྦུག་ལམ་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་སྤྱད་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་རེད།


