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习 近 平 将 出
席中国—拉美和
加勒比国家共同
体论坛第四届部
长级会议开幕式
并发表重要讲话

重 庆 以 科 技
创新引领先进制
造业发展

深 入 贯 彻 中
央八项规定精神
学习教育中央指
导组完成进驻

四 部 门 联 合
印发汛期农业防
灾减灾预案

前 4月我国外
贸延续平稳增长
态势

第 四 届 中 国

—中东欧国家博

览会 5月 22日至

25日将在浙江省

宁波市举行

世 行 发 布

2025年度中国企

业调查报告 上

海 22项测评点达

全球最优水平

为 世 界 经 济
带来更多稳定性
和确定性

我 国 外 汇 储
备规模连续 17个
月稳定在 3.2 万
亿美元以上

“茶和天下·
雅 集 ” 暨 “ 江 西
日 ”活动在摩洛
哥举行

中 国 倡 导 加
强外空国际合作
完善全球治理

第 二 届 湖 南
（怀化）RCEP 经
贸博览会开幕

青海省海晏

县金滩乡东达村

党支部书记牛生

有—“攒劲”的致

富带头人

四川甘孜在

建规模最大的单

体光伏项目开工

西藏那曲市

色尼雄塔村的开

春“三件事”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

ས་བབ་སྨི་3129ཟིན་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྔོ་་་་་
མདངས་རྒྱས་ཤིང་། ཤར་ཕྱོགས་ཐང་ཆེན་ཆུ་མཛོད་དུ་་་་་་་་་
རླབས་རིས་གྱ་གྱུར་གཡོ། རྒྱང་རིང་དུ་གཟུགས་པོ་དེ་ཙམ་་་་
ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་ལས་གོས་གྱོན་པའི་མི་ཞིག་གིས་སྐྱེ་ལྡན་་
ལུད་ཁུར་ནས་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་ཞིང་ནང་དུ་སྐྱོད་བཞིན་་་་
འདུག ད་ལྟ་ནི་ས་མཐོར་པད་ཁ་འདེབས་པའི་དུས་ཚིགས་་
རེད། “ང་ཚོའི་ནས་ཞིང་དང་པད་ཞིང་མུའུ་3000ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ལུད་རྒྱག་གི་ཡོད”ཅེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་
མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་མདའ་བཞི་རྫོང་གསེར་་
ཐང་ཤང་སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉིའུ་་་་་་་་
ཧྲེང་ཡིའུ་ཡིས་གདོང་འཕྱིད་ཙམ་བྱས་ནས་འཛུམ་དམུལ་་་་་་
དམུལ་ངང་བརྗོད།

སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོ་ནི་དབུལ་པོ་དབུལ་་་་་་་
རྐྱང་ཞིག་རེད། 2014ལོར་ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན་་་་་་
ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིར་བདམས་ཐོན་
བྱུང་། “2014ལོའི་ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་་་
གཉིས་པར་ང་རང་བདམས་ཐོན་བྱུང་རྗེས་ངས་གྲོང་མི་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་ད་ནས་བཟུང་སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོ་དབུལ་ཕོངས་་་་་
ལས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་་་
བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་བརྗོད།

ཐོན་ལས་མེད་ན་གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་་་་་་་
དགོས་སམ།

སྐབས་དེར། མདའ་བཞི་རྫོང་གིས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རའི་ཕྱི་
ནང་གང་སར་ནོར་ལུག་གི་ལྕི་བ་དང་རིལ་མས་ཁེངས་པའི་་་
སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོ་དེ་གཙོ་གནད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་་་་
གཏན་ལ་ཁེལ། ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ་ལ་གློ་བུར་དུ་བསམ་བློ་ཞིག་་་
འཁོར་བ་ནི། མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་གཉེར་ནས་དུད་ཁྱིམ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནོར་ལུག་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་བྱས་ན། གྲོང་ཚོའི་་་་
བཀོད་པ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་་
ཡང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་སྙམ་པ་དེ་རེད།

ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་

ཁ་ཏ་བྱས་ནས“ནོར་ལུག་གི་ལྷས་རར་གཅིག་གྱུར་དོ་དམ་་་་་
གྱིས་གཟན་རྩྭ་སྟེར་བ་དང་། ཕྱིར་འཚོང་ནི་གྲོང་མི་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་འགྲིག”ཅེས་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ནང་ཆེད་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཤིང་། ཁོང་དང་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རང་ཁྱིམ་གྱི་ལུག་1000ལྷག་ཙམ་་་
དེ་གར་སྤོས།

ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས། ནོར་ལུག་གཅིག་གྱུར་གསོ་ཚགས་
བྱས་ན་དུས་ཚོད་དང་ངལ་ནུས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་དང་རིན་གོང་གྲོས་མོལ་བྱས་ན“སྐད་ཆ་་་་་་་་
བཤད་དབང”དེ་བས་ཀྱང་ཡོད། ད་ཆ་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལོ་རེར་་་་་་་་
ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་ལའང་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཐོན།

དོན་དག་འདི་བརྒྱུད་ནས་ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ་ལ“གྲོང་ཚོ་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ཀྲི་པུའུ་ལ་རག་ལས་ཡོད་་་་་་་
པས། ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་
དགོས”པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད།

སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོར་ལོ་མང་རིང་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་་་་
ལྟ་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་དེ། གྲོང་ཚོའི་ཉམ་་་་་་་་
ཐག་ཡུལ་མི་ཞིག་ལ་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་སྨན་་་་་་་་
ཁང་དུ་ལུས་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ལོ་6ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་་་་་་་་་་
གཅིག་པོ་ལས་མེད། ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ་ཡིས་གྲོས་གཞི་བཏོན་པ་
བརྒྱུད། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཏང་ཡོན་རེས་གཟའ་་་་་
འཁོར་རེ་རེས་མོས་ཀྱིས་ལྟ་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་བ་དང་།
དུས་མཚུངས་སུ་ད་དུང་ཟ་མ་ཁྱེར་ཡོང་སྟེ་ཕ་དང་བུ་མོ་གྲོད་
ཁོག་མི་ལྟོགས་པར་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན། གྲོང་མི་རྣམས་་
ལའང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཐེབས་ནས་རྒྱུན་དུ་རོགས་རམ་་
བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡོད། ཕྱིས་སུ་བུ་མོ་ཐག་རིང་གི་སྤུན་་་་་་་་་་
མཆེད་སར་སྐྱེལ་སྐབས་མིག་ལ་མཆི་ཞག་འཁོར་བཞིན
“ངས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་སྟོང་་་་་་་་་

མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལྟ་བུ་ད་དུང་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ས་བབ་་་་་་་
ཅུང་མཐོ་བས་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ཁ་ཤས་གསོ་རླུང་རྔུབ་་་་་་་་
དགོས་པར་བརྟེན། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་རང་གིས་་་་་་་་་་
དངུལ་བཏང་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོར་གསོ་རླུང་གི་ལྕགས་དམ་་་་་
ནང་གསོ་རླུང་བླུག་གི་ཡོད། 2018ལོར་གྲོང་ཚོའི་ནང་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི་ཤ་མོ་འདེབས་འཛུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བར་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་སྐྲུན་པའི་དུས་འགོར་སྒོར་ཁྲི་400
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས། “ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཅན”ཏང་་་་་
ཡོན་འགའ་ཞིག་གིས“ང་ཚོས་སྔོན་ལ་བཏང་ཆོག གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་དངུལ་ཡོད་དུས་ག་ལེར་སྤྲད་ན་འགྲིག”ཅེས་བརྗོད།

“སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྟོང་མདའ”ཞེས་པ་་་་
ནི་སྟོང་མདའ་བས་རང་ལ་བཟོས་པའི་ངེས་གནས་རེད།
ཏང་ཡོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་པས།
“སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྟོང་མདའ”ལོ་རེ་བཞིན་་་་་
ཡར་རྒྱས་སོང་།

2010ལོའི་གོང་སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོས་ས་ཞིང་བརྒྱུད་་་་
བཤུག་ལོ་གཉིས་བཏང་ཞིང་། སྐབས་དེའི་རིང་ཕན་འབྲས་་
ཡག་པོ་དེ་ཙམ་མ་ཐོན་པ་མ་ཟད། བརྒྱུད་བཤུག་མཁན་་་་་་་་
ཡང་བྲོས། དེ་རྗེས་གྲོང་མི་ཚོས་ས་ཞིང་ཚབ་གཉེར་དང་་་་་་་་
བརྒྱུད་བཤུག་སྐོར་གླེང་བ་ཐོས་སྐབས“གང་ལྟར་དབྱེ་བ་་་་་་་
གསལ་པོ་ཕྱེ་མི་ཐུབ་པས་མོས་མཐུན་བྱེད་མཁན་མེད”

ལོ་གསུམ་གོང་གྲོང་ཚོས་མ་རྐང་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཞིང་ཚབ་གཉེར་ནང་འདྲེན་བྱས་
ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དང་པད་ཁ་འདེབས་རྩིས་་་་
བྱས་པ་རེད། གྲོང་མི་ཚོའི་སེམས་ཁྲལ་ལ་བསམ་གཞིགས་་་་་
བྱས་ནས་ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་་་་
ཀྱིས་འགན་འཁྲི་ཚང་མར་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་དང་ཉིན་་་་་་་་་
མཚན་མེད་པར་དུད་ཚང་དུ་སོང་སྟེ“སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོ་བ་
མོས་མ་བཅོམ་ཚེ་སེར་བས་འཇོམས་སྲིད། ང་ཚོའི་འདིར་ས་
བབ་མཐོ་བ་དང་བྱེ་རླུང་ལྡང་ཤུགས་ཆེ་བས་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་མེད་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་
རེད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཚེ་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་་
གཅིག་བྱས་ན་འགྲིག་གམ”ཞེས་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ།

“རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ན་འགྲོ་སོང་དང་མི་ཤུགས་་་་་་་་་
ཕུད་ས་ཞིང་མུའུ་རེར་སྒོར་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱ་རག་གི་ཡོད”ཚབ་
གཉེར་གྱི་ལོ་དང་པོར་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་གསབ་བསྣན་ཚེ་ས་་་་་་་་
ཞིང་མུའུ་རེར་ཆ་སྙོམས་སྒོར་570རག་གི་ཡོད་པས་ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་མེད།

ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་མཚོ་སྔོན་པོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་དུས་
ཚིགས་བསུ་རྒྱུ་རེད། ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ་ཡིས་ད་ལོའི་ཐོན་ལས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུའི་
རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། “ང་ཚོས་དམིགས་ཚད་ཅིག་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། གལ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་་
ལས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་བྱུང་ཚེ་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཚོ་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཚང་མར་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་ཐུབ”

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མདའ་བཞི་རྫོང་གསེར་ཐང་ཤང་སྟོང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ།
སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་9ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐྲུན་མུས་ཀྱི་གཞི་
ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཁེར་གཟུགས་འོད་ཤུགས་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཧྭ་གློག་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྫོང་རྩའི་ཆན་་་་་
ཝ་ཁྲི་120ཟིན་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་་་་
གྲངས་དངོས་སུ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་གིས་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་་་་་་་
རྒྱུད་ས་ཁོངས་སུ་མ་རྩ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་་་་
རེད།

ཧྭ་གློག་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྫོང་རྩའི་ཆན་ཝ་་་
ཁྲི་120ཟིན་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་བོད་་་་་་་་་
རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འབའ་ཐང་རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་
རྡལ་དུ་གནས་ཤིང་། ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་
2.5ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་
བཞི་པའི”རིང་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་
པའི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་་་
རྟེན་གཞིའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་གློག་གཏོང་སྣེ་ཁྲིད་
ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད། འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་དེར་
འབྲོག་ལས་དང་འོད་ཤུགས་གསབ་རེས་ཀྱི་གསར་་
སྤེལ་རྣམ་པ་སྤྱད་ཡོད་པ་དང་220kvཡི་རིག་ནུས་
གློག་ཤུགས་འཕར་ཚུགས་དང་རིག་ལྡན་བཀོལ་་་་་་་
སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་གི་ལས་སྟེགས་གཉིས་ལྷན་སྦྱར་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད་པས་ཆུ་འོད་གསབ་རེས་་་་་་
རིག་ནུས་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་་་་་
དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་་་་་་

རྗེས། དེ་ལས་ཐོན་པའི་གློག་ནུས་ཀྱིས་འབྲི་ཆུའི་་་་་
སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་བདུན་པའི་ཆུ་གློག་ས་ཚིགས་་་་
ཀྱི་གློག་ནུས་རྣམས་གློག་དྲ་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་འོད་་་་་་་་
གསབ་རེས་མཉམ་འབྲེལ་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཐུབ་་་
རྒྱུ་མ་ཟད། འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་ཧུའུ་པེའི་་་་་་་་
ཆན་ཧྥུའུ་±800ཡི་ཆེས་མཐོ་གནོན་གྱི་ཐད་རྒྱུག་་་་
གློག་གཏོང་ལས་གྲྭ་བརྒྱུད་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་
ནུས་འཕྲལ་དུ་ཧྭ་ཀྲུང་ས་ཁུལ་དུ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

གྲབས་འཛུགས་དུས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་་
བྱས་ཚུན། རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་་་
ནས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམ་འཛིན་དང་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཡོད། “ལས་འགོ་མ་་་་་་་་་་
བཙུགས་གོང་ང་ཚོས་ན་ཁ་དུམ་བུར་བཟོས་ནས་་་་་
བཀོག་སྟེ་དྲོད་ཁང་བརྒྱབ་ནས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་གཡོག་བྱེད་དང་ཉར་ཚགས་བྱས་་
པ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ཟིན་རྗེས་བསྐྱར་དུ་བཏིང་
ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་སྔོ་ཁེབས་ལ‘ཁང་པ་གསར་་
པ་བརྒྱབ་པ་དང་ཁང་པ་གསར་པར་སྤོས་པ’མ་་་་་
ཟད། འོད་ཤུགས་ར་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་་་་
གཞིགས་ནས་དེ་གར་འཚམ་པའི་རྩི་ཤིང་ལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱས་ཏེ་རི་ཁམ་སོགས་གྲང་ངར་དང་ཐན་་་་་
པ་བཟོད་ཐུབ་པའི་ཁར་ལྟ་སྣང་དོད་པའི་རྩི་ཤིང་་་་
བདམས་ནས་བཏབ་ཡོད”ཅེས་དབྱང་ཞའོ་ཏུང་་་་་
གིས་བརྗོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་དེས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན། 2025ལོའི་ལོ་་་་་
མཇུག་ཏུ་ཤོང་ཚད་ཆ་ཚང་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་་་་་་་་
གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་
ལོ་ལྟར་ལྗང་མདོག་གློག་ཏུའུ་དུང་ཕྱུར་21གཏོང་་་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་་་་་་་་་
འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་162ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་་
འདྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

སི་ཁྲོན་དཀར་མཛེས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་
ཁེར་གཟུགས་འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་

ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་ཉིའུ་ཧྲེང་ཡིའུ（གཡོན་གྱི་དང་པོ）ཡིས་དུད་ཚང་དུ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་དེབ་གསར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།
ཟླ་5ཚེས་9ཉིན། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ལྷ་སར་དེབ་གསར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་་

འཚོགས་ནས་བོད་རིག་པའི་མཁས་པ་པ་སངས་དབང་འདུས་ཀྱི《སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རིང་དང་རྡོ་བརྐོས་ཡི་གེ》（བོད་
རྒྱ་སྐད་གཉིས）དང་།《ལོ་རྒྱུས་ས་མིང་བརྡ་འགྲེལ》（བོད་ཡིག）《བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་སྒེར་པའི་ལོ་རྒྱུས》（བོད་་་་་་་་
ཡིག）སོགས་དེབ་གསར་བཞི་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད། དེབ་གསར་པ་དེ་དག་ནང་རྡོ་བརྐོས་དང་། ས་མིང་། སྒེར་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་རྩ་ཆེའི་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་སྣ་མང་གཞི་གཅིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ།
བོད་དང་མེས་རྒྱལ་གཉིས་དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་་
ཡོད།

འདི་ནི་པ་སངས་དབང་འདུས་ཀྱིས་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར་འཆད་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པ།

2025ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཤོང་ཚད་ཆ་་་་
ཚང་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་གློག་གཏོང་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་རྒྱུ་དང་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ལོ་ལྟར་ལྗང་་་
མདོག་གློག་ཏུའུ་དུང་ཕྱུར་21གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་་
ཡིན་པ།

དཔྱིད་འགོའི་བོད་བྱང་ཐང་ས་མཐོར་སྐབས་རེ་གྲང་་་་
ཞིང་སྐབས་རེ་དྲོ་བ་དང་ད་ལྟའི་ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་
གསེར་རྙེད་ཆུས་ནག་ཆུ་གྲོང་རྡལ་གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་
ཚོར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། “སྤྲིན་ཚོམ་ལས་་་་་་་་་་་་་་
སྟེགས”དང་། “ས་འོག་དྲ་རྒྱ་བསྐྲུན་པ” “རྩ་རར་སྔོ་ལྗང་
བརྒྱན་པ”བཅས་གྲོང་མི་ཚོས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་
མཐུན་སྦྱོར་དང་སྐུལ་འདེད་འོག དཔྱིད་ཀ་ཤར་ཚུན་གྱི
“བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ”སྒྲུབ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

བྱ་བ་དང་པོ་ནི་དམངས་ཆེད་འཕྲིན་གཏོང་གི་་་་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་རེད། རྟ་སྒྲོ་རང་བྱུང་་་་
གྲོང་ཚོ་དེ་ས་མཐོའི་གྲོག་རོང་ཁུལ་དུ་ཆགས་ནས་ས་་་་་་་་་་་་་་
དབྱིབས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་སྟབས་འཕྲིན་གཏོང་བརྡ་་་་་་་་་་་
རྟགས་ཞན་པོ་ཡོད་པས་གྲོང་མི་ཕན་ཚུན་ཁ་པར་རྒྱག་་་་་་་་་་་
སྐབས་སྐད་ཆ་གསལ་པོ་མ་གོ་བ་དང་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་་་་་་་་
དཀའ་བ་སོགས་ནི་རྒྱུན་མཐོང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད།
དཀའ་གནད་དེ་སེལ་ཆེད། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་
ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་ནག་ཆུའི་ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང་འབྲེལ་བ་་་
བྱས་ནས་ས་ཆ་འདེམས་པ་དང་བརྡ་རྟགས་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་་་་
སྒྲིག་ཆས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ལས་གྲྭ་ལས་མཇུག་་་་་
འགྲིལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱའི་བརྟན་་་་་་་་
པོའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཏེ་དེ་སྔའི“བརྟ་་་་་་་་་
རྟགས་ཁེར་ཆགས་གླིང་ཕྲན”ལ་གྲངས་འཛིན་གྱི་འཚོ་བ་་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

རྟ་སྒྲོ་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་་
ཀྱིས“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་ཐེམ་དུད་ཉུང་བའི་ཐོག གྲོང་ཚོ་་་་་་་

ཡོངས་ལུང་ཤུར་དུ་གནས་པས་སྔོན་ཆད་བརྡ་རྟགས་ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ད་ལྟ་ཁ་པར་་་
རྒྱག་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་དྲ་བར་ཞུགས་་་
ཐུབ་པས་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་་་་་་་་་
དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

བྱ་བ་གཉིས་པ་ནི་དམངས་ཆེད་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་རེད། ཆར་དུས་སླེབས་རིམ་་་་་
བཞིན་གསེར་རྙེད་རང་བྱུང་གྲོང་ཚོའི་མ་ལམ་གཙོ་བོར་ཆུ་་་་
འཁྱིལ་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ་མ་ཟད། སྡོད་ཁང་གི་བདེ་་་་
འཇགས་ལའང་ཉེན་ཁ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། ན་ནིང་གྲོང་སྡོད་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གསུམ་པ་བཅའ་སྡོད་བྱས་རྗེས་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཆུ་འབུད་གནད་དོན་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ད་་
ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཤར་མ་ཐག་ལས་འགོ་བཙུགས་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་
ཆུ་འབུད་མ་ལག་གི་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་གཤོང་སའི་ལམ་དུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་འགག་རྩའི་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཚིགས་སྒྱུར་བཀོད་དང་ཤུགས་ཚད་མཐོ་བའི་ཆུ་་་་་་
འབུད་སྦུ་གུ་བཏིང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ངོགས་སྲུང་སྦྱར་་་་་་་
རྩིག་གི་བརྟན་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་བསྐྲུན་ཡོད། “སྣ་་་་་་་་་་
འདུས་ཐབས་བཟང”དེས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཆུ་འཁྱིལ་་་་་་་་
བའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བསལ་ནས་གྲོང་མིའི་ཕྱིར་སྐྱོད་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་་
དུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བྱ་བ་གསུམ་པ་ནི་དམངས་ཆེད་རྩྭ་འདེབས་དཀའ་་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དེ་རེད། གྲོང་ཚོའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་་་

རྩྭ་ས་ཉམས་ཞན་དུ་གྱུར་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་
གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོས་ལས་གྲྭའི་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཡོད། ཨར་སྐྲུན་རུ་་་་་
ཁག་གིས་རྩྭ་ས་ཁོད་སྙོམས་ཞན་འགྱུར་བྱས་ཏེ་མཐོ་དམའ་་་་
མི་སྙོམས་པའི་ས་ཤུར་མེད་པ་བཟོས་ནས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ལས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ས་རྒྱུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་རྩྭ་འདེབས་སྐྱེ་འཚར་ལ་་་་་་་་་
མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད།

གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་་་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ལ་ལན་སློག་པ་དང་བྱ་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། “གྲོང་་་
སྡོད་ལས་དོན་ནི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་
དེ་རེད” གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་
གི་རུ་མི་འཕགས་རྒོད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་་་་་་་་
འཕྱུར་བའི་འཛུམ་མདངས་ནི་ལན་ཡག་ཤོས་དེ་རེད་ཅེས་་་་་
བཤད།

འཕྲིན་གཏོང་གི་དཀའ་གནད་བསལ་བ་དང་། བདེ་
སྡོད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བསྲུངས་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཆེ་་་་
རུ་བཏང་བ་བཅས་གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོས་ད་ལོའི་་་་
དཔྱིད་ཀ་ཤར་ཚུན་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་ལས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང）

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་་་་
ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གསེར་རྙེད་གཞུང་ཐ་གྲོང་ཚོའི་
དཔྱིད་ཀ་ཤར་ཚུན་གྱི“བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ”


