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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

“གསོག་འབོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་འཕར་འབོར་གྱི་་་
སྲིད་ཇུས་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་པའི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་འགོ་བརྟན་པོ་ཚུགས་པ་་་་་་་
དང་། འཕེལ་ཕྱོགས་གསར་པ་དང་བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གནོན་ཤུགས་བསུ་བཞིན་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་ནས་གཞི་ཁྱོན་འཕར་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར། རང་རྒྱལ་་་
གྱི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.3ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་1.3%འཕར་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཉེ་ཆར་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་་་་་་
གཞུང་དོན་ཁང་གི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་འགག་་་
སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ལིང་ཅུན་གྱིས་བཤད།

ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་འཕར་ཚད་ཟླ་རེ་བཞིན་
བསྐྱར་འཕར་བྱུང་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་་་་
གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

དུས་ཚིགས་དང་པོར། རང་རྒྱལ་གྱི་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6.13ཟིན་ནས་6.9%འཕར་བ་དང་། ནང་་་་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་4.17ཟིན་ནས་6%ཆག་ཡོད། ཝང་་
ལིང་ཅུན་གྱིས་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་་་་
བྱས་པ་སྟེ།

གཅིག་ནི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་འཕར་ཚད་ཟླ་རེ་བཞིན་་་་་་་་
བསྐྱར་འཕར་བྱུང་བ། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་ལས་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་་་
བཏོད་ནས། དུས་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟུད་མར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10ལས་་་
བརྒལ་ཡོད།

གཉིས་ནི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་་་་
བསྡུར་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་5.85ཟིན་ནས་5.8%འཕར་བ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་56.8%བཟུང་ཞིང་། ན་་་་་
ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.4འཕར་ཡོད། དེ་དང་་་་་
ཆབས་ཅིག ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་པའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་
འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.99ཟིན་ནས་0.4%འཕར་བ་དེས་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་29%བཟུང་་་་་་
ཡོད།

གསུམ་ནི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་
ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་འཕར་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ལས་མཐོ་བ།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་་་་་
སྐྲུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་
5.26ཟིན་ནས་2.2%འཕར་བ་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.9
ཡིས་མཐོ་བ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་51.1%བཟུང་བའི་ནང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་་་་
ལ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.71ཟིན་ནས་་་་་
7.1%འཕར་ཡོད།

བཞི་ནི་འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་
ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་བ། དུས་ཚིགས་དང་པོར། རང་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་
འཕྲུལ་གློག་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
ཁྲི་5.29ཟིན་ནས་7.7%འཕར་བའི་ནང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་།
ཟིན་བྲིས་གློག་ཀླད། གློག་རྡུལ་ལྷུ་ལག་སོགས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་་་་་
ཅུང་མགྱོགས་ཙམ་འཕར་བ་མ་ཟད། རང་འགུལ་གྲངས་གཞི་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལྷུ་ལག་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་གྲྭའི་་་
སྒྲིག་ཆས་སོགས་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཀྱང་མགྱོགས་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་
བཅས་རེད།

ཕྱིར་གཏོང་ལ་མཉེན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་པ་དང་
ནང་འདྲེན་འཕར་བའི་བར་མཐོངས་ཆེ་བ།

དང་ཐོག་ཕྱིར་གཏོང་གི་གནས་ཚུལ་ནས་བལྟས་ཚེ། “དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6
ཟིན་ནས་6.9%ཡི་འཕར་ཚད་མྱུར་ཙམ་བྱུང་སྟེ། གནོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་མཉེན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད”ཅེས་འགག་སྒོ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་་
ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་དང་བསྡོམས་རྩིས་དབྱེ་ཞིབ་སིའི་
སི་ཀྲང་ལུའེ་ཏ་ལེང་གིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་་
མཉེན་ཤུགས་དེ་དགོས་མཁོ་དང་། གསར་གཏོད། འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་མངོན་ཚུལ་བཤད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོའི་ཐད། དུས་ཚིགས་དང་པོར།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཉོ་སྒྲུབ་གཉེར་སྐྱོང་སྟོན་གྲངས་་་
ཀྱི་སྙོམས་ཐང་49.9%ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་ཚིགས་བཞི་པོ་ལས་་་་་་
མཐོ་བ་མ་ཟད། ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཡོད། དེའི་་་
ནང་། ཟླ་གསུམ་པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་་་
ཚང་མ་རྒྱ་སྐྱེད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་་་་
ལས་མངོན་པར། རང་རྒྱལ་གྱིས་གོང་གསལ་ས་ཁུལ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་7.8%དང་12.5%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། འཕར་ཚད་་་་་་་
ཚང་མ་སྤྱི་ཡོངས་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར། རང་རྒྱལ་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་170ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོད།

རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ཐད། ཀྲུང་གོས་ལན་པར་གྱི་་
རྩེར་སོན་ཅན་དང་། རིག་ནུས་ཅན། ལྗང་མདོག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོད། གྲུ་གཟིངས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་་་་་་
ཆས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ལོ་བཞི་བསྟུད་མར་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་མུ་མཐུད་10.8%འཕར་བ་་་་་་་་
དང་། ཆེད་སྤྱོད་སྒྲིག་ཆས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་ལོ་དགུ་བསྟུད་མར་་་་་་་་་་
འཕར་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོར་16.2%འཕར་ཡོད།

གཉིས་པ་ནང་འདྲེན་ཐད་ནས་བལྟས་ཚེ། “དུས་ཚིགས་དང་་་་་་
པོར་ནང་འདྲེན་གྱི་འཕར་ཚད་ཆག་པ་ནི་ཕྱོགས་མང་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་་་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ལུའེ་ཏ་ལེང་གིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས།
ཚོང་ཟོག་མི་འདྲ་བ་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ལ་འཕར་ཆག་གཉིས་ཀ་བྱུང་་་
བའི་ནང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཟོག་འབོར་ཆེན་གྱི་རིན་གོང་ཆག་པའི་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་དབང་གིས། དུས་ཚིགས་དང་པོར། རང་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་་་་་་
གཏེར་དང་རྡོ་སོལ་ནང་འདྲེན་གྱི་ཆ་སྙོམས་རིན་གོང་ཆག་ཚད་བཅུ་ཆ་་་
གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། མ་བཅོས་སྣུམ་དང་སྲན་ཆེན་ནང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཆ་སྙོམས་རིན་གོང་ཡང་5.7%དང་16.6%སོ་སོར་ཆག་་་་་་་
ནས། རིན་གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་དབང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནང་འདྲེན་་་
གྱི་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.6ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད། གཞན་་
ཡང་། ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན། འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ལས་་་་་་་
ཀའི་ཉིན་མོ་2ཉུང་བའི་དབང་གིས་ཀྱང་ནང་འདྲེན་གྱི་འཕར་ཚད་བརྒྱ་
ཆའི་གྲངས་2ཙམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་འདྲེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཨང་གཉིས་པ་ཡིན་་
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་བབ་ལོ་16བསྟུད་མར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་་
ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་5.4%ཟིན་པ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ནང་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ཐོབ་སྐལ་ཡང་7.9%ནས་10.5%བར་བརྟན་པོ་འཕར་་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་། ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་་

འཕར་ཚད་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་ར་་་
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛམ་གླིང་གི་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་ལུའེ་ཏ་ལེང་གིས་བཤད།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཁག་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་བྱེད་པ།
“ཉེ་ཆར། ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒོ་ཁྲལ་རང་དགར་བསྡུ་བ་དེས་་

ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་ཚུད་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་ལ་གཡོལ་ཐབས་་་་་
མེད་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་འཕྲལ་མར་དགོས་
ངེས་ཀྱི་བཀག་སྡོམ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་་་
པ་འདི་ནི་རང་ངོས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་ཡིན་་
ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་སྒྲིག་ལམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་་་་་་
བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཆེད་ཀྱང་རེད། ཀྲུང་གོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁག་དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་་་་་
ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ཝང་ལིང་ཅུན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས།
ཚོང་དོན་འཁྲུག་རྩོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མཁན་མེད་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་མདུན་ལམ་དེ་བས་ཀྱང་མེད། ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ལུགས་བྱེད་སྟངས་ལ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཀག་སྡོམ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ། ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་ཨ་་་་
རིའི་སྒོ་ཁྲལ་གྱི་བཙན་པོ་ཧམ་ཤེད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནས།
ཕྱོགས་མང་གི་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དུས་ཚིགས་དང་པོར་དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10.3ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་1.3%འཕར་བ།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་དུས་ཚིགས་བརྒྱད་བསྟུད་

མར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཨོའུ་དབྱང་ཅེ།

ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་རིང་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
པོའིཔོའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ཚངཚང་་མས་་་་་མས་་་་་
དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་ཕྱུར་་་
ཁྲིཁྲི་་1010..33ཟིནཟིན་་པཔ་་དེདེ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་11..33%%འཕར་་་་འཕར་་་་
བབ་་དངདང་།་། གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་བསུབསུ་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ལལ་་མཉེནམཉེན་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ནསནས་་འགོའགོ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།།

མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་འདིའདི““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིགརིག་་སྐྲུནསྐྲུན””གྱི་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུས་་་ནུས་་་
ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱི་་ཕྱི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི““གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་འདུསའདུས་་ཚདཚད””རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་

ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཐོནཐོན་་རྫས་་་རྫས་་་
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་མཁོམཁོ་་སྤྲོད་་་སྤྲོད་་་
འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་སྟེ་་་་་་་་སྟེ་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྔསྔ་་མམ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་མའིམའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིགི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་པའིཔའི་་གདམ་་་་གདམ་་་་
གག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དགོས་་དགོས་་
མཁོམཁོ་་བསྐངསབསྐངས་་ཡོདཡོད།།

མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་འདིའདི་་སྣསྣ་་མངམང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡ་་་་་་ཡ་་་་་་
ཤརཤར་་ལྷོའིལྷོའི་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚོང་་་་་་ཚོང་་་་་་
དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཏུཏུ་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
པོརཔོར་་གནསགནས་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་བཟུངབཟུང་་ཚདཚད་་1616..66%%བརབར་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་།་།
““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བཏོད་་་་་་བཏོད་་་་་་

ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་བསྡུརབསྡུར་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
བཟུངབཟུང་་ཚདཚད་་5151..11%%ཟིནཟིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མནའ་་མནའ་་
འབྲེལའབྲེལ་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་པོ་་པོ་་
འཕརའཕར་་རྒྱུརྒྱུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབསསྐབས་་ཆུ་་་་་་ཆུ་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོསཔོས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་གཏན་་་་་གཏན་་་་་
འཁེལའཁེལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོརཁོར་་ཡུག་་ཡུག་་
གིགི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་གཏད་་་་་་
གཅོགགཅོག་་པཔ།། རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བཅས་་་བཅས་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིསགྱིས་་འཛམ་་་་་་འཛམ་་་་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དང་་དང་་
དྲངདྲང་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྣོནསྣོན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

གསར་འགོད་པའི་ཟོན་ཐོ།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་མཉེན་ཤུགས་གང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ།

ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཟློས་གར་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཀྲ་ཝ་གླིང་ཕྲན་དང་ཕ་རི་གླིང་ཕྲན་སོགས་ལ་དར་་་་་་་་
ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་དང་། གསང་ཐག་ཟློས་་་་་་་་་
གར། འཁྲབ་སྟོན་ཟློས་གར་སོགས་སུ་ཕྱེ་ཡོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས།）

ད་ལོ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“ཀྲུང་་་་
གོའི་ལོ”རེད། ཉིན་ཤས་གོང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲིར་་་་་
ཡོང་སྟེ “ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད”ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་་་
ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གནས་པའི་ནུབ་་་་་་་་་་་་
འདབས་མགྲོན་ཁང་དུ་འབྱོར་རྗེས། ལྗོན་ཤིང་གཡུ་ལོ་་་་་་
ཐགས་སུ་བཀྲ་བའི་ལྕང་གསེབ་ཀྱི་དབེན་ཞིང་འཇམ་པའི་
ནགས་ཁྲོད་ལམ་ཆུང་ཞིག་འདེད་ནས་བསྐྱོད་ཚེ། རྩྭ་ཡི་་་་་
སྤྱིལ་བུའི་བསིལ་ཁང་ཞིག་མིག་མདུན་དུ་ཝ་ལེར་འཆར་་་་་
འོང་། བསིལ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བབ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་
སྣང་ཞིག་མངོན་ཡོང་གི་འདུག ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་་་་་་
དོན་དོན་གཅོད་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣའི་ངོ་སྤྲོད་འོག་་་་་་་
བསིལ་ཁང་དེ་ལ་སྤྲོ་འཕེལ་བསིལ་ཁང་ཟེར་གྱི་འདུག
2001ལོའི་ཟླ་6ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་་་་་
འདི་གར་དངོས་གཞི་མིན་པའི་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཡོད།
ཉིན་གཉིས་པར་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་
ཡོད། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་གི་གཙོ་་་་་་་་་
བདག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག《ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཙུགས་པའི་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་མིང་རྟགས་་་་་་
བཀོད་ཡོད། 2006ལོའི་ཟླ་6པར། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་འཚོག་རིང་ཁོངས་མིའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་གིས་སྤྲོ་འཕེལ་བསིལ་ཁང་གི་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་མཛའ་གྲོགས་མཚོན་པའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དཀར་་་་་
པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་བཏབ་སྟེ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུཌ་་་་
བཙུགས་ནས་ལོ་5འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུས་ཡོད།

ད་རེས“ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་འགྲུལ་བཞུད”དེའི་་་་
ཐད་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཨུ་པའེ་

ཏུའུ་ལཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་་་་
པར། “འདི་ག་ནི་ང་ཚོ་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཁོངས་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཐོག་མར་འཇལ་འཛོམས་
གནང་ས་དེ་རེད། ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དེ་བས་་་་
བརྟན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་་་
བྱུང་།

ལོ་24ཡི་རིང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཧྲང་་་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དེ་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་6
ནས་26བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ“ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོར”གྱུར་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དང་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དབྱི་་་་་་
རན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡཱ་དབྱི་ཡིས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར། “ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དེར་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་ལྡན་་་་་་་་
ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ‘ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས’རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་་་
བསྐྱོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཚོས“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་་་་་
སྙིང་སྟོབས”གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
བཏོན་པ་མ་ཟད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་བ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི“འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་ལྡེ་་་་་་་
མིག”ཡིན་པ་དང་མཉམ་ལས་དེ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་བརྩམས་ཡོད།

（བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འདི་ཉིད་ས་ཁོངས་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད་པ”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཚུའེ་ཡིང་།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་ལ་ལྟ་བ།

① འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ཝ་རུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་་་་་་་་
བརྙན་ཟློས་གར་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

② འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ཝ་རུ་ཀོ་བརྙན་བཀོལ་་་་་་་་་
སྤྱོད་པས་གྲིབ་གཟུགས་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་སུའོ་ལོ་རུ་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་་་
སྟོན་པས་གར་སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

④ འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་རེ་ཝ་རུ་ཀོ་བརྙན་ཟློས་གར་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

①①

②②
③③

④④


