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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཀྲུང་གོས་ཚོང་ལས་ཅན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་གསར་གཏོད་དེ་བས་མང་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་འདོད་ཡོད་པ་་་་་་
རེད། གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཇུས་འགོད་བྱེད་སྐབས་བསྐྱར་ཟློས་བེད་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་མང་་
པོ་ཞིག་འཕེན་གཏོང་ཐེངས་དང་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ན་ནིང་ཟླ་11པར་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་་་་
ལས་ཅན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེན་གཏོང་བྱ་ཡུལ་དང་པོ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་

ཚུགས་པ་རེད།
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། དམངས་

གཉེར་ཁེ་ལས་དེ་དག་དར་རྒྱས་བྱུང་དོན་ནི་་
པེ་ཅིང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ནུབ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཧུར་ཐག་བཏོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
གསར་ཤོས་ཤིག་རེད།

2014ལོར་ཀྲུང་གོས་དམངས་གཉེར་་་་
ཁེ་ལས་ལ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཐོན་ལས་་་
གཉེར་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དང་།
2024ལོར་ཚོང་ལས་ཅན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་
སྐྱོད་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་
ནང་ཐེངས་དང་པོ་བཀོད་ཡོད།

2015ལོར་ཧུའོ་ལེང་གིས་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་ཀུང་སི་ཧྲེན་ལན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་་་
ཞེས་པ་བཙུགས་པ་དང་བསྐྱར་ཟློས་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་བཟོས་
པ་རེད། ཧུའོ་ལེང་གིས་ལོ་10འདས་ཟིན་པ་
དང་ཧྲེན་ལན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱིས་་་་
འདི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྐར་སྤྲིན་རྟགས་ཅན་་་
དང་པོའི་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཚོད་ལྟའི་་་་
འཕེན་གཏོང་བྱས་རྗེས་མེ་ཤུགས་འཕུར་་་་་་་་་
མདའ་དེའི་འདེད་ཆས་ཕྱིར་བསྡུ་ཐུབ་མིན་་་་
ལ་བལྟ་རྩིས་ཡོད། ཧྲེན་ལན་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་

འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ནི་2027ལོར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འཁོར་ལམ་ཚོང་ལས་བར་སྣང་དུ་མི་་་་
བཞུགས་ཡུལ་སྐོར་ཐེངས་གཅིག་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་སྤ་སེ་རེར་ཨ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་གྱི་རིན་་
གོང་ཐོག་ནས་འཚོང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

———— ཨཨ་་རིའིརིའི《《ཝརཝར་་ཅེཅེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོས་ཚོང་ལས་ཅན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ།

⇑ འདི་ནི་ཧའེ་ནན་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚོང་ལས་འཕེན་གཏོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཕེན་གཏོང་ལས་གནས་ཨང་དང་པོ་ནས་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་བྱེད་་་་
བཞིན་པ། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཕུའུ་ཞའོ་ཞུས་ཀྱིས་པར་བླངས།

2025ལོའི་སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་ནས་བཟུང་།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་
གིས་མི་ཐབས་རིག་ནུས(AI)ཀུན་ཤེས་སློབ་ཚན་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། AIཀུན་ཤེས་་་་་
སློབ་ཚན་སློབ་ཆུང་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་་་
སློབ་མཚམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་རྒྱུ་རེད། སློབ་མ་་་་་་་་
ཚང་མས་སློབ་ལོ་རེར་སློབ་ཁྲིད་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་་
8ལས་མི་ཉུང་བའི་AIཀུན་ཤེས་སློབ་ཚན་སྦྱོང་་་་་་
དགོས་པ་དང་། སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་སློབ་མའི་་
སློབ་སྦྱོང་དུས་མཚམས་གཞིར་བཟུང་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱེད་རྒྱུ་རེད།

སློབ་ཆུང་དུས་སུ། ཕྲུ་གུ་ཚོས་རོལ་རྩེད་་་་་་་
ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་དང་། ལག་ལེན་བྱེད་་
སྒོ་དེ་བཞིན་ཁོང་ཚོའི་ཚན་རྩལ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་་་་་་
བའི་བསམ་བློ་འཕེལ་བར་བྱ་ཆེད་ཆེད་མངགས་་་་
ཇུས་འགོད་བྱས་པའི་རྟོག་བཟོའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་
བརྒྱུད། AIཡི་རྨང་གཞིའི་ཐ་སྙད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་སྦྱངས་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་

པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཡང་དེ་བས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་རུ་་་་་་
འགྲོ་བ། དཔེར་ན། འཕྲུལ་ཆས་སློབ་སྦྱོང་དང་།
འཕྲུལ་མིའི་ལག་རྩལ། གྲངས་གཞི་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཚུད་པ་དང་ཆབས་་་
ཅིག་ལག་རྩལ་འདི་དག་གི་མི་ཆོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་བྱེད་པ་ཡང་ཚུད་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སློབ་གསོར་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་
སློབ་མའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། AIཡི་རྨང་གཞིའི་་
ཤེས་བྱ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་ཀློག་དང་། རྩོམ་
འབྲི། གཞི་རྩའི་རྩིས་རིག་གི་རྩིས་རྒྱག་སྟངས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

———— ཨཨ་་ཀེནཀེན་་ཐིནཐིན་་CanalCanal2626གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་དྲ་་་་དྲ་་་་
ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སློབ་གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ།

⇑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧན་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བའི“སློབ་མའི་ཆ་འཕྲིན་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་གཏོད་མཁན་འཕྲུལ་མིའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི”ཐོག་སློབ་མ་་་་་་
ཚོས་འཕྲུལ་མི་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ། ཉེ་ཁྲང་ཆིང་གིས་པར་བླངས།

དེང་སྐབས། ཨུ་རུ་སུར་རྒྱ་ཡིག་ཤེས་མཁན་གྱི་དགོས་་་་
མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་སྒྱུར་བ་དང་།
ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ། དགེ་རྒན་བཅས་ཕུད། བཟོ་བཀོད་པ་
དང་། རྩིས་གཉེར་བ། ཚོན་རྩི་གཏོང་མཁན། མ་བྱན། ཐ་
ན་ས་འབུད་འཕྲུལ་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་པ་བཅས་མང་པོས་རྒྱ་

ཡིག་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མོ་སི་ཁོ་རྒྱལ་བཙུགས་་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་མཱ་སི་ལོ་ཧྥུས། རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་་་
གྱི་ཨུ་རུ་སུ་བ་ལོ་རེར་8%ནས་10%བར་མང་དུ་འགྲོ་གི་་་་་་
ཡོད། དྲ་ཐོག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་་་་་་་

དང་བསྟུན་ནས། རྒྱ་ཡིག་སློབ་དེབ་ཀྱི་དགོས་་་་་་
མཁོ་ཡང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕན་ཚུན་མ་་
འཇོག་བྱེད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཨུ་
རུ་སུའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་པོས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཨུ་རུ་སུར་་་་་
རྒྱ་ཡིག་ཆེད་ལས་ཤེས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་་་་་
རུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་བ་མང་་་
པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱ་ཡིག་ཤེས་པ་་་་
ནི་ལས་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་
གཏོད་ཆེད་རེད། རྒྱ་ཡིག་ལ་དགའ་བསུ་ཐོབ་་་་་་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་ནི་ཨུ་རུ་སུར་་་་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་རེད། ཨུ་
རུ་སུ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་།
དྲག་རྩལ། སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག མཚན་ཉིད་་་་་་་་
རིག་པ་བཅས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཞན་
ཡང་། ཨུ་རུ་སུའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཨུ་རུ་སུ་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
དོ་ཁུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདི་དག་ལས་ཨུ་རུ་སུ་བ་་་
དེ་བས་མང་པོས་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་་་་
ཡོད། 2024ལོར་ཨུ་རུ་སུའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་་་་་་་་
190ཙམ་ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་ལ་སླེབས་པ་དང་།
ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བས་50%བཟུང་བས།

ཁོང་ཚོར་སྣེ་ལེན་ཞུ་སྐབས་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

———— ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི《《གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》ཐོགཐོག་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་
ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཨུ་རུ་སུར་རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ།

⇑ འདི་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོར་གཉེར་བའི“རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོའི་ཐོག་སློབ་མས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་རྒྱན་གོས་སྤྲོས་བཞིན་པ།

འདས་ཟིན་པའི་ལོ་འགའ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་་
གོས་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་དང་ཚོང་རྟགས་སྐོར་གྱི་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཐབ་ཇུས་སྒྲོམ་གཞིར་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་འདུན་ཞུའི་་་་་་་
གྲངས་འབོར་འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་
ཡོད། འགྱུར་ལྡོག་དེ་གཙོ་བོ་ཏན་ཏིག་གི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཁག་གཅིག་ལས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 2001
ལོ་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཚོང་དོན་རྩ་འཛུགས་་་་
ལ་ཞུགས་ཚུན། ཀྲུང་གོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད། 2014ལོར་་
ཀྲུང་གོས་ཆེད་དོན་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཁག་དང་པོ་དེ་བཙུགས་ཤིང་། ད་ཆ་་
ཁྲིམས་ཁང་དེ་དག་དྲ་རྒྱར་གྱུར་ནས་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྐོར་གྱི་རྩོད་གཞི་
ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ལས་གྲུབ་པ་་་
མ་ཟད། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་་་

ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་འདུན་་་
ཞུ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་གཏུག་བཤེར་འབྲེལ་མཐུད་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

2020ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་ཁེ་བེད་་་
བདག་ཐོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལྕག་སྐུལ་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཁག་གཅིག་སྤྱད་ཡོད་པ།
དཔེར་ན། སྨན་རྫས་གསར་པ་ཁྲོམ་རར་འདོན་་་་
པར་དཔྱད་བཤེར་དང་ཞིབ་མཆན་གྱི་བཟུང་སྤྱོད་
དུས་ཚོད་ཁ་གསབ་བྱ་ཆེད། ཁྲོམ་རར་འདོན་་་་་་་་
ཆོག་པའི་ཀྲུང་གོའི་སྨན་རྫས་གསར་པའི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ལ་ཁེ་་་་་་་
བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་དབང་ཆའི་དུས་བཀག་ཁ་་་་་་་་
གསབ་སྤྲད་པ་དང་ཁ་གསབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལོ་5
ལས་བརྒལ་མི་རུང་།

———— ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེའིསེའི《《འཕྲལའཕྲལ་་དོནདོན་་ཚགསཚགས་་པརཔར》》གྱི་་་་གྱི་་་་
གཟའགཟའ་་འཁོརའཁོར་་དུསདུས་་དེབདེབ་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་ཚིགསཚིགས་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལ་་་་་་་་ཚུལ་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

ཀྲུང་གོ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དཔེ་མཚོན་དུ་གྱུར་པ།

⇑ འདི་ནི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧའེ་ཏན་ཆུས་ཀྲུང་ཀོན་གྲོང་ཚོའི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་པས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་ལ་སྤེལ་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཧོང་པོ་ཧན་གྱིས་པར་བླངས།

ཀྲུང་གོ་ཡུས་ཧྲུའུ་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིས་ཧང་སངས་དགོས་པའི་ཞིབ་ཚགས་པ་དང་་་་
སྙོམས་སྒྲིག་འཁྲབ་སྟོན་བརྒྱུད། དྲག་རྩལ་རྩེད་ཐུབ་པའི་འཕྲུལ་མི་ཞིག་བཟོས་ཏེ་ཚན་་
རྩལ་གྱི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡར་རྒྱས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། འཕྲུལ་མི་G1
“ཡང་ཤ་དོད་པའི་ཟློས་གར་བ”ནས“དྲག་རྩལ་ཆེ་མོ་བར”གྱུར་བ་ལས་འཕྲུལ་མིའི་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོངས་སུ་མངོན་བཞིན་ཡོད།

འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བརྙན་ཐུང་གསར་ཤོས་ནང་། G1འཕྲུལ་མིས་ཧང་སངས་དགོས་་་
པའི་སྙོམས་སྒྲིག་དང་ཚོར་སྐྱེན་མྱུར་པོས། མི་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་འཇོག་པའི་དྲག་་་་་
རྩལ་མང་དག་ཅིག་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། ཁུ་ཚུར་འཕྱར་བ་དང་། ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་པ།
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དྲག་རྩལ་གཞན་དག་བཅས་འཁྲབ་པ་ལས་སྙོམས་སྒྲིག་ཆོག་པ་དང་
བདེ་ཅག་འཁྱུག་པས་ལི་ཞའོ་ལུང་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།

———— ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཧྥུཧྥུ་་ཁེཁེ་་སིསི་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་དྲདྲ་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་།

“ཡང་ཤ་དོད་པའི་ཟློས་གར་བ”ནས“དྲག་རྩལ་ཆེ་མོ་བར”གྱུར་པའི་འཕྲུལ་མི།

⇐ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་གཡན་ཐའེ་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གཉིས་པར་ཡུས་་་་
ཧྲུའུ་G1འཕྲུལ་མིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལག་པ་གཡུག་གཡུག་བྱེད་བཞིན་པ།

ཐང་ཁེས་པར་བླངས།


