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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

“ཨུ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་་་
སོང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་གྲུབ་འབྲས་
ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་ཚོགས་ལ་ཕན་་་་་
པ་ཐོབ་ཡོད”ཅེས་ཉེ་ཆར་ཀྲུང་ཨུ་མཛའ་གྲོགས་དང་
ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་སྐྱེ་ཁམས་ལས་འཛིན་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨོ་ལེ་ཀེ·ཅེ་་
ལི་ཕ་སི་ཁཱས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད་་་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་གིས་ཨུ་ཀྲུང་དབར་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་ཞིང་ཁྱབ་ཁོངས་མང་་་་་
པོར་ཁྱབ་སྟེ། ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་ཐད་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཅེ་ལི་ཕ་སི་ཁཱ་ཡིས། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་
བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་འབོར་བརྟན་་་་་་་
སྤུས་འཕར་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། ཉེ་་་་་་་་

བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་ཐོབ་ལ། ལྷག་པར་དུ་འོད་ཤུགས་དང་།
རླུང་གློག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྱེས་ནུས་རྒྱུ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གློག་་་་་་
སྒུལ་རླངས་འཁོར་ཁྲོམ་ར་ཆེ་ཤོས་དང་། ལེ་་་་་་
ལག་ཚང་བའི་ཐོན་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཡང་ལྡན་པས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
ནུས་རྒྱུའི་མ་འཇོག་ཁྱབ་ཁྱོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་་་
དུ་སླེབས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཅེ་ལི་ཕ་སི་ཁཱ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་དང་། དྭངས་་་་་་་་་་་་
གཙང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོའི་བློ་རིག་དང་་་
ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་བཏོན་པ་དེས་དེང་གི་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ངོས་་
འཛིན་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“དགོངས་པ་་་་་་་་་་

འདིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྟངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་མངོན་ཞིང་། དེས་གོ་སྐབས་གསར་པ་་་་
སྦྱིན་ལ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པའང་་་་་་་་་་་་
བཏོད་པས། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས་མ་་་་་་་་་
འཇོག་གི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཅེ་ལི་ཕ་སི་ཁཱ་ཡིས། ཀྲུང་གོས“ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་
དམིགས་ཚད་བཏོན་པ་དེས་སྒེར་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱིས་ལྗང་མདོག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་འཇོག་བྱ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད། ཉམས་མྱོང་འདིར་བློ་སྒོ་་་་
འབྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། “ཀྲུང་གོའི་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་གཞག་གི་དམིགས་ཚད་ཁ་་་་་་་་
གསལ་བ་དང་། བྱ་ཐབས་ཀྱང་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ནུས་པ་ལྡན་པ་དེས་་་་
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་བློ་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད། ཁོང་གིས“ཨུ་རུ་སུས་ཀྲུང་གོའི་་་་
མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་

བཅོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་གི་ནུས་རྒྱུའི་ཁྲོམ་ར་འཐུས་ཚང་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆོག་པས། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་དབར་གྱི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་ལ་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་
ལྡན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་་་་
སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་་་་
མའི་གྲངས་འབོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་དུ་ཕྱིན་་་་
ནས་ཨུ་རུ་སུའི་གཞོན་ནུ་མང་པོས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ལ་་
དགའ་ཞེན་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་དབར་དུ་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་་་་
སྒོ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་ཞིང་། ཟླ་2ཚེས་28
ཉིན་ཀྲུང་ཨུ་མཛའ་གྲོགས་དང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཨུ་ལྷན་སྐྱེ་ཁམས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཤིས་ཨན་དུ་ཨུ་རུ་སུའི“དགུན་སྐྱེལ་དུས་་་་་་་་་་་་་
ཆེན”ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། ཅེ་ལི་ཕ་་་་
སི་ཁཱ་ཡང་མོ་སི་ཁོའི་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་
ཨུ་རུ་སུའི་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་ཀྲུང་གོར་་་
མངགས་ཏེ་ཞིམ་ཟས་རིག་གནས་དང་། བདེ་ཐང་་་་
འཚོ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཐད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་སྔར་བས་མང་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་དབར་ཐོངས་མཆན་འགོད་པའི་འགྲོ་ལུགས་་
སྟབས་བདེ་རུ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་བ་དེས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་་་་
སྔར་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས“མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་
སྤེལ་རེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་མཐུན་སྲ་བརྟན་ཡོང་་་་་
བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་
ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན་་་
གཞིར་བཟུང)

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“ཨུ་ཀྲུང་གི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་མི་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད”

—— ཀྲུང་ཨུ་མཛའ་གྲོགས་དང་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་སྐྱེ་ཁམས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅེ་ལི་ཕ་སི་ཁཱར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུས་སུང་།

ཅེ་ལི་ཕ་སི་ཁཱ།

ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་66ཉིནཉིན།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ལསལས་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཁོཁོ་་སིསི་་ཐཱཐཱ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷན་་་་ལྷན་་་་
ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཧྥེངཧྥེང་་ཏེཏེ་་ལའེལའེ་་ཨེནཨེན་་གྱིསགྱིས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
རེསརེས་་གནངགནང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལ་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་5050འཁོརའཁོར་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུས་་ཞུས་་
པཔ་་རེདརེད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་5050ཡི་་་་་་་ཡི་་་་་་་
རིངརིང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་རིམརིམ་་པཔ་་ཁགཁག་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་གྱི་་་གྱི་་་
འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་ཟབཟབ་་པཔ་་དངདང་།་། གླེངགླེང་་མོལམོལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གཡུརགཡུར་་ཟའིཟའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་འབྲས་་་
ཐོབཐོབ་་ཅིངཅིང་།་། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ལལ་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་ཤོས་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་གོ་་་
དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གི་་་་གི་་་་
ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཙམཙམ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་ལལ་་ཕྱིརཕྱིར་་མིགམིག་་ལྟལྟ་་སྐབསསྐབས།། རྩརྩ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ནིནི་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་
བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན།།
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས།། གནསགནས་་འཁེལའཁེལ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ནིནི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རོགསརོགས་་ཟླ་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
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བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཤོགཤོག་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་10001000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོསགོས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་མཐོ་་་་
པོསཔོས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་འབྱེདའབྱེད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབ་་་རོབ་་་
ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏོདགཏོད་་རོགསརོགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལ་་་ལ་་་
ཕནཕན་་བདེབདེ་་ཡངཡང་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ།། ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས《《ཕཕ་་རིརི་་སིའིསིའི་་གྲོས་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་
ཆོདཆོད》》འཇོགའཇོག་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་ནསནས་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་སྣསྣ་་མངམང་་རང་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་།
དེདེ་་ནསནས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྱབ་་་ཁྱབ་་་
ཁོངསཁོངས་་མངམང་་པོརཔོར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོར་་་་་་་་སྦྱོར་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་མཉམ་་་་་་མཉམ་་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དངདང་།་། སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས།། བཙནབཙན་་དབངདབང་་བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་བཅས་་་་་བཅས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལལ་་གཏོརགཏོར་་བཤིགབཤིག་་ཚབསཚབས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་
བའིབའི་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་དེདེ་་བསབས་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལསལས།། ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྟངས་་་་་་་་་་་སྟངས་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་པཔ།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
ནསནས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ར་་་་་ར་་་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ཡངཡང་་དགདག་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོ་་་་་་ཡོ་་་་་་
རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འབྱུང་་་་་་འབྱུང་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་
འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
པེར་ལིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། “གངས་འཁྱག་གིས་བཀླུབས་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་ལྗོངས”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་
འཇར་མན་པེར་ལིན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་་་་
ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བཞིན་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ“སྲུང་སྐྱོང”དང་། “རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན”“འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་་་
ཞིང་། ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་བདམས་པའི་པར་རིས་
30ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་གངས་འཁྱག་གིས་་་་་་་
བཀླུབས་པའི་ཀྲུང་གོའི་བརྗིད་ཉམས་ངོ་མཚར་་

གྱི་མཛེས་ལྗོངས་དང་། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་གངས་འཁྱག་རིག་གནས། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་གངས་འཁྱག་ནང་འདུས་པའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཉམས་
འགྱུར་བཅས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་་་་་་་
ཡོད།

འཇར་མན་གྱི་རི་མོ་མཁས་ཅན་དབྱི་ཧྥུའུ་་་་་་
ལིན·སོ་མོའུ་ཧོ་ཧྥུའུ་ཡིས་ལས་དོན་པའི་འགྲེལ་་་
བཤད་ཉན་གྱིན་པར་རིས་ལ་བལྟས། ཁོ་མོར་་་་་
བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་ནི་དགུན་ཁའི་དྲོ་འཇམ་་་་་
ཉི་འོད་འོག་གི་ཧུའུ་ཁོའུ་རྦབ་ཆུ་དང་ཐེན་ཧྲན་་་
རི་བོའི་བཻཌཱུརྱ་ལྟ་བུའི་འཁྱགས་ཀླུང་རེད། ཁོང་

གིས“ལྷིང་འཇགས་དང་དྭངས་གཙང་གི་་་
སྣང་བ་ལས་ང་རང་དེའི་ཀློང་དུ་དབང་་་་་་
མེད་ངང་ཚུད་དེ་གནམ་ས་ཡངས་པོ་དང་་་
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་
ཚོར་བྱུང”ཞེས་བཤད།

“2022ལོའི་པེ་ཅིང་དགུན་དུས་ཨོ་་་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་་་་་
ངང་གཉེར་བ་དེས་ཀྲུང་གོའི་གངས་་་་་་་་་་་་
འཁྱག་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་་་་་
པ་དང་གངས་འཁྱག་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་་་་་་་་་་་
རླབས་འཕྱུར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་རེད།
ཀྲུང་གོར་གངས་འཁྱག་གིས་བཀླུབས་པའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མི་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་གཏིང་ཟབ་མོ་དང་་་་
དགུན་དུས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད” པར་རིས་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་་་་་
ཐོག་པེར་ལིན་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧོ་ཝུན་པོ་་་་་་
ཡིས། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་འཇར་མན་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་
འཇར་མན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་ཉིན་30རིང་

ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
དང་དངུལ་གཏོང་སྤྲོད་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་བྱེད་
ཐབས་བཏོན་ཏེ། འཇར་མན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་
དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་ཡུལ་་་་
སྐོར་གྱི་ཉམས་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།
（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་

དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

“གངས་འཁྱག་གིས་བཀླུབས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཛེས་ལྗོངས”ཞེས་པ་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་པེར་ལིན་དུ་གཉེར་བ།

⇑ འདི་ནི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་པར་རིས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།
（འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལིའུ་ཀྲུང་ཧྭ་ཡིས་པར་བླངས）

⇐ འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་བས་ཐེན་ཅིན་གྱི་གནའ་བོའི་་་་་་་
རིག་གནས་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྤྲོ་གསེང་་་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
ཀྲུང་གོས་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་པའི་སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། “ཉོས་འཕྲལ་ཕྱིར་སློག”དང་སྟབས་བདེའི་གཏོང་་་

སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བྱ་ཐབས་བཏོན་པས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་ལས་མང་བ་ཀྲུང་གོར་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་ནས“China Travel”ཡི་ཚ་་་་་་་་་་་
རླབས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ཡུལ་
སྐོར་བས་པེ་ཅིང་ཐེན་ཐན་སྤྱི་གླིང་གི་
གསོལ་འདེབས་ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་་་་་་་་
དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


