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习近平同欧

洲理事会主席科

斯塔、欧盟委员

会主席冯德莱恩

就中欧建交 50周

年互致贺电

习近平致电

祝贺默茨当选德

国联邦总理

黑龙江加快

发展现代化大农

业

优化离境退

税 扩大入境消

费 吸引更多外

国人来华购物旅

游

铁路 “五一 ”
假期运输旅客发

送量累计超 1 亿

人次

第 137届广交

会闭幕

山东日照开

展青少年脊柱健

康管理

深 化 人 文 交

流，传承中俄世
代友好

与中国同行，

就是与机遇同行

尼泊尔举办

图片展庆祝尼中
建交70周年

“推动双边关

系不断取得更大

发展”
东 盟 与 中 日

韩财长和央行行
长会议在意大利
举行

西藏 1 个集
体获 2025 年度
中国青年五四奖
章 10 名个人获
2025 年 度 新 时
代青年先锋奖

一季度青海
农业农村经济实
现稳定增长

青海住房公

积金政策发力
促进住房消费潜
能加速释放

青海海北实

施 “六大工程 ”
打造红色文化标
识地

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་5ཚེས་5
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར།
2025ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་་་་་་་་
རྟགས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་བྱ་་་་་
དགའ་དཔྱད་འདེམས་བྱས་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུ་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་30ལ་2025ལོ་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་དང་།
གཞོན་ནུ་མཉམ་སྡེབ་30ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོ་གཞོན་
ནུ་ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས། བློ་མཐུན་677ལ་2025ལོ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་བྱ་་་་་་་་་
དགའ་བཅས་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་ཚོས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་་

གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་རིན་ཐང་་་་་
དོན་གཉེར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་་་་
ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་་་
ལྔ་བཞིའི་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སོགས་་་་་
མི་10ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་་་
ནུ་གདོང་ལེན་བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད།

2025ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་་་་་
གདོང་ལེན་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་མི་སྒེར་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ལས་རོཌ་ཉེན་རྟོག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། བོད་ལྗོངས་་་
རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཡེ་་་་་་་་་
ཤེས་སྒྲོལ་མ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་

ལུགས་དངོས་ལུགས་ཁ་ཕྱོགས་རིག་ཚན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཝུའུ་ཆི། བོད་ལྗོངས་ལིང་ཀོང་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་་་་་་་
ཀྲེང་ཀྲི་གོ སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་གྲོང་རྡལ་ཉི་མ་་་་་་་་་
དམར་པོ་ཚན་རྩལ་དཔེ་སྟོན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རའི་ཅིང་ལི་་་་་་་་
གཞོན་པ་མཚོ་མོ། ཀྲུང་གོ་སྒུལ་བདེ་འཕྲིན་གཏོང་ཚོཌ་པ་་་་
བོད་ལྗོངས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་ཀུང་སི་མཚོ་་་
གཉིས་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ཅིང་ལི་ཡེ་ཅང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་
ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁོའོ་་་་་་་
ཡོན་ཚེ་རིང་མཚམས་གཅོད། རྩ་མདའ་རྫོང་ཁྲལ་དོན་ཅུས་་
ཀྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་པ་སངས་སྒྲོལ་མ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ས་གཤིས་གཏེར་ལས་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་ཅུས་ས་གཤིས་་་་་
རུ་ཆེན་དྲུག་པའི་འབྲིང་རིམ་བཟོ་བཀོད་པ་ཝང་ཅེ། ཀྲུང་་་་
གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཉིང་ཁྲིའི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཉིང་ལག་དངུལ་
ཁང་གི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་དཔའ་འཛོམས་བཅས་ཡིན་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་1ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བཞིའི་
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་མི་སྒེར་10ལ་2025ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་

རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་གདོང་ལེན་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་མཚོ་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་ནས་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་་་
པའི་བར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་་་
པོའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་5.4%འཕར་ནས་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་
གྲངས་1.9མཐོ་བ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་་
སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་4538ཟིན་་་་་་་་
ནས་6.5%འཕར་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ལས་བརྒྱ་་་་་་་
ཆའི་གྲངས་0.3མཐོ་བ་བྱུང་ནས་དུས་ཚིགས་་་་
དང་པོར་འགོ་འཛུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་ཡོད།

དཔྱིད་རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་
ལྡན་བཏང་ཞིང་། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་་་
རྨོད་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
2025ལོར་འབྲུ་རིགས་ལོ་ཏོག་མུའུ་ཁྲི་445
(མུའུ་1ལ་སྤྱི་ཆིང་0.0667ཙམ)ཡན་དང་།
སྣུམ་རྒྱུའི་ལོ་ཏོག་མུའུ་ཁྲི་222ཡན། སྔོ་ཚལ་་་་་
མུའུ་ཁྲི་65ཡན་བཅས་འདེབས་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་
རེད། སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་
ཁྱོན་ན་ནིང་ལས་མུའུ་4000དང་ཐོན་འབབ་་་
ཏུན་1400འཕར་བ་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་ལྗང་པ་་་་་་
གསོ་བའི་མངགས་ཐོ་སྡོང་རྐང་ཁྲི་2500ཟིན་་་
ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་ཤང་་་་་་་
ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ལ་གྲང་ཁུལ་སྔོ་ཚལ་མཁོ་་་་་་
འདོན་བྱེད་ཚད་ཏུན་1400ཟིན་ཡོད།

འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་ཁྲོད་འཕར་་་
སྣོན་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་་་་་་
བར། ཞིང་ཆེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར(ཀྲོའུ) རྫོང་་
བཅས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་
1.42བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་
བྱ་བཤས་གཏོང་བའི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའི་སྲིད་་་
ཇུས་དང་བཤས་ཕྱུགས་ཀྱི་རིན་གོང་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་
ཚོད་འཛིན་གནད་སྨིན་དང་བཀོད་གཏོང་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ནོར་མགོ་གྲངས་ཁྲི་29.7དང་ལུག་མགོ་་་་
གྲངས་ཁྲི་109.7བཤས་བཏང་བ་དེ་དུས་་་་་་་་་་

མཚུངས་ལས་9.7%དང་7.4%འཕར་བ་་་་་་་
དང་། ཕག་ཤ་དང་། ཚགས་ཤ ལུག་ཤ བྱ་་་་
ཤ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་1.7%འཕར་བ། སྒོ་་
ངའི་ཐོན་འབོར་35.8%འཕར་ཡོད། ཞིང་་་་་
ཆེན་ཡོངས་སུ་སྐམ་སའི་ཆུ་ཐོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་
གསོ་ཚགས་རྟེན་གཞི་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པར་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ནས་་་་་་་་
ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་ཏུན་3304ཟིན་་་
ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་29%འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཞིང་འབྲོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབབ་འཕར་་་
དུས་བབ་བཟང་ཞིང་། ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་་
པའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱིར་སྐྱོད་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་
75.7ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་3.4%
འཕར་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་མི་རེའི་་་
ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་2415ཟིན་ནས་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་6.4%འཕར་ཡོད། གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཚོང་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་སྒོར་1238ཟིན་་་་
ནས་5.3%འཕར་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་་་
མིའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་གཙང་ཡོང་
འབབ་སྒོར་118ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་
13.6%འཕར་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང“གྲོང་གསེབ་་་་་
སྟོབས་ཆེའི་ལས་གྲྭ”སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་་
གྲངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་མུ་མཐུད་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་་་
དང་། ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་དང་རྩྭ་ཐང་དང་་
རི་བོ་འགན་གཙང་བླངས་པའི་བོགས་དངུལ་་་་
འཕར་ཏེ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བའི་རྣམ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་
ཐུབ་ནས་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གླ་
ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་འབབ་དང་། རྒྱུ་ནོར་་
གྱི་ཁེ་གཙང་ཡོང་འབབ། ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁེ་་་་་་་
གཙང་ཡོང་འབབ་བཅས་ཚང་མ་འཕར་ནས་་་་
ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་་་་་་་་
དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）

ཟླ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་མཚོ་སྔོན་གྱི་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་

བརྟན་པོ་འཕར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བ་ལྟར་ན། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་
སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་
ཀྱིས་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་ཁག་2090བཏང་་་་་་་་
བར་དངུལ་བུན་གཏོང་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.35ཟིན་པ་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་2.95%འཕར་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཕན་
པ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁང་བདག་ཁོངས་་་་
ཁྲོམ་རའི་འཕེལ་ཚུལ་བརྟན་པོ་དང་སྐྱོན་བྲལ་བྱུང་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་སྡོད་ཁང་གི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་བས་སྡོད་ཁང་་་་
གི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ནུས་པ་སྔར་་་
བས་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད། སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་་་་་་་་
གཏོང་ཚད“དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར”བྱས་ནས་སྡོད་ཁང་ཉོ་་་་་་་་

མཁན་ལས་བཟོའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ཞིང་། སྤྱི་གསོག་མ་་་
དངུལ་ལེན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་་་་
ཅིག་ཏུ་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གསོག་མཁན་ལས་བཟོ་མི་གཅིག་་་་
ལ་སྡོད་ཁང་ཐོག་མར་ཉོས་ཚེ་དངུལ་བུན་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་་
90དང་། བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀ་ལས་བཟོ་ཡིན་ན་སྤྱི་གསོག་མ་་་་
དངུལ་ནས་དངུལ་བུན་མང་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་100གཡར་ཆོག་་་
གི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྐྱེ་མཁན་ནམ་བུ་ཕྲུག་མང་པོ་སྐྱེ་མཁན་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་དམིགས་ཏེ། མགོ་ལོག་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དང་ཡུལ་་་་
ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཕུད། དེ་བྱིངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་ཀྲོའུ་རུ་དངུལ་བུན་གཡར་ཚད་མང་ཤོས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་་་་
ཐོག་སྒོར་ཁྲི་10ནས་ཁྲི་20བར་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྤར་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བོགས་གཏོང་ཁང་གླ་སྤྲོད་པར་སྤྱི་་
གསོག་མ་དངུལ་ལེན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཚད་བརྒལ་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་བཟོའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཤིང་།
མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་ས་ཁུལ་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་ཏུ་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་ཚད་སྒོར་ཁྲི་1.8བར་་་་

དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚོ་ནུབ་བོད་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྲོའུ་རུ་བོགས་གཏོང་ཁང་གླ་སྤྲོད་པར་་་་་་་
སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་ཚད་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
1.68བར། རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུ་་་་
སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་ཚད་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
1.44བཅས་སུ་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། མཚོ་ཤར་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་དང་། མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ། མགོ་་་་
ལོག་ཀྲོའུ། ཡུལ་ཤུལ་ཀྲོའུ་བཅས་སུ་དེ་སྔར་སྡོད་ཁང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
གསོག་མ་དངུལ་ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་ལེན་ཆོག་པ་ནས་ད་ཆ་ལོ་་་་་་
རེར་ཐེངས་མང་པོ་ལེན་ཆོག་པའི་བར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྐྱེ་མཁན་ནམ་ཡང་ན་བུ་ཕྲུག་མང་བའི་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་དམིགས་ཏེ། ས་གནས་ཁག་གིས་དངུལ་བུན་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དཔེར་ན། ཟི་ལིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་སྐྱེ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁང་གླར་་་་་་་
སྤྲོད་པའི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་ཚད་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
2.16དང་། ཕྲུ་གུ་གསུམ་དང་དེ་ཡན་སྐྱེ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་་་་་་་་
གིས་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་ཚད་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་2.64
ཡིན་ལ། མཚོ་ནུབ་ཀྲོའུ་རུ་བུ་ཕྲུག་མང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་་་་་་་
བོགས་གཏོང་ཁང་གླར་སྤྲོད་པའི་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་ལེན་་་་་་་་་
ཚད་ལོ་ལྟར་སྒོར་ཁྲི་3.6བར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་་་་
ཚེས་ཞུས)

མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཁང་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འགྲེམས་
ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་

བསྐྲུན་པ།
དུས་ཡུན་ལོ་དྲུག་བསྐྲུན་པའི་་་

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འགྲེམས་ཚོགས་་
ལྟེ་གནས་ཆེ་ཤོས་མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་
གསར་པ“ལྔ་གཅིག”རིང་གྲོང་་་་་་་་
མིར་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད།
འགྲེམས་ཚོགས་དེར་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་
གྲུ་ཁྲི་16.10ཡོད་པ་དང་བཟོ་ལྟ་བྱ་
རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་དང་འདྲ་ལ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་ཤར་དང་། དབུས།
ནུབ་བཅས་གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཡོད། ཕྱིས་
སུ་དེ་ཉིད་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མཚོན་རྟགས་
རང་བཞིན་དང་ཆེད་ལས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགྱུར་་
རྒྱུ་རེད།

↑འདི་ནི་སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར(གཡས)དང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་འཚེམ་་་་་་་་་་་
བཟོའི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མས་བཙེམས་པའི་རས་ཆས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

← སློབ་གྲྭའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལངས་པའི་སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེས་པར་བརྒྱབ།

སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སློབ་མ་ཁྲི་3.6གི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། གསར་འགོད་པར་ཉིང་རྡུལ་མཚོན་ཆ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཟོའི་རྟེན་གཞི་དང་པོའི་གནས་རྙིང་གཞུང་ལས་ཁང་ནས་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་
མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡིས་221རྟེན་གཞིའི་་་་་་་་་
གནས་རྙིང་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་དེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་བབ་གཙོ་བོར་བཞག་ནས“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་་
དྲུག”རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་

གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་་
སྒུལ་ནུས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་པ་རེད།

རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཚོ་བྱང་ཀྲོའུ་ཡིས་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་རྩ་
དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ་221རྟེན་གཞིའི་གནས་རྙིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དེ་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི
“འདུ་འགོད་ཨང་དང་པོར”བཅུག་ཡོད། སྒྲིག་འགལ་ཁེ་ལས་
དང་ཨར་སྐྲུན་གཙང་སེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་རྟེན་གཞིའི་གནས་་་་་་་
རྙིང་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་

དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མ་དངུལ་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.45བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཉམས་་་་་་་་
གསོ་དང་འགྲེམས་སྟོན་རྣམ་གྲངས་17ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་
བྱས་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཚན་་
པ་ཡིན་པའི་221རྟེན་གཞིའི་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་་་་་
ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

རྟེན་གཞིའི་བྱེད་ནུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསེད་བཀྲོལ་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི“རྨང་འདིང་འདུ་་་་
འགོད”གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ཀྱི་ཁྱིམ་
གཞིས་གསལ་རྟོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
དཔྱད་ཡིག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལེགས་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་་་་་་་
ནས་གཙོ་གནད་ཁུལ་གྱི་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་གིས“འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་དྲུག”ལག་བསྟར་བྱས་ནས་
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གནས་གཏོད་པ།

ལོ་39ལ་སླེབས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་
བཟང་བ་སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར་ནི་བོད་ལྗོངས་དེང་རབས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལག་ཤེས་པའི་སློབ་གྲྭའི་ཏང་ཀྲི་་་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་སློབ་སྤྱི་ཡིན། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ལོ་་་་་
དེར་སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར་ལོ་20སོན་ཙམ་རེད། ཁོང་གིས་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་རྩལ་མེད་པ་དང་།
གླ་ཕོགས་དམའ་བ། རི་ཁུག་ནས་དོན་མི་ཐུབ་པ། ཁྱིམ་་་་་
ཚང་གསོ་མི་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ལོ་19ཡི་རིང་ཁོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བོད་ལྗོངས་དེང་་
རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལག་ཤེས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་སོང་ནས།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་50ལྷག་ཙམ་དང་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡག་པོ་བཙུགས་པ་དང་། ལས་རིགས་་་་་
ཁག་གི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་ཁྲི་3.6ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། མ་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱས་ཏེ“ཕུགས་་་་
བསམ་དད་སེམས་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་རྟེན་གཞི་+མཐུན་་་་
ཚོགས་ལས་གཏོད་རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས”23བཙུགས་་་་
ནས་གཞོན་ནུའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ཡོད། ད་ཆ་སློབ་གྲྭ་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཉིན་གང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དམངས་བཙུགས་ལག་ཤེས་པའི་་་
སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་པོ་དང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་གཙོ་གནད་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།


