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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཧྲིཧྲི་་ནའེནའེ་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་མཉམམཉམ་་སྤྱོད་་་སྤྱོད་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུར་་་་མྱུར་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

19871987ལོརལོར་་ཧྲིཧྲི་་ནའེནའེ་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཐེནཐེན་་ཅིན་་ཅིན་་
དུདུ་་མམ་་རྩརྩ་་མཉམམཉམ་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་པོཔོ་་མེམེ་་ལནལན་་རིརི་་ལན་་་་་་་་་་་་་ལན་་་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་རེདརེད།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཁོངསཁོངས་་མིམི་་ཞིགཞིག་་གིགི་་
ངོསངོས་་ནསནས་་ངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སས་་གཞིརགཞིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན།།

ལོལོ་་3838སོངསོང་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་དེདེ་་རིངརིང་།་། ངང་་ཡངཡང་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་རྒནརྒན་་པའིཔའི་་གྲསགྲས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་
གིགི་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ””ནསནས““གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་སས””བརབར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ““ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས””ནསནས““གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས””བརབར་་རྒྱརྒྱ་་བསྐྱེདབསྐྱེད་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགས་་ཚོགས་་
པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ།། སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
གསརགསར་་མམ་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བས་་་བས་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་དངདང་།་། རིགརིག་་ནུསནུས།། ལྗང་་་་་་་་་ལྗང་་་་་་་་་
མདོགམདོག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་དངདང་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེའངདེའང་་ཧྲིཧྲི་་ནའེནའེ་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཤིགཤིག་་
ཡིནཡིན།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་སོགསསོགས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
ལགལག་་རྩལརྩལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཧྲིཧྲི་་ནའེནའེ་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་རིག་་རིག་་
ནུསནུས་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་1818དངདང་།་། ཐཱནཐཱན་་མེདམེད་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་2121
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་དངདང་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས་་ཁསཁས་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་1515བཅསབཅས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཧྲང་་་་ཧྲང་་་་
ཧའེཧའེ་་ཡིཡི““སྣེསྣེ་་ནསནས་་སྣེསྣེ་་བརབར་་གྱིགྱི་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལྕོགལྕོག་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ””དངདང་་ཝུའུཝུའུ་་ཤིས་་་ཤིས་་་
ཀྱིཀྱི““རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལྕོགལྕོག་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ””བཅསབཅས་་བསྐྲུན་་་་་་བསྐྲུན་་་་་་

ཡོདཡོད།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་དངདང་།་། བབ་་གམགམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།། རྨངརྨང་་གཞིའི་་་་་་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད།། གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་སོགསསོགས་་འགགའགག་་རྩའི་་་་་་་་རྩའི་་་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར་་ནསནས་་ཐོན་་་་་་ཐོན་་་་་་
ལསལས་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

འདིའདི་་ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33པརཔར་་ངསངས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
རིམརིམ་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ནངནང་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་གོའི་་་་་་
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པའི་་པའི་་
སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཚོརཚོར་་བྱུངབྱུང་།་། གསརགསར་་གཏོད་་གཏོད་་
ནིནི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་ཁ་་་་ཁ་་་་
འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་གོང་་གོང་་
འོགའོག་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་སྣེའིསྣེའི་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འགྲོགསའགྲོགས་་པཔ་་ནིནི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དེདེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་ཧྲིལ་་་
པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆཆ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནི་་་་་ནི་་་་་
ཧྲིཧྲི་་ནའེནའེ་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེ་་་་་་་་ཆེ་་་་་་་་
གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་གྲས་་་་་་གྲས་་་་་་
བཞིའིབཞིའི་་གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ཧྲིཧྲི་་ནའེནའེ་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་མཁན་་
དངདང་།་། དེའིདེའི་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན།། ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་མཁན་་་་་་་མཁན་་་་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཧྲིཧྲི་་ནའེནའེ་་ཏེཏེ་་
གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་མུ་་་་་་་མུ་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་
བབ་་དངདང་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་མཉམ་་མཉམ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་མགྱོགས་་་་་་་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུརམྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་མཉམམཉམ་་དུ་་དུ་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཧྲི་ནའེ་ཏེ་གློག་ཤུགས་ཚོགས་་
པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཡིན་པ)

ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ནི་གོ་སྐབས་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་རེད།

ཀྲའོ་གོ་ཧྭ།
ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་དུས་ཡུན་རིང་བའི་ལོ་་

རྒྱུས་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ལྡན། མི་ཆོས་་་་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ནུས་
པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད། ཕན་ཚུན་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
ལོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་
རེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་

དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཡོངས་ཁྱབ་
ཐོབ་ཡོད། 2023ལོར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་་་་་་
སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་2024ལོ་ནས་2025ལོ་་་་་་་
བར་གྱི“ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་ལོ”སྤེལ་རྒྱུའི་གྲོས་ཐག་་་་་་་
བཅད་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་5པར“ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་་་་་་་
ལོ”འགོ་ཚུགས་ཚུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མང་ཚོགས་དང་་་
འབྲེལ་འདྲིས་ཟབ་པ་དང་། དམངས་སེམས་སྦྲེལ་བ།

སྤྲོ་སེམས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་མངོན་པར་བྱས་ནས། ཀྲུང་་་་་་
ཨུའི་མཛའ་གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་་་་་
འཛིན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་་
ཤེས་རྟོགས་དང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཨུའི་མཛའ་གྲོགས་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ལྟད་མོ་བས་མོ་སི་ཁོར“ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་ཟས——
ཀྲུང་ཧྭའི་གནའ་རབས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན”ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་2པར་ཨུ་རུ་སུའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོས་མོ་སི་ཁོར་ཀྲུང་གོའི་ཡིག་གཟུགས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་4པར་མོ་སི་ཁོར་གཉེར་བའི“རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོར་ས་གནས་དེ་་་་་་་་
གའི་སློབ་མ་ཚོས་དྲག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ཏ་་་་་
མན་རྡུ་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཚེས་5ཉིན་ནེ་པ་ལའི་ཅི་ལི་ཅ·ཕུའུ་ལ་ས་ཏེ·
ཁེ་དབྱི་ལ་ལའི་དམངས་གཙོ་དང་། ཞི་བདེ། འཕེལ་་་་
རྒྱས་བཅས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ་པ་ལའི་རྒྱལ་
ས་ཀ་ཏ་མན་རྡུ་རུ་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ནེ་་
པ་ལ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་་་་་
ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ནེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་དུས་མཚམས་གལ་ཆེན་དང་།
མཐོ་རིམ་དབར་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི། རིག་གནས་་
སྤེལ་རེས་བཅས་ཀྱི་པར་རིས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་ནས། “མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན།
པར་ཆས་ནང་གི་ནེ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ལོ་70”ཞེས་་་་་་་

པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ནེ་་་་་
པ་ལའི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་དང་ནེ་པ་ལའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏེ་ཝུའུ་ཕཱ་དང་ནེ་པ་ལར་བཅའ་སྡོད་་
ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཁྲེན་སུང་གིས་པར་་་་་་་་
རིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དར་ཚོན་བྲེགས་པ་རེད།

ཏེ་ཝུའུ་ཕཱ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་སྐབས་ནེ་ཀྲུང་གི་་
འབྲེལ་བ་དེ“འདྲ་མཉམ་དང་། གཉིས་ཕན། ཞི་་་་་་་
བདེ་མཉམ་གནས”བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད། ནེ་པ་ལའི་མཛའ་མཐུན་ཁྱིམ་མཚེས་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཡུལ་སྐོར། སློབ་གསོ། ཁོར་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཐད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ནེ་པ་་་
ལར་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྨི་་་་་་་་
ལན་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་སྐབས་ཉེར་
བརྒྱད་པ་དང་ཀྲུང་རི་ཧན་གསུམ་གྱི（10+3）ནོར་་་
སྲིད་པུའུ་ཀྲང་དང་ལྟེ་བའི་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་་་་
གི་ཚོགས་འདུ་ཚེས་4ཉིན་དབྱི་ཐ་ལིའི་སྨི་ལན་དུ་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་གཞི་་་་
ཆེའི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་དང་། 10+3ས་ཁོངས་
ཀྱི་ནོར་སྲིད་མཉམ་ལས་སོགས་གྲོས་དོན་ལ་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་སྤེལ་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ནོར་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལན་ཧྥོ་ཨན་དང་།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཧྥན་ཀུང་་
ཧྲེང་དང་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ནོར་སྲིད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཉིས་
པ་ཨ་སྨིར·ཧ་མུའུ་ཀྲ·ཨ་ཆི་ཙན། མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ལྟེ་་་་
བའི་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལེ·ལཱ་ཤིས་
ཏེ·ཅ་ཧྥུར་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཀྲུའུ་ཞིའི་ངོས་་་
ནས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ལན་ཧྥོ་ཨན་གྱིས་མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་གནད་དོན་མང་པོ་འཕྲད་བཞིན་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་
མགོ་བོ་འདེགས་པ་དང་བརྟན་ལྷིང་མེད་པ་དང་གཏན་་་་
འཁེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མང་དུ་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 10+3ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་་་
བསྟུན་མཁས་རང་བཞིན་ཆེ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་་་་
མཐོངས་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རྙོག་་་་་་་་
འཛིང་ཆེ་ཞིང་ཛ་དྲག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགྲན་སློང་ཡང་་་་་་
འཕྲད་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་10+3ཕྱོགས་་་་
ཁག་དང་མཉམ་དུ་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་ཀྱི་ནོར་་་་
དཔལ་གྱི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
སྟེ། ས་ཁོངས་དེ་གའི་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་་་་
བརྟན་ལྷིང་མེད་པ་དང་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་ཁ་་་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་འདོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་
དེ་ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་ཐ་ན་འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་པོར་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད”ཉིན་ཤས་གོང་ཨུ་རུ་སུའི་མཐོ་་་་་
རིམ་དཔལ་འབྱོར་སློབ་ཆེན་ཡོ་རོབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝ་ཤིས་ལི·ཁཱ་་་་་
ཧྲེན་གྱིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་
འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། མིག་སྔར་ཨུ་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་་་་
བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་་་་
ཏུ་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཐད་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
ཐུབ་ཡོད། ཨུ་ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་་་་
ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཐད་དེ་བས་་་་་་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་་་་་་
འཁྲུག་དང་། སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་་་་
འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་་་་་

ཡིན་ལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་80
འཁོར་བའི་ལོའང་ཡིན། “ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་འཛམ་་་་་་
གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བློ་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་ཚེ། ད་གཟོད་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་ལྟ་་་་
སྔར་བས་ལེགས་པར་བྱེད་ཐུབ”ཁཱ་ཧྲེན་གྱིས། མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་བ་དེ་་་
ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་་
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་་་་་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་འགག་རྩའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་དང་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་
ཞི་བདེའི་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།
ཨུ་ཀྲུང་གིས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་་
ཚུལ་ངོ་མ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་་་་་་་
གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་་་་
རེད།

ཁཱ་ཧྲེན་གྱིས་བརྗོད་དོན། མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་་་་་་་
ཤས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་བཙན་ཤེད་རིང་ལུགས་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་ནས་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཅན་དང་རང་མོས་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་རྩ་དོན་ལ་རང་འདོད་ངང་གཏོར་བཤིག་་་་་་་་
བཏང་བས་དམག་འཁྲུག་རྗེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་་་་

འཇིགས་སྐུལ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད། ཀྲུང་གོས་བཏོན་་་་་་
པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་
འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཨུ་རུ་སུ་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་མང་ཆེ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་བཏོན་པའི་ནུས་པ་སྔར་བས་གལ་འགངས་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཨུ་ཀྲུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་་་་
སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་་་་་་
ལས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཉོ་ཚོང་བཀག་རྒྱ་་་་་་
གཏོར་ནས། སྤྱི་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་
ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ། འཛམ་གླིང་དར་རྒྱས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་་
ཡིན།

ཁཱ་ཧྲེན་གྱིས་བརྗོད་དོན། ད་ཐེངས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་
བརྟན་པོ་དང་ཡུན་རིང་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
མདུན་ལམ་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་་
མཛའ་གྲོགས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ
“ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས”

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་་་་
ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན)

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་
ཞུས）

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་རི་ཧན་གསུམ་གྱི་
ནོར་སྲིད་པུའུ་ཀྲང་དང་ལྟེ་བའི་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་

ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་དབྱི་ཐ་ལིར་འཚོགས་པ།

ནེ་པ་ལས་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ནེ་ཀྲུང་དབར་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

“ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”

—— ཨུ་རུ་སུའི་མཐོ་རིམ་དཔལ་འབྱོར་སློབ་ཆེན་ཡོ་རོབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་བསྡུས་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝ་ཤིས་ལི·ཁཱ་ཧྲེན་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤའོ་ཤིན་ཤིན།


