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为中国式现代
化建设贡献青春
力量
——习近平总书
记的回信激励广
大青年奋斗逐梦

十七条举措
促青年就业创业

“五一 ”假期
全国重点零售和
餐饮企业销售额
同比增长6.3%

坚决克服麻
痹思想，狠抓工
作落实

市场准入壁
垒清理整治行动
开展

80余所高校设

立储能本科专业

跳水世界杯

总决赛 中国队

包揽9枚金牌

中国羽毛球

队连续第四次夺

得苏迪曼杯

全国科技馆

“五一”假期接待

游客超 300 万人

次

引领新时代
中俄关系坚毅前
行

外交部：印度
香客赴中国西藏
神山圣湖朝圣将
于今年夏季恢复

“让柬中合作
结出更多硕果”
——访柬埔寨 21
世纪海上丝绸之
路研究中心主任
涅占达里

“话中国 ”中
法诗会在巴黎举
行

西藏:“五一”
假期民生商品供
应足价格稳

西藏拉萨将
举办首届“雪域
古城·圣地拉萨”
文化旅游节

青海实现生
育津贴直发职工
本人

“高原精灵”
藏羚羊开启一年
一度迁徙产仔

尼玛：夺底沟
里“种”风景

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་་་
རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་
འདུ་འཚོགས་ནས“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་།
གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ཟླ་5ཚེས་17ནས་་
20ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་
བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
དུས་ཆེན་ལ“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་།
གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི“རིག་གནས་་་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར། ཐོན་ལས་བཅས་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྲུན་
པར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དེ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཟླ་5
ཚེས་17ཉིན་གྱི་དགོང་མོར“སེམས་མཐུན་ལྷ་་་་
ས”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོར་དབྱིངས་་་་་་་་་་

ཞུགས་རྣམ་པའི་ལྟ་ཉན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་སའི་་་
མི་ཆོས་རིག་གནས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་གསོན་་་་
ཤུགས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཟླ་5ཚེས་18
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ལྷ་ས་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ནས

《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
དམིགས་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྲུན་པའི（2025
ལོ་ནས་2030ལོའི་བར）》འཆར་འགོད་ཁྱབ་་་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པའི་
ཚོགས་ཆེན་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་་་་
འཚོག་རྒྱུ། ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཉིན་མོ་དང“གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་དར་ཁ་
ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོར”དམངས་སྲོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་་
སྲུང་སྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་མཛད་སྒོ་་་
དང་མཚོ་སྐོར་གྱི་རི་ཁུལ་རྐང་འཁོར་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ། དེ་ཉིན་་་་་་་་་་་
དགོང་མོར་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་་་
ཀོང་ཇོ》སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་
མངོན་པར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་སས“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་
མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་

ཆེན་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། འགྲུལ་་་་་་་་
སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་A319
བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་ཞི་བདེ་གནམ་ཐང་་་་
དུ་དལ་བུར་བབས་པ་་་་་་་་
ལས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་་་་
ནས་གཞིས་རྩེ་ཞི་བདེ་་་་་་་་
དང་དེ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
ཧུང་ཆའོ་བར་གྱི་མཁའ་་་་
ལམ་དུ་གནམ་གྲུ་དངོས་་་་
སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན“ཧྲང་ཧའེ་ནས་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་བར”གྱི་མཁའ་་
ལམ་གྱི་གནམ་གྲུ་དང་པོ་་་
གཞིས་རྩེའི་ཞི་བདེ་གནམ་
ཐང་གི་ཆུ་སྒོ་སྒྲོལ་བཞིན་་་
པ།

“ཧྲང་ཧའེ་ནས་གཞིས་རྩེ་བར”གྱི་ཐད་འཕུར་མཁའ་ལམ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

ཉིན་གུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་ཉི་འོད་ལས་ས་མཐོའི་་་་་་
གྲང་ངར་རྦད་དེ་སེལ་བས། བོད་ལྕང་གི་ལོ་མ་དལ་བུར་རྒྱས་་
ཏེ་དོག་སྡེ་ཕུའི་རི་ལྡེབས་སུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བརྒྱན། ལམ་བར་དུ་དོག་སྡེའི་ཕུ་རུ་ཉི་མ་དང་ཡུལ་མི་འགའ་་
ཞིག་གིས་ཆུ་ལམ་གཤོང་བཞིན་འདུག

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་་
ཁྲོམ་གཞུང་དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔ་བྱེ་རླུང་་
གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མྱོང་ཡང་ད་ཆ་ལྷ་སའི“ལྡུམ་ར་རྒྱབ་་་་་་་་་་་་
མ”དང་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་་་་
སྤྲོ་གསེང་གཏོང་སའི་གནས་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ད་ལྟ་སྨད་རྒྱུད་དུ་ཞིང་ལས་ལ་ཆུ་སྤྱོད་དགོས་པས།
ངེས་པར་དུ་མགྱོགས་མྱུར་ཆུ་ལམ་གཤོང་དགོས”ཞེས་དངུལ་་་
དཔར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མས་བརྗོད་པ་་
དང་། ཁོང་དང་ཡུལ་མི་ཚོས་བྱ་སྤྱོད་མགྱོགས་པོས་དེ་གར་་་་་་་
སྤུངས་པའི་བྱེ་འདམ་དག་ལྕགས་ཁྱེམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙང་མ་
བཤངས་ཏེ་སྟབས་བདེ་ལ་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཆུ་་་་་་་་
ལམ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

ཆར་དུས་སུ་ཉི་མས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཆུ་ཚོད་24ཡི་རིང་་་་་་་་
རེས་མོས་སྐོར་ཞིབ་དང་། ཆུའི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ།
འཕྲལ་སྡོམ་སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཐན་དུས་སུ་་་་
ཁོང་གིས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འདམ་རྫབ་གཙང་སེལ་དང་་་་
ཆུ་ཡུར་བཟོས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྲུང་བཞིན་ཡོད།
2017ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་་་་་་
ཅིའི་འགན་ཁུར་ཚུན། ཉི་མའི་རྐང་རྗེས་དོག་སྡེ་ཕུའི་རི་་་་་་་་
ཀླུང་གང་སར་བཞག་ཡོད། མུ་འབྲེལ་ནས་ཆགས་པའི་མིས་་
བཟོས་ནགས་ཚལ་དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་་་
དེ་ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་པའི་དཔང་པོ་ཞིག་དེ་བས་
ཀྱང་རེད།

“དེ་སྔོན་ང་ཚོའི་ས་ཆ་འདི་གར་བྱེ་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་གི་
ཡོད”ཅེས་ཡུལ་མི་སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་།

ཁོང་གིས་ལས་ཀ་བྱེད་མཚམས་བཞག་ནས་དཔྲལ་བའི་རྔུལ་་
ཆུ་འབྱིད་བཞིན“ད་ཆ་རླུང་བུ་ལྡང་སྐབས་ལྕང་ལྕུག་ལིང་ལིང་
གཡོ་བཞིན་ཡོད། ལྕང་མ་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཧྲུའུ་ཅིས་ང་ཚོའི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་ནས་བཏབ་པ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཧ་ལམ་ལོ་10ཡི་གོང་། ཉི་མས་ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་་་་་་
ལྗོན་ཤིང་འདེབས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ས་རྒྱུའི་་་
ཁྱད་པར་ལ་གཞིགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ཤིང་སོན་འདེམས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་འགྱུར་ས་ཆར་གླ་་་་་་
ཚེར་བཏབ་ནས་བྱེ་མ་འཇགས་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། གྱེན་མ་་་
གསེག་ཏུ་བོད་ལྕང་བཏབ་ནས་ཆུ་རྩ་གསོ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
གྲོང་ཚོའི་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་དང་རྩི་ཤིང་་་་་་་་་་་་
བཏབ་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། འབྲོག་པ་རྣམས་སྐྱས་སྤོས་ནགས་གསོའི་ནང་ཞུགས་་་་་་
པར་གོ་སྐོན་སློབ་གསོ་གཏོང་ཆེད། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པ་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེ་
བཞིན་དུ“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྩིས”རྒྱག་པར་བསྐྱོད་ནས། “སྔོ་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱིས་ས་རྒྱུ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཡུལ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱང་མཛེས་སུ་གཏོང་ཐུབ། ལྗོན་ཤིང་འཛུགས་པའི་་་་་་
དྲིན་གྱིས་མི་རབས་གསུམ་བསྐྱངས་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་པ་དང་།
དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོའི་སྐྱས་སྤོས་ཁུལ་དེ་མཉམ་སྡེབ་ནགས་་་་་
རར་བསྒྱུར་ནས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལོ་10ཡི་
གོང་གི་མུའུ་400ལྷག་ཙམ་ནས་ད་ཆའི་མུའུ་1800ལྷག་ཙམ་་
བར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

ཕྱུགས་མ་འཚོས་ན་འབྲོག་པ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
འཚོ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སམ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་དང་།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་གཞུང་། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་་་་
ཁྲུའུ་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མས་གྲོང་ཚོའི་
ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབྲོག་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཞུགས་རྣམ་་་
པ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཏོད་ནས། ཁོང་ཚོར་འཚོ་་་་་
བའི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་འབྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། དེ་

དང་ཆབས་ཅིག་ཞིང་དུད་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དང་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སོགས་ཡུལ་སྐོར་་་
རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་་་
ནས་ཡུལ་མིར་ཡོང་འབབ་གཏོད་རོགས་་་་་་་
བྱས་པས། ཡུལ་མིའི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་

འབབ་ལོ་10ཡི་གོང་གི་སྒོར་7900ནས་ད་ཆའི་སྒོར་36800
ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཉི་མའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒྲོག་རྩེའི་ཐོག་དཔྱད་གཞིའི་་་་
ཡིག་ཆ་མང་དག་ཅིག་སྤུངས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བོད་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རྩམ་པ་ཆུ་འཐག་ཁང་སླར་གསོ་བྱས་ནས་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་རྩམ་འཐག་གི་གནའ་བོའི་བཟོ་རྩལ་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གཞུང་ལས་ཁང་གི་གྱང་སྟེང་དུ་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་མང་
པོ་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཡང་2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བར་བདམས་ཡོད།

“གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི་གཉེར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་་་་་་
འདྲ་ཞིང་། ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཁར་ལྷོད་གཡེང་་་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་རུང”ཞེས་ཉི་མས་གད་མོ་དགོད་ཀྱིན་་་་་་་་་
བརྗོད། དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོར། ཉི་མའི་ཐོབ་ཐང་དེ་དགོས་་་་་
མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་་་་་་་་་
མཚེས་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་མཁན་དང་། ཁེར་
རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་རྒན་རྒོན་ལ་དྲོད་ལེན་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་མཁན།
ཆུ་གློག་བཟོ་པ། གྲོང་ཚོའི་སྦྲག་སྐྱེལ་བ། འཕྲོད་བསྟེན་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་པ། ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་བའི་ནམ་དུས་སུ་ཡུལ་་་་
སྐོར་བར་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་མཁན་་་་་་་
སོགས་གང་དུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་དེ་གར་ཁོང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

དངུལ་དཔར་གྲོང་ཚོའི་མི་འབོར་སྐོར་འདྲི་སྐབས། ཉི་་་་་
མས“དུད་ཚང་513ལ་ཁྱོན་མི་1725ཡོད”ཅེས་ལམ་སེང་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི“དོག་སྡེ་བ”འདིས་གྲངས་་
ཀ་དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུང་རབས་ཇི་བཞིན་བློ་ལ་བརྟན་་
པོར་ངེས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ངའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཡུལ་མི་་་
ཚང་མ་ནང་མི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉི་མས་བརྗོད་དོན། དོག་སྡེའི་ཕུ་རུ་སྔོ་ལྗང་རྩི་ཤིང་གིས་ཁེངས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཕན་དབྱི་ཅིང་དང་། ཅང་ཧྥན། ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
བུ་བཙའི་འགན་སྲུང་ཁེ་དབང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་བུ་བཙའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་སྔོན་སྤྲོད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་་་
ཆུང་དུ་བཅས་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས

《བུ་བཙའི་འགན་བཅོལ་ཐོབ་ཐང་རེ་ཞུ་དང་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་སྟེ། ལམ་ལུགས་འགན་་
སྲུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་། ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་་

ལེགས་སུ། ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁུ་བསྡུ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བཏང་ནས་བུ་བཙའི་ཕོགས་སྣོན་ཁ་་་་་་་་་
གསབ་སྤྲོད་སྟངས་དེ“ཁེ་ལས་ཀྱིས་བརྒྱུད་སྤྲོད་་
བྱེད་པ”ནས“མི་སྒེར་ལ་ཐད་ཀར་སྤྲོད་་་་་་་་་་་་་་
པར”བསྒྱུར་ཏེ། བུ་བཙའི་ཕོགས་སྣོན་ཁ་་་་་་་་་་
གསབ་ཐད་ཀར་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་
བུད་མེད་ལས་བཟོ་མི་སྒེར་ལ་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་་
བ་དང་སྤྲོད་ཡུན་ལས་སྒྲུབ་ཉིན་མོ་8བར་ཐུང་་་་
དུ་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་བུད་མེད་ལས་བཟོ་298ལ་བུ་བཙའི་་་་་་་་་་
ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་སྒོར་ཁྲི་1051.53སྤྲད་་་་
ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་བུ་བཙའི་ཕོགས་སྣོན་ཁ་གསབ་
ལས་བཟོ་མི་སྒེར་ལ་ཐད་ཀར་སྤྲད་པ།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། ཁྲོམ་རར་རེས་སྐོར་་་་་་་་་་
གསར་པའི་གཅིག་སྡུད་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་་་་་
ཡོད། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གི་དམངས་འཚོའི་ཚོང་་་་་
ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཚོང་དོན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང་་་་་
སྤྱད་དེ་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ་་་་
དང་ཤིང་འབྲས་སོགས་དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་གལ་ཆེན་གྱི་
ཁྲོམ་རའི་གཏོང་འདྲེན་མཁོ་སྤྲོད་དང་རིན་གོང་འགྱུར་ལྡོག་་་་་
ལ་ལྟ་ཞིབ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཚལ་་་་་་
སྒོང་གསུམ་དང་། ཟ་འབྲུ། ཤིང་འབྲས་བཅས་ཀྱི་འབོར་་་་་་་་་
ཚད་འདང་ངེས་དང་། སྤུས་ཚད་ལེགས་པ། རིན་གོང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བར་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་རར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། ས་བཟུང་རྒྱ་་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་2.7ཟིན་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ར་དེ་་
སྔོ་ཚལ་དང་། ཤ་སོས་པ། ཆུ་ཐོན་དངོས་རྫས་སོགས་ལས་་་་་་་
རྣམ་ས་ཁོངས་14ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་ཚོང་དུད་277གྱི་ཁྲོམ་་་་་་་
བཀྱག་ཐོག་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

སྔོ་ཚལ་ཁྲོམ་བཀྱག་གི་སྦྱིན་བདག་ཝང་ཡིའུ་ཅུན་གྱིས་་་་་་་
ཉོས་མ་ཐག་པའི་སྔོ་ཚལ་སྒྲིག་གཤོམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
ཝང་ཡིའུ་ཅུན་གྱིས“ངའི་ཁྲོམ་བཀྱག་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྔོ་ཚལ་
རིགས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་འདི་གའི་སྔོ་ཚལ་གྱིས་བཅུ་་་
ཆ་བདུན་བཟུང་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཀོད་སྔོ་ཚལ་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཡུལ་འདི་གའི་སྔོ་ཚལ་དེ་བས་མང་་་
བ་ཁྲོམ་རར་ཐད་ཀར་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་གྲུབ་ཆར་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དེ་གྲངས་འབོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་་་་་
བ་ལས་མངོན་པ་མ་ཟད། སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་་་་་་་
ཀྱང་མངོན་ཡོད། གུང་གསེང་རིང་བོད་ལྗོངས་ལུའེ་ཀྲི་ཡོན་་་་་
དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་་་་
ཉིན་ལྟར་ཡུལ་འདི་གའི་ཁྲོམ་རར་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་རྒྱ་མ་1500
མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀུང་སི་དེའི་བྱ་གཞག་པུའུ་ཡི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཡུས་དབྱིང་གིས“སྔོ་ཚལ་འདེབས་པ་ནས་འཐུ་བ་
དང་ཁྲོམ་རར་འཚོང་བའི་བར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ང་་་་་་་་
ཚོས་སྐྱེ་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ནན་་་་་
པོ་ཞུས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་པར་བློ་བདེ་པོའི་ངང་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཚལ་ཞིང་ནས་གསོལ་ལྕོག་བར་གྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་འགན་སྲུང་མ་ལག་འཛུགས་ཆེད། གྲོང་ཤར་སྐུ་འབུམ་་་་་
ཐང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་རས་ཚན་རྩལ་གྱི་ནུས་སྤྲོད་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་རར་རིག་ནུས་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད། ཁྲོམ་་་་
རའི་འགན་འཁུར་བ་བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས“ཁུངས་་་་་་་་
འདེད་གློག་གི་རྒྱ་མ་དང་རིག་ལྡན་ཆ་འཕྲིན་འཆར་ཤེལ་་་་་་་་་་་
སོགས་སྒྲིག་ཆས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཚོང་
ཟོག་གི་རིན་གོང་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་འབྲས།
ཉོ་ཚོང་གྲངས་གཞི་བཅས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
པས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པ་བློ་བདེ་པོས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད།

“མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲབས་་་་་་་་་
གསོག་བྱས་པའི་ཤ་དང་མཐའ་ཁུལ་འཚོང་ཇ་འདང་ངེས་་་་་་་་་
ཡོད་པས་དུས་ཆེན་རིང་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཚོང་དོན་ཐིང་ཁྲོམ་ར་འཁོར་སྐྱོད་སྙོམ་སྒྲིག་ཁྲུའུ་ཡི་ཁྲུའུ་ཀྲང་་་
གཞོན་པ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་ཚོང་ཟོག་
མཁོ་སྤྲོད་འདང་ངེས་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་བྱུང་བ།

དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོ་ཅན་མིང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་་་་་་་་
ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཁུ་་
ཁུ་ཤི་རི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཚེས་4ཉིན་ལྟ་་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཁག་དང་པོའི་་
གཙོད་མོ་65མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱི་ལེ་་་་་་་་
3001གི་ས་ནས་རྩོ་ནག་མཚོའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་་
འགོ་ཚུགས་པ་ལས་གཙོད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོ་དང་གཙོད་ཕྲུག་བཙའ་འགོ་ཚུགས་་་་
པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཁུ་ཁུ་ཤི་རི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་སྤྱི་་་་་་་་
བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ངག་དབང་བསྟན་པས།
གཙོད་གནས་སྤོ་བྱེད་རིང་ལས་རེས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གནས་སྤོ་བྱེད་རིང་་་་་་་་

བརྒྱུད་དགོས་པའི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་་་་་་་་
སྨུག་པ་ལའི་ལམ་དུམ་ཁག་ཏུ་གནས་སྐབས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་ཡོད་པ་དང་།
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་དུང་བརྡ་གཏོང་མི་་་
ཆོག་པ་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་འདེད་མི་ཆོག་་
པ། མིའི་རིགས་འཚོ་གནས་ལས་སྲོག་ཆགས་་་་
གནས་སྤོ་བྱེད་པར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འགོག་རྐྱེན་མི་བཟོ་བ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ཁ་ལོ་བ་ཚོར་ས་གནས་
ས་ཐོག་གི་ལས་དོན་པའི་བཀོད་འདོམས་ལ་་་་་་་
ཉན་པ་ལས་རང་དགར་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་
འཛུལ་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། གནས་སྤོ་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཡོལ་གང་ཐུབ་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཡོད།

“ས་མཐོའི་གཅེས་ནོར”དུ་གྲགས་པའི་གཙོད་ཀྱི་ལོ་གཅིག་དུས་
གཅིག་གི་གནས་སྤོ་དང་གཙོད་ཕྲུག་བཙའ་འགོ་ཚུགས་པ།


