
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར།33 2025 ལོའི་ཟླ་ 5 ཚེས་ 7

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་གིགི་་གདནགདན་་ཞུསཞུས་་ལྟརལྟར་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཟླཟླ་་55ཚེསཚེས་་77ནསནས་་ཚེསཚེས་་1010ཉིནཉིན་་བརབར་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུརསུར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མོམོ་་སིསི་་ཁོརཁོར་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སུའུསུའུ་་ལེན་་་ལེན་་་
གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080
འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།
མིགམིག་་སྔརསྔར།། ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། དུས་་་་་་་་དུས་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་གྱི་་གྱི་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་འོགའོག་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་དུསདུས་་གཏནགཏན་་དུདུ་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་ཀྱིཀྱི་་མཛའམཛའ་་གྲོགསགྲོགས་་དངདང་།་།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས།། གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མམཉམཉམ་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དད་་ཐེངས་་་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཕེབསཕེབས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་འདིསའདིས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐད་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་་ཇུས་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཡངཡང་་དག་་་་་་་དག་་་་་་་
པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལྟལྟ་་བབ་་དརདར་་སྤེལ་་་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བ་་་བ་་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
དངདང་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ཆུ་་་་་ཆུ་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དངདང་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དད་་རེསརེས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ནིནི་་20132013ལོལོ་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨུཨུ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
སུརསུར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པཔ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདགབདག་་གིསགིས་་དད་་ལོལོ་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོ་་་པོ་་་
གནངགནང་་ནསནས་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འོགའོག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་
དངདང་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ན་་་ན་་་
ནིངནིང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་དབརདབར་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་
འབྲེལའབྲེལ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་གཙོགཙོ་་བདག་་་་་་་་བདག་་་་་་་་
ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོང་་ཡོང་་

བརབར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ལོལོ་་ཚུནཚུན།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཕུའུཕུའུ་་ཅིངཅིང་་དངདང་་བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་ནསནས་་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་དངདང་་ཞལཞལ་་པརཔར་་བསྐྱོནབསྐྱོན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གནད་་་་་་་གནད་་་་་་་
དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐདཐད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནང་་་་གནང་་་་
སྟེསྟེ་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བརབར་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསསུས་་མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་དུདུ་་མིམི་་ཞུགས་་ཞུགས་་
པཔ་་དངདང་།་། འགྲནའགྲན་་རྒོལརྒོལ་་དུདུ་་མིམི་་ལངསལངས་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་མིམི་་དམིགསདམིགས་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་འདྲིསའདྲིས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནས་་་ནས་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་ལངས་་ལངས་་
པཔ་་དངདང་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེསམཚེས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་ཞིགཞིག་་བཏོད་་་བཏོད་་་
པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཇགསའཇགས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་།་།
སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥ་་་་ཧྥ་་་་
ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་བཅསབཅས་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་
8080འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རེདརེད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་སྐབས་་སྐབས་་
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་གཡུལགཡུལ་་སས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གཉིསགཉིས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་་་་་གོ་་་་་་་
དངདང་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལ་་་་རྒོལ་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་མིམི་་རིགསརིགས་་
འཇིགའཇིག་་པཔ་་ལསལས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་པཔ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
དབངདབང་་ཆེདཆེད་་བློསབློས་་གཏོངགཏོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་དབརདབར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་རྒྱུས་་་
བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་གཤེགསགཤེགས་་དཔའདཔའ་་བོརབོར་་རྗེས་་་་་་་རྗེས་་་་་་་
དྲནདྲན་་ཞུཞུ་་བབ།། ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ལོ་་་་་་་ལོ་་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེནཆེན་་གཉིས་་་་་་་གཉིས་་་་་་་
པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་བྱུངབྱུང་་བབ་་རེདརེད།། 20152015ལོར་་་་ལོར་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་7070འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲན་་་་དྲན་་་་
གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་རྗེསརྗེས།། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་ཅིན་་་་་་་
ཕིངཕིང་་སླརསླར་་ཡངཡང་་གདནགདན་་ཞུསཞུས་་ལྟརལྟར་་སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུང་་་་་་་སྲུང་་་་་་་
དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུ་་་་་་་་ཞུ་་་་་་་་
བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུསཨུས་་འཛམ་་་འཛམ་་་

གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབ་་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་་
ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་ཕནཕན་་ཚུན་་་ཚུན་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོར་་་་འཁོར་་་་
བའིབའི་་ལོལོ་་ཡངཡང་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། མཉམ་་་་མཉམ་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མམ་་ལགལག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་ཐདཐད་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཁུར་་་ཁུར་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་།་།
ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས།། འབོའབོ་་གསེརགསེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སོགས་་་་་་་་་སོགས་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་སུསུ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་རྐྱངརྐྱང་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བཙནབཙན་་ཤེད་་་་་་་་ཤེད་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འདྲ་་་་་་་་་འདྲ་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དངདང་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་དངདང་་ཀུནཀུན་་ཕན་་ཕན་་
བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཅནཅན་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ནིནི་་ནམནམ་་ཡངཡང་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་གཏོངགཏོང་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་མཚེས་་མཚེས་་
བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། སྐྱིདསྐྱིད་་སྡུགསྡུག་་མཉམམཉམ་་མྱོངམྱོང་་དངདང་།་། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་རྒྱབ་་རྒྱབ་་
སྐྱོརསྐྱོར།། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་ངོངོ་་མམ་་ཞིགཞིག་་ཀྱང་་་ཀྱང་་་
ཡིནཡིན།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོར་་འཁོར་་
བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགསཚིགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོས་་་་་་པོས་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་མང་་་་མང་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ངོངོ་་མམ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ།། མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཚོགསཚོགས་་ལྟེ་་་་་ལྟེ་་་་་
བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མམ་་ལགལག་་སོགསསོགས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་དམགདམག་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབ་་་་་་་སྐྱོབ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགས་་་འཛུགས་་་
པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་་་་་་ལྡན་་་་་་་
པའིཔའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་
ངང་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ།

ཧོ་དབྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རི་སི་ནས་་
ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སའེ་ནཱ་གཙང་
པོའི་ངོགས་ཀྱི་ཕ་རི་སིའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་་་
ཀྲུང་ཧྥའི་སྙན་ངག་གི་མཉམ་དཀྲོལ་ཉམས་འགྱུར་རབ་ཏུ་་་་་
མངོན། ཧྥ་རན་སེར་བྱེས་ཞུགས་བྱས་པའི་སི་རི་ཡའི་སྙན་་་་
ངག་པ་ཨ་ཏོ་ཉི་སིས་ཨ་རབ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྙན་
ངག་པ་ཀྲའོ་ལི་ཧུང་གི་སྙན་ངག《རིམ་བརྩེགས》ཞེས་པ་སྐད་་
གསང་མཐོན་པོས་གྱེར་ཀློག་བྱས་ཤིང་། གྱེར་ཀློག་པའི་ཉམས་་་
འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྐད་ངག་ཁྲོད་ལྟད་མོ་བས་སྙན་ངག་་་་
ནང་བྲིས་པའི་རྨི་ལམ་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང“སྙན་ངག་གི་ལམ་འཕྲད—‘ཀྲུང་གོའི་
སྐོར་གླེང་བ’ཞེས་པའི་ཀྲུང་ཧྥའི་སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་དང

‘རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱ་ཡིག་ཉིན་མོའི’བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ”ཕ་་་
རི་སིའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།
བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྙན་ངག་གི་སྤེལ་རེས་ཐད་ནས།
ཀྲུང་ཧྥའི་རིག་གནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་གསོན་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུ་དེ་རེད།

ཧྥ་རན་སེའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་དཔེ་སྐྲུན་མཁས་ཅན་སོ་ཉི་
ཡཱ·པུའུ་ལེ་སི་ལེས་ཀྲུང་གོའི་གནའ་རབས་སྙན་ངག་ལ་ཧ་་་་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལི་པའེ་དང་ཏུའུ་ཧྥུའུ་སོགས་་་
སྙན་ངག་མཁས་པའི་བརྩམས་ཆོས་གྱེར་ཀློག་ལ་བྱང་ཆུབ་་་་་
པ་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་ཀྲའོ་ལི་ཧུང་གི་སྙན་ངག་གིས་དུས་་་
ཚོད་དང་བར་སྟོང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད་པས་ང་ཚོར་་་་

སྙན་ངག་གི་སྙིང་སྟོབས་གནའ་དེང་གཉིས་ཀར་མཐུད་ཐུབ་
པའི་མྱོང་ཚོར་བྱུང་ཞེས་བརྗོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཕ་རི་སིའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་
ལྟེ་གནས་དང་ཀྲུང་གོའི་དཔེ་དེབ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན
（ཚོགས་པ）ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་་
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རི་སིའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་མོང་གིས“ཀྲུང་ཧྥ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀར་གཏིང་ཟབ་ལ་ཡུན་རིང་གི་སྙན་ངག་རིག་གནས་་
དང་རྩོམ་རིག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོད། ལི་པའེ་དང་ཏུའུ་་་་་་་
ཧྥུའུ་ནས་ཧྥ་རན་སིའི་རྩོམ་པ་པོ་ཡུས་གོ་དང་སྙན་ངག་པ་་་་་
པོའོ་ཏེ་ལའེ་ཨེར་བར་སྙན་ངག་པ་ཚོས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་་་་་་་་
དུས་རབས་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་སྙན་ངག་གི་ནང་དོན་ལ་
བརྟེན་ནས་འབྲེལ་གཏུག་གི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ད་ཐེངས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་རྩོམ་རིག་གི་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་་་
པ་མ་ཟད། དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཁམས་རྒྱུས་ལོན་དང་ཤེས་་་་
དཔལ་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཤིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་
རེད།

“ཀྲུང་གོའི་སྐོར་གླེང་བ”ཞེས་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་
སྙན་ངག་འདུ་ཚོགས་ཕ་རི་སིར་འཚོགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
4ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
28ཉིན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀུའོ་ཅ་ཁུན་
གྱིས་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་
ཐོག་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་་་་་་
གར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་་་་་་་
ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་མཇལ་བ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་་་་་
གནས་རི་དང་བླ་མཚོར་གནས་སྐོར་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ད་་་་་
ལོའི་དབྱར་ཁར་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། མིག་སྔར་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འབྲེལ་ཡོད་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། ཉེ་ཆར། རྒྱ་གར་གྱི་་
ཕྱི་འབྲེལ་པུས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ད་ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་8པའི་བར་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་
མཇལ་བ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་་་་
གནས་རི་དང་བླ་མཚོར་གནས་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་་་
རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་
རྒྱ་གར་གྱི་གནས་མཇལ་བ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གནས་
རི་དང་བླ་མཚོར་གནས་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་སླར་གསོ་
བྱེད་པར་མོས་མཐུན་བྱེད་ལུགས་མཚོན་ཡོད་དམ།
མགྲིན་ཚབ་པས་དེའི་ཐད་དཔྱད་གཏམ་གང་ཞིག་་་
སྤེལ་རྩིས་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས།

ཀུའོ་ཅ་ཁུན་གྱིས“རྒྱ་གར་གྱི་གནས་མཇལ་བ་་
ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གནས་རི་དང་བླ་མཚོར་གནས་་་་་་
སྐོར་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་་་་

གཉིས་པོའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ནང་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད”ཀྲུང་གོའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་སུ་ཡོད་པའི་གངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་ཕམ་་་་་
གཡུ་མཚོ་ནི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་རྒྱ་གར་གྱི་་་་་
ཆོས་ལུགས་ཚུད་པའི་ཆོས་དད་པ་མང་པོའི་སེམས་་
དབུས་ཀྱི“གནས་རི་དང་བླ་མཚོ”ཞིག་རེད། ཀྲུང་
གོ་དང་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་གྱི་ཐུན་མོང་གི་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་་་་་་
གནས་མཇལ་བ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གནས་རི་དང་བླ་
མཚོར་གནས་སྐོར་ལ་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ད་ལོའི་དབྱར་ཁར་
སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། མིག་སྔར་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
འབྲེལ་ཡོད་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཀུའོ་ཅ་ཁུན་གྱིས“ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་་་་་་་་
གར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་་་་་་་
བརྩོན་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་་་
པའི་དབར་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་
ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་དང་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཕྱི་འབྲེལ་པུས་བརྗོད་དོན།
རྒྱ་གར་གྱི་གནས་མཇལ་བ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གནས་རི་
དང་བླ་མཚོར་གནས་སྐོར་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ད་ལོའི་དབྱར་

ཁར་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

“ང་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཐེངས་མང་་་་་་་
འགྲོ་མྱོང་། ལྷག་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཆར་འགོད་
དང་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་སོགས་ཐད་ཡོང་ཐེངས་་་་་་་
རེར་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་རེ་མཐོང་གི་འདུག”ཉེ་་་་
ཆར་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་་་་་་་་
དར་གོས་ལམ་བུའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་་
རེན་ཉེ་ཀྲན་ཏ་ལིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་་
འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་
སྐབས། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ངོས་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བདེ་རྩ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད།
ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་ལའང་་་་་
གོ་སྐབས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་ཀྲན་ཏ་ལི་ནི་ཀྲུང་གོར་ཧ་ཅང་དགའ་མོས་་་
འཕེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ལོ་མང་རིང་ཀྲུང་གོའི་་
ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས། འཕེལ་་་་་་་
རིམ་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གི་དཔེ་སྒྲོམ་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་་་་་
མང་པོ་ཡོད། ཉེ་ཀྲན་ཏ་ལིས་གསར་འགོད་པར
“ཀྲུང་གོའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་མང་པོ་ཞིག་ངས་ཁམ་་
ཕུ་ཁྲེའི་ཡི་གེར་བསྒྱུར་པ་ཡིན”ཞེས་བཤད། ཁོང་་་་
གིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དཔྱད་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་རིན་ཡོད་པ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དུས་་་་་་
རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཞིབ་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནི་ཉམས་མྱོང་དེ་་་་་་
དག་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་་
ཐུབ་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་
ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དག་ལ་འགྲོ་མྱོང་་་་་་་་
བའི་སྐོར་འདྲི་སྐབས། ཉེ་ཀྲན་ཏ་ལིས“ཁྱེད་ནས་་་་
ང་ད་དུང་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དག་ལ་འགྲོ་མ་་་་
མྱོང་བའི་སྐོར་དྲིས་དང”ཞེས་དགོད་བཞིན་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་་་
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་མ་ཟད། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་མདུན་དུ་སྐྱོད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་དབར་་་
གྱི་ཧེ་བག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཇེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་གྱི་ཡོད།
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་་་

ཕྱོགས་དེ་རིགས་ཀྱིས་ངས་ཀྲུང་གོའི་འབྱུང་འགྱུར་་་
ལ་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་དབར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ཞིང་་་་་་་
ལས། ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཚུད་པའི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་མང་པོར་མིང་རྟགས་་་་་་་
བཀོད་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་།
ཉོ་ཚོང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཀྱི་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། “ཁམ་་་
ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་དེ་འཁྲུག་
ཆ་ཆེ་བའི་དེང་རབས་ཀྱི་ཤན་ལིའི་ཝུའུ་ཀོ་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དང་། ཡངས་ཤིང་ཁོད་སྙོམས་་་་་་་
པའི་ཅིན་ཀང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ། དབྱར་་་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཤིས་ཧ་ནུའུ་
ཁེ་གྲུ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་བསལ་ཁུལ།
གློག་མཁོ་འདོན་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་སང་ཧོ་གཙང་་
པོའི་རིམ་གཉིས་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་བཅས་སུ་་་་་་་་་་
མངོན་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཉེ་ཀྲན་ཏ་ལིས་བརྗོད།

ཉེ་ཀྲན་ཏ་ལིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་
ལས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་
དང་ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་ཐད་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་་་
པོ་སྤོ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་་་་
དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྣ་མང་་་་་་
ཅན་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས” ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཀྲུང་གོས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་་་་་་་
སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ལས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་སློབ་མ་དེ་བས་་་་
མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་ནས། ཁོང་ཚོས་མི་སྒེར་གྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤེས་ལྡན་པའི་རྨང་་་་་་
གཞི་དེ་བས་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཁོང་གིས“ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་
ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་་
མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁམ་་
ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་
བརྗོད།
（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆུང་བས་་
ཞུས）

“ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས”

—— ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་དུས་རབས་21པའི་མཚོ་ཐོག་དར་གོས་ལམ་བུའི་ཞིབ་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཉེ་ཀྲན་ཏ་ལིར་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཚའོ་ཧྲི་ཡུན། པའེ་ཡོན་ཆི།

མོ་སི་ཁོ་རུ་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ཉིན་མོའི་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོའི་ཆས་སྤྲས་སྔོན་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོའི་ཆས་སྤྲས་སྔོན་སྦྱོང་མོ་སི་ཁོ་རུ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་་་་

གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཆེན་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པས། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་དང་། ཕྱིར་སྡོད་ཀྲུང་གོ་བ། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མ། ས་གནས་དེ་གའི་དམངས་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོབ་ཡོད།


