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习近平给谢依
特小学戍边支教
西部计划志愿者
服务队队员回信
强调 到祖国和
人民最需要的地
方发光发热 为
中国式现代化建
设贡献青春力量

习近平对贵州
毕节市黔西市游
船倾覆事故作出
重 要 指 示 强 调
千方百计搜救落
水人员 全力救
治伤员 坚决遏
制重特大安全事
故多发势头

宁夏银川：“文
商旅+”多点开花

释放假日经济活

力

截至 2024年底

全国共有共青团

员7531.8万名

我国基本养老

保险参保人数超

10.7亿人

2025年超长期

特别国债发行

福建：乡村旅

游成文旅新风尚

“文化交流让
越中人民的心贴
得更近”
——访越南资深
翻译家、首届中
华图书特殊贡献
奖获得者吴彩琼

古 巴 国 家 主
席：古中关系正
处于历史最高水
平

“万隆精神无
论何时都不会过
时”

鲁班工坊助力
中柬职教合作，
培养技能人才

36 年行走高

原的“光影使者”
—— 追记全国

五一劳动奖章获

得者许国强

黄河岸边文旅

“热”
—— 青 海 黄 南

“五一”假期见闻

春 暖 雪 域 ，

“飞”向新高

——西藏民航一

线走访见闻

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་་་་་་་
གསེར་ཆེན་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་རླངས་་་
འཁོར་དམར་པོ་ཞིག་དལ་གྱིས་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་གློག་་་་
བརྙན་སྟོན་མཁན་ཞུས་གོ་ཆང་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་བརྙན་་
སྟོན་རླངས་འཁོར་རེད། ད་ཆ་ཁོང་གི་བུ་ཞུས་ཀྲེང་ཏུང་གིས་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་སྒྱུར་བཟུང་ནས་ཕས་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་་་་་
མྱོང་བའི་ལམ་དུ་མུ་མཐུད་བསྐྱོད་དེ། གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་་་་
བྱ་གཞག་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་21ཉིན་ལོ་57ལ་སླེབས་པའི་རྒྱལ་

ཡོངས་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གཟེངས་རྟགས་འཐོབ་མཁན་ཞུས་་་
གོ་ཆང་གློ་བུར་དུ་སྙིང་གི་ཁྲག་རྩ་འགགས་ནས་གློག་བརྙན་་་་་་་
སྟོན་སར་གྲོངས་པ་རེད།

དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་གསེར་
ཆེན་རྫོང་ས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་མི་འབོར་ཉུང་བས། གློག་བརྙན་ལྟ་རྒྱུ་་
ནི་འབྲོག་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ཚེ་རྒྱས་སྤྲོས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་་
ཡོད། 1989ལོར་ཞུས་གོ་ཆང་གིས་བཟའ་མཁས་འཐུང་མཁས་་
བྱས་ནས་བསགས་པའི་དངུལ་སྒོར་1500ཡིས་གློག་བརྙན་་་་་་
སྟོན་ཆས་ཤིག་ཉོས་ཤིང་། གློག་བརྙན་སྟོན་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་་་་
གང་མགྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆེད། ཁོང་གིས་གློག་བརྙན་བཟོ་་་་་
གྲྭའི་ལས་རེས་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་ཆེད་་་་
ལས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་རང་སྦྱོང་བྱེད་ཞོར་གད་འཕྱགས་པ་དང་།
པར་གཞི་སྟོན་པར་རྒྱུག་པ། གློག་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་་་་་་་
ཙག་ཙིག་ཚང་མ་འགན་གཙང་བླངས།

སྤྱིན་ཤོག་ཚོན་ཁྲ་མིན་པ་ནས་གྲངས་འཛིན་ཡོལ་དཀར་་་་
དུ་གྱུར་པའི་བར་དང་། སྒྲིག་ཆས་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་རྐང་་་་་་་
ཐང་མར་བསྐྱོད་པ་ནས་ཆེད་ལས་བརྙན་སྟོན་རླངས་འཁོར་་་་་
གཏོང་བའི་བར་ལས་གནས་ཐོག་ལོ་36ལས་ཀ་བྱས་ཤིང་།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཞུས་གོ་ཆང་གིས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་20
བསྐྱོད་ནས་གློག་བརྙན་ཐེངས་8000ལྷག་ཙམ་བསྟན་པར་་་་་་
ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ཧ་ལམ་གསེར་་་་
ཆེན་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་འབོར་གྱི་ལྡབ་3ཙམ་དང་མཚུངས་ཀྱི་་་་་
ཡོད།

1990ལོར་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་རྗེས། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་མཱ་་་
ཡུས་མེ་ཡིས“ངས་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་ཆོག”ཅེས་བཤད་་་་
དེ་ཞུས་གོ་ཆང་དང་མཉམ་དུ་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་ལམ་དུ་་་་་་་
བཞུད། རྩྭ་ཐང་གི་གྲོང་སྡེའི་དབར་བར་ཐག་རིང་ཤོས་ལ་སྤྱི་་་
ལེ་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། བཟའ་ཚོ་གཉིས་སྐབས་རེ་་་་་་
ཉིན་40ལྷག་ཙམ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཕྱི་ལོགས་སུ་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས། ལྷས་ར་དང་སྤྱིལ་བུའི་ནང་་་་་
དང་ཐ་ན་ལམ་ཟུར་དུ་འགྱིག་ཤོག་བཏིང་ནས་ཉལ་གྱི་ཡོད།

ཞུས་གོ་ཆང་གིས་ཡོལ་དཀར་གྲུ་བཞི་འདི་ནི་གློག་བརྙན་་་
གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་བས་སྲིད་ཇུས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས་རང་གི་ལག་དངུལ་ནས་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོ་དང་ཡིག་་་་་་་

ཆས་སོགས་ཉོས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཚོ་ཚན་རིག་སློབ་གསོའི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པར་གཞི་ལྟ་བར་འོང་བར་བློ་འགུགས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་་་་
60ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་མི་ཧོ་ལུང་གིས་སྔོན་མ་གློག་བརྙན་མ་་་་་
བསྟན་གོང་ཡུལ་མི་ཚོས“ད་རེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚན་རིག་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་པར་གཞི་རྐྱང་རྐྱང་མིན་པ་གཞན་གང་ཞིག་སྟོན་རྩིས་་་་
ཡོད་དམ”ཞེས་རྟག་ཏུ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིས་པར། ཁོང་་་་་་
གིས“སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ད་རེས་ཚང་མས་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་་
པའི་གློག་བརྙན་ཡིན”ཞེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་ཤོད་ཀྱི་་་
ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

ན་ནིང་། ཞུས་གོ་ཆང་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས《ཅའོ་ཡུས་་་་་་་་་་་
ལུའུ》དང《རྟ་མཆོག་གི་ཕ་ཡུལ》སོགས་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་
གློག་བརྙན་སྟོན་ཆེད་ལ་བརྒྱབ་ཀླུང་བརྒལ་བྱས་ནས་གསེར་་་་་
ཆེན་རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་200ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཆོད་་་་་་
པའི་རྟ་ནག་མ་གྲོང་རྡལ་རྭ་འཁྱོག་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད། ཞུས་་་་་་་་
ཀྲེང་ཏུང་གིས། “དེའི་དགོང་མོ་རླུང་བུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག
ང་རང་འཁྱགས་ཏེ་མིག་ཆུ་ཡང་ཤོར་ནས་གློག་བརྙན་སྟོན་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་བསམ་བློ་ཐོག་མ་དེ་འཁོར་བྱུང་། འོན་་་་
ཀྱང་ཕས་གློག་བརྙན་སྟོན་ཆས་རེ་རེ་བཞིན་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་བབས་ནས་སེམས་
ཤུགས་ཀྱང་འཕེལ་བྱུང་། གློ་བུར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་་་
ཁོང་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་མོ་ཇི་འདྲའི་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་་་
ཡོད་ཨང་སྙམ་བྱུང”ཞེས་དྲན་གསོ་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

འདི་ལོའི་ཟླ་བཞི་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཕན་གློག་་
བརྙན་སྟོན་ཆས་གསར་པར་བརྗེ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག“གློག་་་
བརྙན་གྱིས་ས་མཐོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་པར་གཞོལ་བའི་་་་་་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཕན་གློག་བརྙན་སྟོན་པའི་དཔེ་སྟོན་་་
ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག”8ཀྱིས་རུ་དར་བླངས་ནས། མུ་མཐུད་སྤྱི་་་
ཕན་གློག་བརྙན་བྱ་གཞག་ཆེད་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་འགོ་་་་་
བརྩམས་ཤིང་། སྔོན་མ་ཞུས་གོ་ཆང་གཅིག་པོ་ཡིན་པ་ནས་ད་་
ཆ་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་་་་
བྱུང་སྟེ། གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན་མི་རབས་མང་པོས་གངས་་་་་
རིའི་འདབས་དང་། རྩྭ་ཐང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁ་སོགས་སུ་་
ཡོལ་དཀར་བསྒར་ནས་གློག་བརྙན་བསྟན་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་པའི་་
རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

བགྲང་བྱ་སོ་དྲུག་ས་མཐོར་བཞུད། གློག་བརྙན་ཕོ་ཉའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗིད།
—— རྒྱལ་ཡོངས་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གཟེངས་རྟགས་འཐོབ་མཁན་ཞུས་གོ་ཆང་ལ་རྗེས་དྲན་ཞུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། པད་མ་དབྱངས་མཚོ། ཝང་ཙི་ཧན།

↑ འདི་ནི་ཞུས་གོ་ཆང་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་་་་
དུ་གློག་བརྙན་སྟོན་པར་སྐྱོད་བཞིན་པ།（བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་་
མཁན་གྱིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས）（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

↑ འདི་ནི་ཞུས་གོ་ཆང་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་གློག་བརྙན་སྟོན་པར་་་་་་་
སྐྱོད་སའི་ལམ་བར་དུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པ།（བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་་་་་་
མཁན་གྱིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས）（དཔྱད་གཞིའི་པར་རིས）

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་སྐབས་མཚོ་བོད་་
ས་མཐོར་གནས་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་་་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཡི་གནམ་གཤིས་་་་་་་་
རིམ་བཞིན་དྲོ་རུ་ཕྱིན་ནས། རྨ་ཆུའི་ངོགས་་་་་་་
གཉིས་སུ་ལིའི་མེ་ཏོག་དང་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་་་་་་
གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་ངང་བཞད།

འདི་ལོའི་ཟླ་4པར། རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་རུ་གནས་་
པའི་མཚོ་སྔོན་ཁམས་རར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་
ཚོཌ་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུཌ་་་་
ཀྱི་འཛམ་གླིང་ས་གཤིས་སྤྱི་གླིང་གི་ཆོག་མཆན་་་
དངོས་སུ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། “ལྔ་གཅིག”གུང་་་་་་
གསེང་རིང་། ཁམས་ར་འཛམ་གླིང་ས་གཤིས་་་་
སྤྱི་གླིང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལྟ་སྐོར་དུ་
ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

“ཁམས་རར་འཛམ་གླིང་ས་གཤིས་སྤྱི་་་་་་་་
གླིང་གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་བས།
ང་དང་ནང་མི་ཚོ་ཆེད་མངགས་ཁྲུང་ཆིང་ནས་་་
མྱོང་རོལ་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བ་ཡིན”ཞེས་་་་
ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧྲུའུ་ཧྲུའུ་་་
ཡིས་བཤད། རྗེས་སུ་ཁོང་ཚོ་མུ་མཐུད་གཅན་་་་
ཚ་རྫོང་དུ་དེ་གའི་རྨ་ཆུའི་མཛེས་པ་མྱོང་རོལ་་་་་
བྱེད་པར་སྐྱོད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

རྨ་ཆུའི་ངོགས་སུ་གནས་པའི་རྨ་ལྷོ་ཀྲོའུ་་་་་
གཅན་ཚ་རྫོང་སྣང་ར་ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་་་
གནའ་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་བོད་བཟོའི་གྲོང་་་་་
མིའི་སྡོད་ཁང་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོར་གནས་་་་་་་་
ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བསྒྱུར་བ་བརྒྱུད།
བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོ་འདི་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་་་་་
གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྲོང་ཚོ་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
གྲོང་ཚོ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་དབྱངས་ཅན་ཞིང་་་་་་་
ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་གཅོད་པ་སྐྱབས་་་་་་་
དང་མ་བྱན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོར་དགུང་ཟས་་་
གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་་་་་་
ཁང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས“ལུག་ཤ་རྩིབ་་་་་་་་་་་་

བཀྲག”ལ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱེད་པ་མ་ཟད། མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་་་་་
དང་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་སྒོ་རའི་ཕྱི་ནང་གང་་་་་
སར་འཐུལ་བཞིན་མཆིས།

“ད་ཆ་ཁྱིམ་དུ་གློག་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ།
ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་ཐོག་ཁར་ཡང་འོད་ཤུགས་་་་
པང་ལེབ་བསྒར་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོར་དངོས་་་་་
གནས་ལོ་རེ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་འདུག”ཅེས་གཅོད་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད། 2024ལོར་
ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་ཁང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་7བྱུང་་་
བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་370ལྷག་ཙམ་ལ་
སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཟླ་4པ་ནས་བཟུང་དཔྱིད་དཔལ་དང་མེ་་་
ཏོག་གི་མཛེས་པ་མྱོང་རོལ་ལ་སྐྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡུལ་་་་་
སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་མཚོ་སྔོན་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་
བསྐྱོད་པའི་གདམ་ག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཡོད།

མིག་སྔར་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྨ་ལྷོ་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་རིམ་བཞིན“རྨ་ཆུའི་ཡུལ་སྲོལ་ཡུལ་་་་་
སྐོར་དང་། ས་མཐོའི་ལུས་གསོ་ཡུལ་སྐོར།
གྲོང་གསེབ་ཉམས་ལེན་ཡུལ་སྐོར། རིག་གནས་
འཚོལ་བསྡུའི་ཡུལ་སྐོར། སྐྱེ་ཁམས་ལྗོངས་་་་་་་་་
གཟིགས་ཡུལ་སྐོར”སོགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་བཏོད་ཡོད། རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་བ་དེས་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ཚོར
“ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ”བཏོད་པ་མ་ཟད།
གཅན་ཚའི་མདའ་སྟོན་སོགས་མངོན་མིན་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་དག་ལའང་ངོམ་སྟོན་བྱེད་་་་་
སའི་སྐར་ཁུང་བཏོད་ནས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་་་་
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ས་མཐོའི་ཡུལ་ལྗོངས་མྱོང་་་་
རོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་
ཞུས）

རྨ་ཆུའི་ངོགས་སུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།

—— མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོའི“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གི་མཐོང་ཐོས།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཤེ་ཐུང་ཆང་།

སི་ཁྲོན་ལི་ཐང་ནས་ལྷ་མོའི་
ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་མྱོང་།

2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་
གྱི་དགོང་མོར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལི་ཐང་རྫོང་གི“ལི་ཐང་
གནའ་གྲོང་། དུད་སྟོང་བོད་་་་་་་་་
སྡེ”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྷ་མོ་་་་་་
འཁྲབ་ནས་ཡུལ་དེ་གའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྷ་མོའི་
ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་་་་་་
སྐྱོང་ཀྲོའུ་ལི་ཐང་རྫོང་གི“ལི་ཐང་
གནའ་གྲོང་། དུད་སྟོང་བོད་་་་་་་་་
སྡེ”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ལྷ་མོ་་་་་་
འཁྲབ་བཞིན་པ།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་ནང་འདྲེན་སིལ་ཟས་ཀྱི་་
དགོས་མཁོ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པས་་་་་་་་
སྤུས་ཀ་ལེགས་པ་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་བཟའ་བཅར་དེ་བས་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་རེས་ཤང་ཀང་ནས་ནང་འདྲེན་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཁྱད་ལྡན་སིལ་ཟས་དེ་དག་གིས་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་་་
སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། འཛད་སྤྱོད་པར་སྤུས་
ལེགས་ཀྱི་གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་རྒྱུ་རེད”བོད་ལྗོངས་་་་་
གནམ་ཐང་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་ར་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་བསྟན་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་་་་་
བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་དེ་བཞིན་ས་ཁུལ་གྱི་ཟོག་འདྲེན་མཁའ་་་
ལམ་3གསར་དུ་བཏོད་ནས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངོས་་
ཟོག་ཐོགས་མེད་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཟོག་འདྲེན་མཁའ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཐོན་རྫས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཐ་ན་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོར་མགྱོགས་མྱུར་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་བོད་ལྗོངས་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་་་་་་་

བྱེད་ཚད་ཏུན་11375.3ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་
12.4%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“ད་ཆ་ཤ་མོ་སོགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་སོས་པ་ཆུ་ཚོད་་་་་་
72ནང་ཚུན་དུ་བོད་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོར་་་་་་
འབྱོར་ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཤས་ལ་མགྱོགས་ཤོས་སུ་ཆུ་་
ཚོད་2ནང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད”ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐུར་སྐྱེལ་བྱ་གཞག་པུའི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཅེས་སྦྲག་སྲིད་དང་བོད་ལྗོངས་་་
གནམ་ཐང་ཚོགས་པའི་དབར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་
སོས་པ་རྒྱལ་ནང་གི་ཁྲོམ་རར་འབྱོར་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ནང་
གི་ཟོག་འདྲེན་མཁའ་ལམ་79བཏོད་ནས་བོད་དང་ས་གནས་་་
ཁག་གི་ཟོག་འགྲུལ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་་་་་་་
ཀྲང་པིང་པིང་གིས་2025ལོའི་དབྱར་སྟོན་གྱི་མཁའ་འགྲུལ་་་་་
དུས་ཚིགས་སུ་ལྷ་ས་བརྒྱུད་དབྱི་པིན་ནས་ཁྲང་ཀྲོའུ་བར་དང་་་
མངའ་རིས་བརྒྱུད་ཁ་ཧྲི་ནས་ཟི་ལིང་བར་སོགས་ཀྱི་བོད་ནས་་་

འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མཁའ་ལམ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། ལྷ་་་
ས་ནས་མངའ་རིས་དང་ཆབ་མདོ་སོགས་བར་གྱི་བོད་ནང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མཁའ་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་གཉེར་སྐྱོང་
བྱ་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་ཞང་ཕེང་མཁའ་ལམ་གྱིས་བོད་ནས་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མཁའ་ལམ་5མང་དུ་བཏང་སྟེ་བོད་ནས་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་མཁའ་ལམ་ཚང་མར་རིམ་སྤོར་ཞིབ་་་་
ཚགས་བྱས་ནས་འགྲུལ་པ་བོད་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཉམས་
ལེན་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། མཁའ་འགྲུལ་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སི་་་་
11གིས་བོད་ལ་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཁུར་ཏེ་དུས་་
གཏན་གནམ་གྲུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་58ལ་འབྱོར་གྱི་
ཡོད།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དོ་དམ་
ཅུས་འཆར་འགོད་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་་་་
གིས་བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས“མ་ལམ་་་་་་་་
དང་ལམ་ལག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཕྱི་ནང་མཉམ་འགུལ”གྱི་་་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་བཙུགས་ནས། བོད་དང་རྒྱལ་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་སྦྲེལ་་་་་་་
མཐུད་བྱས་ཏེ། གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རམ་་་་་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

འཕུར་སྐྱོད་བྱ་གཞག་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱུང་བ།
—— བོད་ལྗོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཅང་མོང་ཁྲེན། ཕན་དབྱི་ཅིང་།

དཔོན་དམག་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་་་
དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་བཅའ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་དམངས་དྲག་ཆས་དཔུང་སྡེ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དམག་སྒར་དུ་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”ཆེད་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། གཞི་རིམ་དཔོན་དམག་ལ་་་་་་་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་གོ་ཆེ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་འཚོགས་པ་རེད།

འདི་ནི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་པས་དཔོན་དམག་ལ་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་ལག་དེབ་སྤྲོད་་་་་་་་
བཞིན་པ།


