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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མགྲིན་ཚབ་པས། ད་ལོ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་་

རྒྱལ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལྟེ་་་་་་
བར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཕྲག་ཏུ་་་་་་
འཁུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་

སོགས་ཕྱོགས་མང་ལས་སྟེགས་སུ་མཉམ་ལས་དམ་་
ཟབ་བྱེད་པར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
བྱེད་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཡང་་་
དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་་་་་
རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་བཙན་ཤེད་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དར་
ཆ་གསལ་སྟོན་ངང་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཏེ་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་་་་་་་་
དང་། ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་དབྱིན་ཁྲོན་ནས་ཟླ་5
ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཏུ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་
མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་་་་་་་་་
རིང་། ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་གནས་སྔོག་་་་་
འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ལམ་ཐིག་གཏོད་
པ། འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་
བརྒྱུད་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་སྔར་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དམངས་བདེ་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་གྱི་ཞབས་ཞུ་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་གུང་གསེང་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱིས་ལན་ཧྲན་སྤྱི་གླིང་གི་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་དང་།
དམངས་གཞས་དུས་ཆེན། ཉི་མ་ལ་ཁའི་སྤྲོ་ཚོགས་སོགས་་་་་་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཐོན་རྫས་གསར་རྐྱང་་་
བཏོན་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། མེ་ཏོག་སྟོན་་
ཚོགས་གླིང་གི་མཚན་མོ་དང་ཐུའུ་ལན་ཏུའོ་འདར་འགྲིལ་་་་་་
རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་30ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
གྱིས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་་་

པའི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་བསྐངས་ཡོད།
གུང་གསེང་རིང་གི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་་་་་་་

སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་འདོན་ཆེད། དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་པོས་སྤྲད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི“བཟའ་སྡོད་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དང་། སྐོར་རྩེད་ཉོ་གསུམ”གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་་་
འཛད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་བསྐངས་ཡོད། ཤིན་ཆིང་ཆུས་ལ་དཔེ་མཚོན་ན།
གུང་གསེང་རིང་སྒོར་ཁྲི་256རི་བའི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་་་་་་་་
ཤོག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤྲད་དེ“རྙིང་པ་གསར་་་
པར་བརྗེ་བའི”སྲིད་ཇུས་མང་དུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཚོང་ལས་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ནི་གུང་གསེང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་
འཕེལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད།
“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
མགྲོན་ཁང་དང་། བཟའ་བཏུང་། ཞག་སྡོད། གླ་འཁོར།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས། གནམ་ཐང་་་་
སོགས་སྐར་ཁུང་ཚན་པར་ཡ་རབས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཡོད།

“ང་ཚོས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བས་ཞུ་གཏུག་བྱས་ན་སྔོན་ལ་སྐྱིན་་་་་
ཚབ་སྤྲོད་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོར་ཆད་པ་མི་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བར་སྔར་བས་ཞི་
ལྷོད་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་བཏོད་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་དབྱིན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་་་
ཅིན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། ཡུལ་སྐོར་བ་ཕྱིར་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། དབྱིན་ཁྲོན་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཙོ་གནད་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་རླངས་་་་་་་
འཁོར་འཇོག་ས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གནས་སྐབས་་
ཐོན་སྒོ་མང་དུ་གཏོང་བ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་
རླངས་འཁོར་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་་
གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་རླངས་འཁོར་འཇོག་སར་སྔོན་་་་
ལ་དོན་ནས་རྗེས་སུ་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་པ་དང་ཁྲིམས་བཀོད་
ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་ཉིན་མོར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རིན་་་་་་་་
མེད་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལ་་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས)

ཉིང་ཞ་དབྱིན་ཁྲོན་གྱིས་རིག་གནས་དང་། ཚོང་དོན། ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཟུང་དུ་
འབྲེལ་ནས་གུང་གསེང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3ཉིན་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་་་་་་་
པར། 2024ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་་་
ཡོངས་སུ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁྱོན་་་་་
བསྡོམས་ཁྲི་7531.8དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་
འཛུགས་ཁྲི་439.7ཡོད་པ་དང་། 2024ལོར་་་་་་་་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཚོགས་མི་ཁྲི་641.7འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

དེའི་ཁྲོད་ཚོགས་པའི་ས་གནས་ཨུ་ལྷན་ཁྲི་་་་་་་་
0.3དང་། གཞི་རིམ་ཚོགས་པའི（བཟོ་པའི）ཨུ་་་་་
ལྷན་ཁྲི་19.5 ཚོགས་པའི（སྤྱི་ཁྱབ）ཀྲི་པུའུ་ཁྲི་་་་་་

419.9བཅས་ཡོད། སློབ་གྲྭའི་ཚོགས་པའི་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཁྲི་199.7དང་ཚོགས་མི་ཁྲི་3850.2
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་89.7
དང་ཚོགས་མི་ཁྲི་679.5 ལས་ཁུངས་དང་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ཚན་པའི་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་36.0
དང་ཚོགས་མི་ཁྲི་432.8 གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་་་་་་་་་
གཞུང་དང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། སྡེ་ཁུལ（གྲོང་་་
ལྷན）སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་རྩ་་་
འཛུགས་ཁྲི་94.7དང་ཚོགས་མི་ཁྲི་2326.2
སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་དག་་
གི་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་19.6དང་ཚོགས་མི་་་
ཁྲི་243.1བཅས་ཡོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གུང་གཞོན་
སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁྱོན་ཁྲི་7531.8ཟིན་པ།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། གསར་འགོད་པས་ཧྥུའུ་་་
ཅན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཡུལ་
སྐོར་དམིགས་ས་ཕུད། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་དེ་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལ་དགའ་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་གདམ་ག་ཡག་་་་
ཤོས་སུ་གྱུར་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་དར་སྲོལ་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཟླ་ལྔ་པའི་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་མེན་ཧོའུ་ཀྲུའུ་ཆི་ཤང་གི་མཛེས་་་་་་
ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། ཤིས་ལན་མཚེའུ་ཡི་སྒར་སར་་་་་་་་
བསྐྱོད་སྐབས་གང་སར་ཀོག་ཧྥེ་དང་བག་ལེབ་སྲེག་མའི་དྲི་་་་་
ཞིམ་འཐུལ་བ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྩེད་མོར་རོལ་བའི་དགོད་སྒྲས་་་་
ཁེངས། དེ་སྔའི་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དེ་ད་ཆ་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ས་ཆ་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཁྲོད་འཚོ་བར་
རོལ་བཞིན་མཆིས།

ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ནས་ཡིན་པའི་ཨ་ཅག་ལིན་ལགས་ཀྱིས་ནང་་་་
མི་དང་མཉམ་དུ་དེ་གར་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་གིས“འདིར་སྐད་
གྲགས་ཆེ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལྟར་འཚང་ཁ་མེད་པའི་་་་་་
ཁར་མཛེས་ལྗོངས་དང་སྤྲོ་སྣང་གཉིས་ཀ་ལྡན་པས་དངོས་་་་་་

གནས་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།
ས་སྲོད་ཙམ་ལ། ཉིང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞ་ཕུའུ་ཏུང་པི་གྲོང་་

ཚོའི་གྲམ་ཐང་དེ་དགོང་མོའི་མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་གསེར་ཆུ་་་་་་
བྱུག་པ་ལྟར་ལྷག་པར་མཛེས། པར་ལེན་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་་་་་
མཁན་སྐུ་ཞབས་ཝང་ལགས་ཀྱིས་དེ་མུར་མཛེས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
ཉམས་སྣང་པར་ལེན་བྱས།

ཏུང་པེ་གྲོང་ཚོའི་རྒྱབ་རི་བོ་དང་མདུན་མཚོ་ཡིས་་་་་་་་་་་
བསྐོར་བ་དང་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་རི་ལྡེབས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཞ་་་
ཕུའུ་ཡི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཉི་ནུབ་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ས་ཤིག་་་་
ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་པར་ལེན་་་་
ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གི་གདམ་ག་ཡག་ཤོས་་་་
སུ་གྱུར་ཡོད།

“མགྲོན་ཁང་ཚང་མ་ཁེངས་འདུག”ཅེས“ཧྲི་ཅན་་་་་་་་་
ཧའེ”དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་ཁྲེན་ཧྲུའུ་་་་་་་་
མན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད། “ཧྲི་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
ཧའེ”དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་
ལ་ལ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལ་ལ་གཡབ་སྟེངས་་་་་་་
ནས་རྒྱ་མཚོར་ལྟ་བཞིན་འདུག་པས་ཞག་སྡོད་ཕུད་པའི་མྱོང་
རོལ་བྱེད་ས་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་འདུག

གྲོང་མི་ལིན་མུའུ་ཧྲུན་ནི་སྔོན་ཆད་ཉ་པ་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་་

ཞིང་། ད་ཆ་མཚོ་ལྗོངས་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་7གཉེར་་
སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཉིན་དེ་དག་རིང་མགྲོན་ཁང་་་་་་
ཚང་མ་ཁེངས་ཡོད། “ན་ནིང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་20ལྷག་་་་
ཙམ་འདུག ཉ་འཛིན་པ་ལས་ཡོང་འབབ་བརྟན་པ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཁོང་གིས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།

ཉམས་ལེན་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཏུང་པི་་་་་
གྲོང་ཚོས་མཚོ་སྐོར་ལམ་བུ་སྤྱི་ལེ་5.3བསྐྲུན་ནས་རི་བོ་དང་་་
མཚོ་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་་
བ་ཞིག་གིས“འདིར་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་འཚོ་་་་་་་
བར་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱང་ལྡན་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལས་རིགས་གཅིག་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱད་ལྡན་་་་
ཅན་དང་། སྤུས་ཚད་ཅན། སྤུས་རྟགས་ཅན་བཅས་ནི་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩ་ཡིན་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མིག་སྔར། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་
ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་བས་མང་པའི་ཡིད་དབང་འགུག་པ་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཁྲོམ་རའི་དར་སྲོལ་གསར་པར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
5ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མི་་་་་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའུ་་
ཡི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལ་གཞིགས་ན། ཟླ་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་
རྒན་གསོ་དང་། ལས་ཤོར། ལས་རྨས་བཅས་ཀྱི་་་་་
འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་10.71དང་། དུང་ཕྱུར་2.44 དུང་ཕྱུར་་་་་་
2.97བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་མི་་་
ཁྲི་442དང་། མི་ཁྲི་256 མི་ཁྲི་271བཅས་སོ་་་་་
སོར་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་གསར་པའི”ལས་་་་་
རྣམ་གསར་པའི་མི་སྣའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གནོད་་་་་་་་་་
འཚེའི་འགན་སྲུང་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཚོད་ལྟའི་ས་
ཁུལ་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་དང་བརྟན་པོའི་ངང་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་ཡོད། ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
མངག་ཚོང་སྐྱེལ་མཁན་དང་དྲ་འབོད་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མི་སྣ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་ཚད་མི་ཁྲི་་་་་
1104ལྷག་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཐེབས་རྩའི་གཏོང་ཡོང་ལ་བལྟས་ན། དུས་་་་་

ཚིགས་དང་པོར་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་དང་། ལས་་་་་
ཤོར། ལས་རྨས་བཅས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ཁག་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་ཁྲི་2.36དང་སྤྱིའི་གཏོང་སྒོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་
1.94ཟིན་པ་དང་། ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རིམ་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་པའི་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་9.6
ཟིན་ཏེ་ཐེབས་རྩ་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་ནས་བརྟན་་་་་
པོ་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་ཚད་དམ་འཛིན་དང་ལས་ཤོར་མི་་་་་་་་་
སྣའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཐད། དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོར་མི་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་
སྲུང་སྡེ་ཚན་གྱིས་མ་མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་་་་
ཡུལ་དང་། དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་
མི་སྣ་ཁྲི་826ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་་
མིའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་ཚབ་་་་་་
འཇལ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་དུང་ལས་་་་་་་་་
ཤོར་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་དང་། གཞི་རྩའི་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་ཚབ་་་་་་་་་་་
འཇལ། རིན་གོང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་གསབ་་་་་་་་་་་
སོགས་བྱས་ནས་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཆ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་365.4སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་
མཁན་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་10.7ལྷག་ཟིན་པ།

ས་གནས་ཁག་ཏུ“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་གི་འགྲུལ་པ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་པ།
“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་མཇུག་འགྲིལ་ཉེའི་མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་གིས་གུང་གསེང་གི་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་འགྲུལ་པ་མང་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་པར་བརྒྱབ་པའི་ནན་ཅིང་ཏ་ཧྲེང་ཀོན་འབྲི་་་་་་

ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཐོག་གི་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་ཡིན་པ།
(མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བརྒྱབ)

ཧྥུའུ་ཅན་དུ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དར་སྲོལ་གསར་པར་གྱུར་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཏུང་ཅན་གོ

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ནོར་སྲིད་པུས་2025
ལོའི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་་
བུན་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། ཉེ་ཆར།
དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་་
གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་ལ་འོས་སྐུལ་བྱས་པ་དེའང་དུས་་་
ཡུན་ལོ་20དང་དུས་ཡུན་ལོ་30ཡིན་པའི་ད་ལོའི་་་་
དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་་
འགྲེམས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད། དེའི་ནང་2025
ལོའི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་་་་་
བུན（དུས་ཐེངས་དང་པོ）ནི་དུས་ཡུན་ལོ་20ཡི་་་་་་
གཏན་འཇགས་སྐྱེད་ཚད་ཀྱི་ཟུར་སྐྱེད་བུན་ལོར་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་འོས་སྐུལ་
དངུལ་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་500ཟིན་པ་དང་།
2025ལོར་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་་་་
རྒྱལ་བུན（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）ནི་དུས་ཡུན་ལོ་་་་་
30ཡི་གཏན་འཇགས་སྐྱེད་ཚད་ཀྱི་ཟུར་སྐྱེད་བུན་་་་་་
ལོར་ཡིན་པས་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་འོས་སྐུལ་
དངུལ་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་710ཟིན་ཡོད།

སྔོན་རྩིས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིཌ་ན། ད་ལོ་རང་་
རྒྱལ་གྱིས་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིཌ་བསལ་་་་་་
རྒྱལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1.3འགྲེམས་རྩིས་ཡོད་་
པ་དེ་2024ལོ་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3000འཕར་་་་་་་

ཡོད། དེའི་ནང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8000“གཙོ་གལ་་་་
གཉིས”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་5000གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“རྣམ་པ་གསར་
པ་གཉིས”ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་རེད།

མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་བུན་རིགས་ནང་་་་
གཙོ་བོ་བཅོལ་དངུལ་གྱི་རྒྱལ་བུན་དང་རྩིས་བཀོད་
རྒྱལ་བུན་རིགས་ཆེ་གྲས་གཉིས་ཚུད་ཡོད། བཅོལ་་
དངུལ་གྱི་རྒྱལ་བུན་དེ་མི་སྒེར་ལ་ཐད་ཀར་འཚོང་་་་
བ་དང་། རྩིས་བཀོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་བུན་དེ་རིམ་་་་
པ་དང་པོའི་ཁྲོམ་ར་ནས་འཚོང་འགན་ལེན་མཁན་
ཚོགས་པ་བརྒྱུད་གཙོ་བོ་སྒྲིག་གཞིའི་མ་འཇོག་་་་་་་་་་
མཁན་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།
ཁྲོམ་རར་བཏོན་རྗེས་མི་སྒེར་གྱི་མ་འཇོག་མཁན་་་་་
གྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁྲོམ་ར་ནས་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིའི་མ་འཇོག་མཁན་གྱི་ས་ནས་ཉོ་ཆོག

ལས་རིགས་གཅིག་པའི་མི་སྣས་དྲན་སྐུལ་་་་་་་་་
བྱས་པར། བཅོལ་དངུལ་རྒྱལ་བུན་གྱི་སྐྱེད་ཀ་དང་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་་་་་་་་་
རྩིས་བཀོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་བུན་གྱི་རིན་གོང་དེ་་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་འཛའ་ཐང་དང་བསྟུན་ནས་འཕར་ཆག་་
ཡོང་གི་ཡོད་པས་མ་འཇོག་མཁན་གྱིས་རྨོངས་ཚོད་
ངང་མ་རྩ་འཇོག་མི་རུང་།

2025ལོའི་དུས་ཡུན་ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་བཀྲམ་པ།


