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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན། ཚེ་རྡོར།

ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཧ་ནོ་དབྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བ་་་་་་་་་
ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རླངས་འཁོར་བསྡད་དེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་་་་་
ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་གསར་འགོད་པ་དབེན་འཇམ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་བྱུང་། བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱོན་ཆས་ཨའོ་ཏའེ་གྱོན་ནས་ཁུལ་ཆུང་གི་སྒོ་འགྲམ་
དུ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་འདུག ཁོང་ནི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་
རྒན་རབས་དང་སྐབས་དང་པོའི་ཀྲུང་ཧྭའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཝུའུ་ཚའེ་་་་
ཆུང་རེད། གསར་འགོད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱོར་བ་མཐོང་་་
རྗེས། ཁོང་གིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་འཚམས་འདྲི་གནང་་་་
བ་མ་ཟད། རྒྱ་སྐད་ཐོག་ནས“ཁྱེད་ཚོར་དགའ་བསུ་་་་་་་་་་་་་་
ཞུ”ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱུང་།

ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་སྐབས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ཁང་་་་་་་་
པའི་སྒོའི་སྟེང་དུ“ཧྥུའུ”ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་སྦྱར་ཡོད་པ་དང་།
ཚོམས་ཆེན་གྱི་བང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཟློས་གར་གྱི་འབག་
དང་། གཤིས་འཇམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དོམ་ཁྲའི་རྒྱན་ཆ་བཞག་་་་་
ཡོད། ད་དུང་དཔེ་སྒྲོམ་ཐོག་ཏུ་ཐང་དང་སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་
སྙན་ངག་དང་སྙན་ཚིག་དང་། བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་་་་་་
བཞི་ཡི་དཔེ་དེབ། དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་བསྒྱུར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དཔེ་དེབ་རབ་དང་རིམ་པ་བསྒྲིགས་་་་་
ཡོད། “ཀྲུང་གོར་ལོ་5000ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་རིག་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་ད་ལྟའི་་་་་་་

བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད” ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་གིས“ང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
རིག་གནས་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་གནའ་་
བོའི་སྙན་ངག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དགའ་པོ་ཡོད། དེ་དག་ལ་་་་་་་་
མཛེས་ཆོས་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པས་གོ་རྒྱུ་ཟབ་མོ་ལྡན་་་་
འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོའི་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཐོན་པའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ལས་ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་ལ་བག་་་་་་་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་སྟབས་བདེ་་་་་་
བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ལྷག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་གིས་་་
བལྟས་ན། ཀྲུང་གོ་ནི་ཁོང་གི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་རེད།

1946ལོར་ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་ཀྲུང་གོའི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་
ཁུན་མིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་མ་ནི་ཀྲུང་གོར་བྱེས་་
སུ་སྡོད་པའི་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་མི་སྣ་ཡིན་པས་ཆུང་དུས་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཟབ་མོའི་ཁྲོད་་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡོད། ཁུན་མིང་བུད་མེད་སློབ་འབྲིང་་་་་་་
དང་པོའི(ད་ལྟའི་ཁུན་མིང་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་སློབ་འབྲིང)
མཐོ་འབྲིང་ནས་ཐོན་རྗེས། ཁོང་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་ལོག་ནས་ཨ་་་་
འགོག་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཞུགས། སྐབས་དེའི་རིང་་་
ཁོང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རི་་་་་་་
ཁུལ་ལའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་དུ་མངགས་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་རོགས་

སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལོ་་་་་་
ཙཱའི་ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག 1975ལོར་ཝུའུ་་་་
ཚའེ་ཆུང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཕྱི་ཡིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་(ད་ལྟའི་འཛམ་་
གླིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང)དུ་ཞུགས་ནས་རྒན་ཡོལ་མ་ཞུས་བར་དུ་་་་
རྒྱ་ཡིག་རྩོམ་སྒྱུར་གྱི་འགན་ཁུར་གནང་བ་རེད།

ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་། ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་རྩོམ་རིག་བརྩམས་ཆོས་དང་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་་་་
བརྩམས་ཆོས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བསྒྱུར་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་་་་་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་
ཐད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། “ངར་དགའ་བསུ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཀྲུང་གོའི་བརྙན་འཕྲིན་འཁྲབ་ཚན་མང་པོ་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་གོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་་་་
དེབ་བསྒྱུར་བའི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པ་ཡིན། བརྩམས་་་་་་་
ཆོས་དེ་དག་ལ་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་
ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་མི་དམངས་ལ་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་་་་
སྐར་ཁུང་ཕྱེ་ཡོད” 2005ལོར་ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་ལ་སྐབས་་་་་་་་
དང་པོའི་ཀྲུང་ཧྭའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་སྐྱེས་་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་ཡོད། ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་གིས“རིག་གནས་སྤེལ་་་་
རེས་ལས་ཝེ་ཀྲུང་མི་དམངས་དབར་གྱི་སེམས་ཐག་སྔར་བས་་
ཉེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་གྱི་རོགས་ཟླ་བཟང་་
པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

“རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལས་ཝེ་ཀྲུང་མི་དམངས་དབར་གྱི་སེམས་ཐག་སྔར་བས་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”
—— ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒན་རབས་དང་སྐབས་དང་པོའི་ཀྲུང་ཧྭའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་་་་་་་་་་

དགའ་ཐོབ་མཁན་ཝུའུ་ཚའེ་ཆུང་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེན་ཞའོ་ཞའོ། སུན་ཀོང་ཡུང་། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་་་་

ཝ་ན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཁུ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏི་ཡ་སི——ཁ་་་་་་་་
ནེར་གྱིས། ཁུ་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་་
བཙུགས་ནས་ལོ་65སོང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཚོད་་་་་་་
བགམ་བརྒྱུད་མྱོང་བ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་་་
ད་ཆ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁུ་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་དངོས་མང་སྟོན་་
ཚོགས་སྐབས་ཞེ་གསུམ་པའི་ཀྲུང་གོའི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་གནང་་་་
རྗེས། ཏི་ཡ་སི——ཁ་ནེར་གྱིས་ཤིན་ཧྭ་་་་་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་ལོ་65
ཡི་རིང་ཁུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་ཏུ་འབྲེལ་གཏུག་དམ་ཟབ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཕན་་་་་་་་་
ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཕན་པའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་་་་
རིམ་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་

གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་ཇུས་་་་
འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་འགྲེམས་ཁང་བརྒྱུད་ཁུ་པའི་དམངས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དང་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།
ཏི་ཡ་སི——ཁ་ནེར་གྱིས་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་གོས་ལེགས་སྐྱེས་་་་
གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་་་་་
གནང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་འགྲེམས་ཁང“ཁང་་་་་་་
བཟང་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བ་ལས་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་་་
གནས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་་་་་
ཡོད”ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཡོད། ཁོང་་་་
གིས། ཁུ་པས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་དང་་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་་
ཁུ་པར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
（ཉི་དོན་དང་པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་

ཞུས་བྱས）

ཁུ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིས་བརྗོད་དོན།
ཁུ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་

མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་ཡོད།

ཕ་ནོམ་ཕེན་དུ་གནས་པའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་བཙུགས་་་་
རང་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་གླིང་ལ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་ཐོག་སོ་7བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རྫ་་་་
ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་
གནས་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་དེ་གར་བཙུགས་་
ཡོད། གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས་སློབ་མ་་་་་་་
བསྡུ་བའི་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་་་
ཁང་དུ་སློབ་མ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཛོམས་འདུག ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་་
ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་ཅི་ཐེ·ལེ་ཝུའུ་ཐེས
“སློབ་མ་ཚོས་དེ་གར་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་་་་་
ལས་ཞུགས་འགན་ལེན་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ང་ཚོའི་སློབ་བསྡུའི་གཞི་ཁྱོན་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བཞིན་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་2018ལོར་ཐེན་ཅིན་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་ཉེར་སྤྱོད་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་འོག་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་་་་
སྟེགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། “ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་་་་་་་
གིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ཡོད”ཅེས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་བཙུགས་་་་་་་
རང་བྱུང་བཟོ་སྐྲུན་རིག་པའི་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་པེན·ཧྥེ་་
ལུན་གྱིས་བཤད་པ་རེད།

ཐེན་ཅིན་ཀྲུང་གོ་དང་འཇར་མན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལག་་་་་་་་
རྩལ་སློབ་ཆེན་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་
འཁུར་བས་གསར་འགོད་པར་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལུའུ་པན་བཟོ་་་་་་
ཁང་གིས་ལས་གྲྭའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་

སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མའི་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ནུས་པ་དང་དོན་དངོས་བཀོལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དངོས་གཞིའི་སྦྱོང་བརྡར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་
སློབ་ཁང་22བསྐྲུན་ཡོད་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་2000ཙམ་དང་་་་
དངོས་སྦྱོང་ལས་གནས་500ལྷག་ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།
མིག་སྔར། ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་ན་ས་གནས་དེ་གར་སློབ་རྒྱུས་སློབ་གསོའི་སློབ་མ་་་་་་་་་
3700ལྷག་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་་་་་་་་
900ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐེ་ལན་་་་་་་
དང་ལོ་སི་སོགས་མཐའ་འཁོར་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ནས་རྫ་་་
ཆུ་དང་མེ་ཀུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་་་
མ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་གིས་ད་དུང་རྫ་ཆུ་དང་་
མེ་ཀུང་གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་་་་
གི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མིག་སྔར་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་།
འབར་མ། ཐེ་ལན། ཝེ་ཐེ་ནམ་སོགས་རྫ་ཆུ་དང་མེ་ཀུང་་་་་་་་
གཙང་པོ་རྒྱུག་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་4ཡི་མཐོ་སློབ་18ནས་ཡོང་་་་་་་་
བའི་དགེ་རྒན་94གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོའི་མཉམ་
ལས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་རྩལ་ནུས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།

——“འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། པའེ་ཡོན་ཆི།

འགྲེམས་ཁང་དུ་ཚོན་ཁྲ་མེད་པའི་འདྲ་པར་
རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲིགས་པ་དེ་དག་ལས་དབན་ལུང་་
ཚོགས་འདུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནས་འཚོགས་པའི་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པ་དང་།
འདྲ་པར་ནང་ཙུང་ལི་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་དང་ཨེ་ཤེ་་་་་
ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་་་་
སྤེལ་རེས་དང་གྲོས་མོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་ལོ་70ཡི་་
གོང་གི“མཐུན་སྒྲིལ་དང་། མཛའ་གྲོགས།
མཉམ་ལས”བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་བློ་ངོར་་་་་་་་
འཆར་ཐུབ་ཅིང་། ལྟ་སྐོར་བས་འགྲེམས་པང་་་་་་་
མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་འདྲ་པར་ལ་ཞིབ་མོར་ལྟ་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་མི་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཚད་མེད་་་་་་་་་་
ཐེབས་པའི་ལོ་རབས་དེར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་ལྟར་་
སྣང་།

ཉེ་ཆར། དབན་ལུང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“མཐུན་་
སྒྲིལ·མཛའ་གྲོགས·མཉམ་ལས—ཀྲོའུ་ཨེན་་་་་་་
ལའེ་དང་དབན་ལུང་ཚོགས་འདུའི”བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་་་
ཡའི་ཅ་ཁར་ཐར་འཚོགས་པ་རེད། འགྲེམས་་་་་་་་
སྟོན་ནང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འདྲ་་་་་་
པར་བརྒྱུད་ཙུང་ལི་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ཡི་དབན་ལུང་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རིང་གི་བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོར་་་་་་་
ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་མངོན་ནས་ལྟད་མོ་་་་་་་
བའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབན་ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱར་་
དྲན་བྱས་པ་རེད།

ལོ་དེར་ཙུང་ལི་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་དབན་ལུང་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་སྐབས་ཧིན་རྡུ་་་
ཉི་ཞི་ཡའི་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་་་་་
འབུལ་བའི་འདྲ་པར་ཞིག་དེ་བས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཡོད་ཅིང་། “ལོ་70ཡི་གོང་དུ་རང་ཉིད་་་
ལ་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་སློབ་མའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཙུང་
ལི་ཀྲོའུ་ཨེན་ལའེ་ལ་མེ་ཏོག་སོས་པ་འབུལ་བའི་་་་་
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ཙུང་ལི་ཀྲོའུ་ཨེན་
ལའེ་ཡི་ཕྱག་ཟུང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་་་་་
བ་ཞིག་འདུག དུས་སྐབས་དེ་ནི་ངས་ཚེ་གང་་་་་་་
རིང་བརྗེད་མི་སྲིད”ཅེས་ད་ལོ་ལོ་85ལ་སླེབས་་་་་
པའི་ལེང་སི་མོའུ་ཡིས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་དྲན་གསོ་བྱེད་སྐབས་སྔར་བཞིན་དགའ་བ་་་
དཔག་མེད་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་སྐབས་དེ་་་
དུས་དབན་ལུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་ཨེ་ཤེ་་་
ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་29ཡི་
འཐུས་མིའི་དད་མོས་མི་འདྲ་བ་དང་ཤ་རྩི་མི་་་་་་་་
འདྲ་རུང་། ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་འདུན་ཆེད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་འགལ་དོར་ནས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཡོད་་་་
ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་དང“ཐུན་་་་་་་་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་དོན་གཉེར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཞི་་་་་

བདེ་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། ཁ་རྩོད་་་་་་
བརྒྱབ་ཚེ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ཐུབ།
དབན་ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་་་་་་་
སྲིད་པ་ངར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ་དབན་་་་་་
ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་དེ་གཞོན་ནུའི་ཁྲོད་མུ་མཐུད་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ལྷག་བསམ་་
ཟོལ་མེད་ངང་འཆང་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་
རེད།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ལུའུ་ཐུང་གིས། དབན་་
ལུང་ཚོགས་འདུ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་གྱིས་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཞུགས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ཨེ་ཤེ་་
ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་་་་་་་་
ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་
ཚོགས་འདུ་ཆེ་གྲས་དང་པོ་དེ་རེད། ཙུང་ལི་ཀྲོའུ་
ཨེན་ལའེ་ཡིས་ཀྲུང་གོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་སྣེ་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་་
ཚོགས་ཞུགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་གོ་འཛོལ་་་་་་་་་་་
བསལ་ནས་དབན་ལུང་ཚོགས་འདུའི་རྩ་དོན་་་་་་་་
ཁག་བཅུ་གྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་བ་་་
རེད། ཚོགས་འདུ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་མི་རིགས་རང་བཙན་་་
དང་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་འཐབ་
རྩོད་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ནས་ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་་་་་
ལས་དང་མནའ་འབྲེལ་མི་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་་་
གྱི་དབུ་ཁྱུད་བརྩམས་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁའི་མི་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རྡོ་རིང་བཙུགས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཧྲི་ཀྲུང་ཅུན་གྱིས་་་་་་་་་
2024ལོ་དང་2025ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་པ་དང་དེ་ནི་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པར་དབན་ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
བསྲིང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ལོ་་་་་་་
མང་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རྨང་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། སློབ་གསོ།
རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། མཉམ་་་་
ལས་ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བརྒྱུད་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཛའ་གྲོགས་སྔར་བས་སྲ་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་་་་་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཐོག་་་་
དབན་ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་མཉམ་དུ་དར་སྤེལ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།
（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

“དབན་ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ནམ་ཡང་
ཉམས་མི་སྲིད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཚའོ་ཧྲི་ཡུན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་གྲོང་གསེབ་

ཡུལ་སྐོར་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་པ།
⇐ “ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་། གྲོང་གསེབ་

ཏུ་ཡུལ་སྐོར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་རྣམས་ཕྱིར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་
པར་སྐྱོད་མང་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་བ་སྔར་ལས་
མང་བ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་མྱོང་རོལ་བྱས་ཡོད།
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ལི་ཕིང་རྫོང་ཀྲའོ་ཤིན་ཏུང་རིགས་་་་་་
གྲོང་སྡེར་ཡུལ་སྐོར་བས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་་་་
གནའ་བོའི་ཏུང་རིགས་གྲོང་སྡེའི་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་བ་་་་་་
དང་། མཚན་མོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ། འཁྲབ་སྟོན་་
ལ་ལྟ་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་་
ལི་ཕིང་རྫོང་ཀྲའོ་ཤིན་ཏུང་རིགས་གྲོང་སྡེར་པར་རྒྱག་་་་་་
བཞིན་པ།

སུའུ་ཏི་མན་བུམ་པའི་མཐའ་བསྡུར་
ནང་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་ཨང་

དང་པོ་བླངས་པ།
⇒ 2025ལོའི་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་ཧྥུའུ་ཅན་ཞ་་་་་་་

མོན་དུ་གཉེར་བའི་2025ལོའི་སུའུ་ཏི་མན་བུམ་པའི་་་
འཛམ་གླིང་བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོའི་མཉམ་བསྲེས་ཚོགས་པའི་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཐའ་བསྡུར་ནང་།
ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་བསྡུར་གྲངས་3བསྡུར་1གི་ཐོག་་
ནས་ཧན་གོའི་རུ་ཁག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཨང་དང་་
པོ་བླངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་རུ་ཁག་གིས་ཨང་་་་་་
དང་པོ་བླངས་རྗེས་དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།


