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ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་སོགས།

དེ་རིང་གི་པར་ངོས་གཉིས་པའི་ཐོག་བཀོད་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་
དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་་
འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་རིམ་་་་་་་་
ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་ཚེས་10ཉིན་གྱི་
སྔ་དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་
གྲོལ་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག མི་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཁོངས་ཞུགས་་་་
ཚན་པ་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་
ཡོན་གྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཕུལ་་་
བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་
འཁུར་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་་་་་་་
ཆད་པར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧྲི་་་
ཐའེ་ཧྥུང་དང་། ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཧྲེན་གཡོད་གཡོད། ཝང་ཡུང་། ཀྲོའུ་་་་
ཆང་། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལེང་ཀྲེན་་་་་་་
དབྱིན། པཱ་ཐེར། སུའུ་ཧུའེ། ཧྲའོ་ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཁྲེན་ཝུའུ།
མུའུ་ཧུང་། ཤན་ཧུའེ། ཝང་ཏུང་ཧྥུང་། ཅང་ཤིན་ཀྲེ། ཅང་ཙུའོ་ཅུན།
ཧོ་པའོ་ཞང་། ཝང་ཀོང་ཆན། ཆིན་པོ་ཡུང་། ཀྲུའུ་ཡུང་ཤིན། དབྱང་་་
ཀྲེན་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི།

ཧན་ཀྲེང་སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པར་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཝང་
ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་་
བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་
པར་ཞུགས་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན་2154ཡོད་པ་དང་དངོས་སུ་ཞུགས་་་་་་་་
མཁན་ཨུ་ཡོན་2082ཡོད་པས་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་
མཐུན་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་། སྲིད་གྲོས་སྐབས་་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་

ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་
གྲོས་ཆོད། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་་་་་་
པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
སྙན་སྒྲོན། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་་་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་
གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་དར་ཆ་་་་་་
མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ། དམ་པ་དོན་་་་་་

གཉེར། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འབུངས་
བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས།
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་་་
ཆ་གང་ལེགས་མངོན་པ་དང་། རང་་
རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་་་་་་
དམངས་དམངས་གཙོའི་དབྱར་མཚོ་
རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན་་་
གྱི་ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཚོགས་འདུ་དང་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་།
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལ་གཟིགས་ནས་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོས་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཨུ་ཡོན་ཚོ་དང་་
ལྷན་དུ་རྒྱལ་དོན་གླེང་གནང་བ་རེད།
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་སྲིད་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་་་་་་
སྙན་སྒྲོན་གཞན་དག་ལ་གྲོས་བསྡུར་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་་

སྙན་སྒྲོན་དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གྲོས་ཞིབ་ནན་ཏན་གནང་བས། སྲིད་གླེང་ལ་་་་་་་་
གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་གཅིག་འདོམས་དང་་
བབ་བརླིང་ངང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་པ་དང་། ཏང་ཡོངས་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་ནས་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བྱས་་
ཏེ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཆངཆང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་།་། ལིལི་་ཞིཞི།། ཧནཧན་་ཀྲེངཀྲེང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི། ཧན་་
ཀྲེང་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆར་བཞུགས་ཡོད་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཆེད་བརྗོད།ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གཏོདགཏོད།།
བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར།། ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་1010
ཉིནཉིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུ་་་འདུ་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངང་་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་ཟིནཟིན་་ཏེཏེ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།། ང་་་་ང་་་་
ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེན་་་་་་རྟེན་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

དེདེ་་ནིནི་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོས་་་དངོས་་་
སྒྲུབསྒྲུབ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་
ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་

ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་དངདང་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལ་་འགྲིལ་་
ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྒྲིལསྒྲིལ།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་

རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞིའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རྒྱལ་ཡོངས་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲའོ་ལེ་ཅི་ཡི་མངགས་བཅོལ་ལྟར།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ཧུང་་་་་་་་
ཀྲུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་ཤིན་ཁྲུན་དབྱིང་གིས་་་་་
གནང་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་
ཆེན་དང་ས་གནས་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་འཐུས་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་་་་་་་

འབེབས་མ་ཟིན་གྱི་བཟོ་བཅོས་བསམ་འཆར་ལ་བཟོ་་་
བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་། འཐུས་མིའི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་
འབེབས་འཆར་ཟིན་གྱི་བརྡས་ཐག་མ་ཟིན་ལ་གྲོས་་་་་་
ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་་
པའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་་་་
གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་བཅས་ཡིན་པའི་
ལིའུ་ཆི་ཡིས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་་
སྙན་སྒྲོན་དང་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་་
དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་་་་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་བཟོ་་་་་་་་་
བཅོས་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་།
སྙན་སྒྲོན་དེ་གསུམ་གྱི་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་གྱི་ཚབ་་་་་
བྲིས་མ་ཟིན་ཁག་སོ་སོར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་་
པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ལིའུ་ཅུན་་་་
ཁྲེན་གྱིས་གནང་བའི་འཐུས་མིས་བཏོན་པའི་གྲོས་་་་་་་
གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་སྐོར་གྱི་ཚོགས་་་
ཆེན་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་སྙན་ཞུ་གསན་ནས་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག གོང་གསལ་གྱི་བཟོ་བཅོས་་་་
བསམ་འཆར་གྱི་སྙན་སྒྲོན་དང་དེ་བཞིན་འཆར་ཟིན་་་
གྱི་བརྡས་གཅོད་མ་ཟིན་དང་། གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན།
སྙན་སྒྲོན་བཅས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པའི་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པར་གྲོས་ཞིབ་གནང་བར་་་་
འབུལ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་
མོར་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་
པའིཔའི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་་

ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་3
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། གསར་་་་་་་་་
འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་
2025ལོའི་ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཚན་རྩལ་དང་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་གཟའ་འཁོར་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
པར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་
སྟེགས་ཐོག་མིང་འགོད་ཐོ་ཁོངས་སུ་འཇུག་པའི་ཚན་རྩལ་་་་
དང་བླངས་པ་ཁྲི་520ལྷག་ཙམ་དང་ཚན་རྩལ་དང་བླངས་་
དཔུང་ཁག་ཁྲི་11ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ལོར་ཆ་སྙོམས་བྱེད་
སྒོ་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དེ་ལས་ཚན་རྩལ་དང་བླངས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དུས་རབས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་་་་
པ་ལྟར་གྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་དབྱར་མཚོ་་་་་་་་
རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དུས་མཚམས་གསར་པར་
སླེབས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རྩ་་་་
འཛུགས་དང་ཚན་རྩལ་དང་བླངས་པས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་་་་

རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་དམིགས་ནས་ཚན་རྩལ་བློ་འདྲི་དང་།
ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ། ཚན་རིག་སློབ་གསོ། བདེ་ཐང་གི་་་་
འོས་འགན་སྨན་བཅོས། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་སུ་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ་དེ་དམངས་འཚོའི་བདེ་་་
རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད།

ལེ་ཧྥུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་ཨང་
62པ་སླེབས་པའི་སྐབས་དེར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནས་ཚེས་7ཉིན་བར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཀྱི་དང་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་དང་། དམངས་འཚོའི་རིགས་ཀྱི་དང་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་རིགས་ཀྱི་དང་་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ། འཕྲལ་སྡོམ་རིགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་་
ཞུ། ཆེད་ལས་རིགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བཅས་རིགས་
ཆེན་པོ་ལྔ་ཚུད་པའི་ཚན་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་
སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མིངམིང་་འགོདའགོད་་ཐོཐོ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་འཇུགའཇུག་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་
རྩལརྩལ་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་520520ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


