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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་་
བྱས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་དགེ་་་་
རྒན་གྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཚེ་དགེ་སློབ་ཀྱི་གཟུགས་་་་་་་
གཞི་བདེ་ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་་་
ལྡན་བྱེད་ཐུབ། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
གཉིས་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཅང་་་་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞེ་རུའུ་ཡིས་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞི་བཏོན་་་་
པར་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

ཞེ་རུའུ་ཡིས་སློབ་གྲྭ་མང་པོར་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་གསལ། རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་གི་་་
སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་
ཁེབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པ། མ་དངུལ་འགན་ལེན་མི་འདང་་་
བ། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་་
གནད་དོན་ཡོད་པ་རེད།

“སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ‘ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང’གི་་་
སློབ་ཚན་དང་མཐོ་སློབ་ཏུ་བདེ་ཐང་སློབ་གསོའི་སྤྱི་པའི་་་་་་་

འདེམས་སྦྱོང་སློབ་ཚན་འདང་ངེས་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཐབས་
ལམ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
རོགས་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མ་ཚང་མ་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་ཚང་མས་ཤེས་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
སློབ་གྲྭའི་སྨན་དོན་པ་དང་། ལུས་རྩལ་དགེ་རྒན། འཛིན་་་
གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་སོགས་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་འཕྲལ་སྡོམ་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཕན་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་ཞེ་རུའུ་ཡིས་གྲོས་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་བསམ་འཆར་བཏོན་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་8ཚེས་30ཉིན། ཞེ་རུའུ་ལ་གྲོས་གཞིར་
ལན་འདེབས་སྐོར་གྱི་སློབ་གསོ་པུའི་འཕྲིན་ལན་འབྱོར་བའི་
ནང་། སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་སྡོམ་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། སྒྲིག་བཀོད་བཀོད་སྒྲིག སློབ་ཚན་་
ཁྲིད་ཕྱོགས་སོགས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་སློབ་གསོའི་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ཁག་དང་པོའི་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ནང་དོན་ཚུད་་་་
ཡོད། སློབ་གསོ་པུས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གྲོས་གཞིའི་་་་་

བསམ་འཆར་ལ་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་སློབ་གསོའི་དཔེ་མཚོན་ཉམས་མྱོང་དང་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ། ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་སློབ་གྲྭ་་་་་་་
ཁག་དང་པོའི་དཔེ་སྟོན་གྱི་ཕན་ནུས་གང་ལེགས་འདོན་རྒྱུ་་་
དང་། ནང་དོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཚད་ལྡན་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སློབ་མའི་ལུས་་་་་་་་
སེམས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འཚམ་པའི་སློབ་
གསོའི་ནང་དོན་དང་གསོ་སྦྱོང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་
བཏོན་ནས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྙན་ཐུང་མཁོ་་་
སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་100བདམས་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་་་
སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་སྡོམ་སློབ་གསོའི་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་དང་་་་
སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་་་་་་་
ནས་འཕྲལ་སྡོམ་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ཁུལ་དོ་སྙོམས་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ལུགས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།
（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

ཞོགས་པ་སྔ་པོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་
ཧོའེ་རོའུ་ཚོད་ལྟ་ཁང་ཧྲན་ཤིས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་་་་་་་
ཀྲང་སུན་ཡུས་ཧན་གྱིས་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་
དཔྱད་གཞི་འཚོལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་་
བྱས་ཏེ་ད་ལོའི་གྲོས་གཞི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་འདུག ཁོང་་་་་
གིས“ལོ་གཉིས་རིང་ངས་རྟག་ཏུ་ཧྲན་ཤིས་དང་། ཧྲའན་་་་་
ཤིས། ནང་སོག་བཅས་ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་ནས་ནུས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་་
བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་ཚང་མར་ཧ་ལམ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

ནུས་རྒྱུའི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་་་་་

མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་སུན་ཡུས་ཧན་གྱིས། ཉེ་བའི་ལོ་་་
ཤས་རིང་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་འཇགས་དང“ཐཱན་གཉིས”ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིར་ཐུགས་ཁུར་རྒྱུན་མཐུད་གནང་གི་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་སུན་ཡུས་ཧན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་འབོར་ཆེན་གཟིགས་པ་མ་ཟད། དུས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོར་འཐབ་ས་དང་པོར་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་
གནང་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འགོད་ཧུར་ཐག་གནང་ཡོད།

“སོལ་འདོན་དང་ཝ་སི་ནས་སྣུམ་འདོན་གཞི་གཅིག་་་་
ཅན་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། ས་གཏིང་ཚན་
རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་གཏིང་རིང་བའི་སོལ་རིམ་སོལ་
རླངས་སྔོག་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་་
ནི་སུན་ཡུས་ཧན་གྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་་་་་་་

དེར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
སུན་ཡུས་ཧན་གྱིས། རྡོ་སོལ་དང་གློག་གི་རྩེ་སྙོམས་ཁྲོད་ཀྱི་་
དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འཛིན་སྡུད་དང་བེད་སྤྱོད་དང་།
ལྗང་ཆིང་དང་རྡོ་སོལ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་གཉིས་ཟུང་་་་་་་་
སྦྱོར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་ཁྲུན་ཀ་་་་
པ་དང་། ལྗང་མདོག་ཨན། ཐཱན་ཆིང་འབུད་ཤིང་སོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སུན་ཡུས་ཧན་གྱིས་རྡོ་་་་་་་་
སོལ་ཕན་ཆེ་གཙང་མ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྤྱད་ནས་ཐཱན་ཉུང་་
དང་། ལྗང་མདོག རྩེར་སོན་བཅས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་རྫས་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཨུ་ཡོན་ཞེ་རུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན།
སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་སྡོམ་མྱུར་སྐྱོབ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། དབྱང་ཧའོ།

ཨུ་ཡོན་སུན་ཡུས་ཧན་གྱིས་གསུངས་དོན།
ཐབས་འདོན་ཇུས་འགོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲེང་ཡང་ཡང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་
འགོད་པས་ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་་་་་་་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་
རིང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་་་་་་་
གིས“དྭངས་གཙང”རིམ་སྤེལ་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་
བཀོད་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ནས་དུས་ཚོད་དང་་་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་གི་ཟང་་

ཟིང་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་དང་སྒྲིག་་
འགལ་ལས་སྟེགས་དང་རྩིས་ཐོ་ཐག་གཅོད་ནན་་་
པོ་བྱས་པར། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་་་
ཐོན་པ་དང་ཟིལ་ཤུགས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
ཡོད། 2025ལོར“དྭངས་གཙང”རིམ་སྤེལ་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་་
སྲ་བརྟན་དང་ལེགས་སུ་སྔར་བས་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།

2025ལོའི“དྭངས་གཙང”རིམ་སྤེལ་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་
ཡུག་ཚད་ལྡན་དང་ལེགས་སུ་སྔར་བས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགན་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགསཕྱོགས་་མཚུངསམཚུངས་་གནདགནད་་སྨིན་་་་་་་་་་སྨིན་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དབུལ་་་་་་དབུལ་་་་་་
ལོགལོག་་དངདང་་དབུལདབུལ་་ཕོངསཕོངས་་མིམི་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དམའདམའ་་
བའིབའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་འགོརའགོར་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རིམརིམ་་དབྱེ་་་་་་་དབྱེ་་་་་་་
དངདང་་རིགསརིགས་་དབྱེའིདབྱེའི་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་འདོམས་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བརབར་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
དགོསདགོས།། ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་བཀྲམབཀྲམ་་པའིཔའི《《གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད（（20242024ལོལོ་་ནསནས་་20272027ལོ་་་་་་་་་་་་་་ལོ་་་་་་་་་་་་་་
བརབར）》）》ནངནང་་20272027ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། 20352035ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབསསྐབས་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་གཅོད་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་་གསེབ་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མ་་་་་་མ་་་་་་

ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གཙོགཙོ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་དངདང་་བཀོད་་་་་་་་བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་བ་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་གངགང་་ལྟརལྟར་་ནན་་ཡངཡང་་མིམི་་སེརསེར་་ལ་་ལ་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལསལས་་ཀཀ་་གངགང་་འདྲའདྲ་་ཞིགཞིག་་བྱསབྱས་་རུངརུང་་ཞིང་་་་ཞིང་་་་
པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོརཚོར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
དགོསདགོས།། ““ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་འདུའདུ་་འགོདའགོད””ལལ་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་བེད་་་་་་་་བེད་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྡོདསྡོད་་ཁོར་་་་་་་ཁོར་་་་་་་
ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དརདར་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཡུལཡུལ་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དངདང་།་། གྲོང་་་་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
བཅསབཅས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་ཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱི་་ཀྱི་་
སས་་ཞིངཞིང་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་ལེནལེན་་པའིཔའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་སས་་ཞིངཞིང་་འགནའགན་་གཙང་་་་གཙང་་་་
ལེནལེན་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ཐིམཐིམ་་རྗེསརྗེས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ལོལོ་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་རིངརིང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་བའི་་་

ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།།
ཞིངཞིང་་དུདདུད་་མངམང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྔརསྔར་་ཡོདཡོད་་འགནའགན་་གཙངགཙང་་བླངསབླངས་་པའིཔའི་་སས་་ཞིངཞིང་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ནརནར་་འགྱངསའགྱངས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལ་་ལ་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལ་་་་་་སྒུལ་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
འདེདའདེད་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་ཕིང་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེ་་་་་་་་དེ་་་་་་་་
བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་།
གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད།། དངོསདངོས་་འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅས་་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་བསབས་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དངོས་་་་་་དངོས་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཞིངཞིང་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆིའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་གངས་ཤུད་
མར་སུན་འགྲན་བསྡུར་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་2ཚེས་24ཉིན། 2025ལོའི་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་གངས་་་་་་་་
ཤུད་མར་སུན་འགྲན་བསྡུར་ཤིན་ཅང་པའེ་ཡུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་ར་བར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་
དེ་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་བར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་འགྲན་ཞུགས་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱིས་ཚན་
ཞིབ་གསར་གཏོད་ཐོན་ལས་

གཅིག་སྡུད་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ།

པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་ཀོན་ཚུན་་་་་་
ཚན་རྩལ་གྲོང་ཁྱེར་2017ལོར་དངོས་སུ་ལས་་་་
འགོ་བཙུགས་ཚུན། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཁྲོམ་
རའི་བྱེད་པོ་1800ལྷག་ཙམ་ཐོ་འགོད་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། 2024ལོར་ཁྲལ་འབབ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་13%འཕར་བ་དང་། གཏན་་་་་་
འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་31.8%འཕར་བ། གཞི་ཁྱོན་་་་་་
ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་དུས་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་62%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན། པེ་ཅིང་དང་་་་་
ཐེན་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་ཀོན་ཚུན་ཚན་རྩལ་གྲོང་དུ་་་་་་
གནས་པའི་ཐེན་ཅིན་ཤིན་སུང་རིག་ནུས་ཚན་་་་
རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ལས་དོན་པས་གློག་་་་་་་
རྡུལ་ལྷུ་ལག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་་
རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འཚོགས་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་་་་་
ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་ཉོ་་
ཚོང་བྱེད་པར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་པུའུ་དབར་་་
གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱས་པར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་དུས་“གཙང་སེལ་་་་
བྱ་སྤྱོད2025”དང“རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་
ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད”ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ། དཔྱིད་དུས་་་་
འདབ་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཏེ། རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་
དང་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཏོར་བཤིག་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་་་་
ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་བཏང་ནས་རང་བྱུང་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་རི་་་་་་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་ནས་2024ལོར་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དགུན་སྒྲོལ་ཆུ་བྱར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་་
ལེན་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་མང་ཤོས་སུ་སླེབས་་་
ནས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་དང་ཕྱི་རོལ་
ཁྱུ་ཚོགས་ལ་གཙོ་གནད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཚད་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་ནས་བརྟན་ཁྲོད་ཡར་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་
བཟང་པོ་མངོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་རི་་
སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་རིགས་མང་བ་་་་་་
དང་། འགུལ་སྐྱོད་དང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བས། ས་ཆ་་་་་

ཉུང་ཤས་སུ་འདབ་ཆགས་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་་་་་་་
ཆགས་གང་བྱུང་དུ་བཟུང་བ་དང་རྔོན་པ་རྒྱག་པ།
གང་བྱུང་དུ་ཟ་བ་བཅས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྔར་བཞིན་་་་
ཐོན་ནས་འདབ་ཆགས་སོགས་རི་སྐྱེས་ཁྱུ་ཚོགས་་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་ཕོག་གི་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་
གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་དོན་བྱ་་
སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་རྔོན་་་་་་་
རྒྱག་དང་། ཁྲིམས་དང་མ་མཐུན་པར་འདབ་་་་་་་
ཆགས་ཉོ་ཚོང་། སྤྱོད་མི་ཆོག་པའི་རྔོན་རྒྱག་ཡོ་་་་་
ཆས་ཕྱིར་ཚོང་སོགས་གཙོ་གནད་རྡུང་རྡེག་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་དུ་བརྩི་རྒྱུ་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་དང་། འདབ་
ཆགས་གཅིག་སྡུད་ཁྱབ་ཁུལ་དང་ཁྲིམས་དང་མ་་་
མཐུན་པའི་གྱོད་གཞི་ཐོན་མང་བའི་ཞིང་ཆེན་ལ་་
ཁག་དབྱེ་འགན་གཙང་སྤྲད་ནས་ས་གནས་ཁག་་་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ལྟ་སྐུལ་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ། འདབ་ཆགས་ལ་གནོད་འཚེ་་་
མི་བཟོ་བ་དང་གྱོང་གུན་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་པའི་འགོག་སྲུང་དྲ་བའི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་ཏེ།
འདབ་ཆགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྱོང་གུན་སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་
རྒྱུ། ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་ཏུ་བཏང་་་་་་་
ནས་འདབ་ཆགས་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་་་་་་་
དང་རྩི་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གི་ནགས་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་་་
ནང་དོན་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།
（པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་་

པས་ཞུས）

རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།
རང་རྒྱལ་གྱིས་འདབ་ཆགས་སོགས་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤང་ཀང་་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན།
འགུལ་རིས་གློག་བརྙན《བདུད་ཕྲུག་ནེ་ཏྲས་ཀླུ་་་་་
ཡུལ་དཀྲུག་པ》(གཤམ་དུ《ནེ་ཏྲ་2》ཞེས་བསྡུ་་་་་་
རྒྱུ）ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དུ་སྟོན་འགོ་ཚུགས་་་་
ཚུན། སྤ་སེ་བཙོངས་པའི་ཟིན་ཐོ་ཡང་ཡང་་་་་་་་་་
བཏོད་ནས་ཚེས་24ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5
དང་སྐར་མ་30བར་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ས་་་
ཁུལ་དུ་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་ཤང་ཀང་གི་སྒོར་མོ་་་་་
ཁྲི་1500ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གློག་བརྙན་་

དེ་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དུ་སྟོན་ཐེངས་དང་་་་་་
པོར་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་ཤང་ཀང་གི་སྒོར་མོ་ཁྲི་་་་་
657ཟིན་ནས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་གློག་་་་་
བརྙན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འགུལ་རིས་གློག་བརྙན་གྱི་སྤ་་
སེ་བཙོངས་ཚད་ཨང་དང་པོ་དང་ནང་སའི་གློག་་
བརྙན་གྱི་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་ཨང་དང་པོར་གྱུར་་
རྗེས། གཟའ་མཇུག་དང་པོར་སྤ་སེ་བཙོངས་་་་་་་་
ཚད་ཤང་ཀང་གི་སྒོར་མོ་ཁྲི་1337ལས་བརྒལ་་་་་
ནས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་ས་ཁུལ་གྱི་གཟའ་་་་་་
མཇུག་དང་པོའི་སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་ཨང་དང་་་་་་་
པོར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་དུ་གློག་བརྙན《བདུད་ཕྲུག་ནེ་ཏྲས་ཀླུ་ཡུལ་དཀྲུག་པའི》
སྤ་སེ་བཙོངས་ཚད་ཤང་ཀང་གི་སྒོར་མོ་ཁྲི་1500ལས་བརྒལ་བ།


