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中共中央 国
务院关于进一步
深化农村改革
扎实推进乡村全
面振兴的意见正
式发布

京杭大运河
今年全线贯通补
水启动

把“冷资源”
变成“热产业”
吉林推动冰雪经
济高质量发展

我国三大粮

食作物化肥利用

率达42.6%

李东浩委员：

推动特色产业更

好发展

理性购肥科

学用肥

中欧要继续
做相互成就的伙
伴

越南国会批
准投资建设老街
—河内—海防铁
路项目

广交会巴西
推介会在圣保罗
举行

中国企业家
代表团访问南非

中国与新西
兰载人深潜联合
科考再起航

克服冻土高

寒 解决群众用

水难

——记者探
访西藏那曲市海
拔近 4800 米的
高原村庄

西藏那曲市
开展羌塘国家级
自然保护区专业
管护人员培训

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་རྒན་པ།

དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་
གསེར་རྙེད་ཆུས་ཀོ་ལུག་གྲོང་རྡལ་དུ་སྔར་བཞིན་གྲང་རླུང་འུར་་
འུར་དུ་ལྡང་བ་དང་། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས་ལ་ཀླད་ཀློར་འོག་་་་
གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་20ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་4800ཙམ་ཟིན་པའི་མོ་མཐོ་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ཁང་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་བྱས་ནས་ཡངས་པའི་རྩྭ་་་་་་་་
ཐང་དུ་ཁ་ཐོར་དུ་གནས་ཤིང་། གནམ་གཤིས་སྔར་བཞིན་་་་་་་་
གྲང་མོ་ཡོད་ནའང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲོ་སོབ་སོབ་་
ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། “འཐུང་ཆུ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བས་
ང་ཚོའི་སེམས་པ་སྐྱིད་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཡུལ་མི་སངས་རྒྱས་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

འཁྱགས་ཁུང་ནས་ཆུ་ལེན་པ་ནས་ཁྱིམ་དུ་་་་
ཆུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བར།

མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་དུ་འཐུང་ཆུ་ལེན་པ་དེ་བྱ་བ་ལས་སླ་་་་་
མོ་ཞིག་མིན།

གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ནས་ལ་འགའ་བརྒྱབ་པ་དང་རི་ལམ་་་་་་་
ཀྱག་ཀྱོག་མང་པོ་བརྒྱུད་མཐར་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་ཁང་ཆུང་་་་
ཞིག་མངོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན། ཁོང་་་་་་་་
གིས་སྒོ་རའི་ནང་གི་ཆུ་ཀ་ལའི་གཅུས་སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཆུ་དྭངས་་་་་
མ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འབབ་འོང་།

སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཆུ་སྣོད་ནང་ཆུ་བླུགས་ནས་་་་
འགྲམ་གྱི་བ་ཚང་ནང་འཁྱེར་ཕྱིན། “འདི་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་་་་་་་་་
བའི་འཐུང་ཆུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་དང་་་་་་་
ལྗོབ་རྩྭ་བཟོ་བར་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བས། ད་ནས་བཟུང་་་་་་་
ཐག་རིང་ལ་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་དགོས་མི་འདུག”ཅེས་སངས་་་་་་
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།

མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོ་ནི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། དེའི་ས་བབ་མཐོ་ལ་ཡུལ་མི་ཁ་ཐོར་དུ་འདུས་་་་་
སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། བློ་བདེ་བའི་འཐུང་ཆུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་་་་་་་
ཐུབ་མིན་དེ་སྐབས་ཤིག་རིང་དེ་གའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་སེམས་ནད་་་
ཆེན་པོར་གྱུར།

“ཐོག་མར་ང་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཆུ་བོ་ནས་འཁྱགས་པ་་་་
བཅག་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་འོང་ནས་བཞུར་རྗེས་གཞི་ནས་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྙིགས་རོ་མང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་་་
ཡང་ཡག་པོ་མེད”ཅེས་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད།
རྗེས་སུ། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གནས་སའི་སྒོ་རའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་་
དྲུས་རྗེས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་ཆུ་སྣོད་དུ་བླུགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་
དབོར་གྱི་ཡོད།

དེ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆུ་རྟག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་སྟེ།
ཐེངས་ཤིག་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་བསྟན་ནས་སངས་་་་་
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གོས་མཐུག་པོ་གྱོན་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཁྲོད་་་་
སྦག་སྦག་ལ་བཞོན་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་ཡོད་སར་ཆུ་ལེན་པར་་་་་་་་
འོང་ཞིང་། བསམ་ཡུལ་ལ་འདས་པར་སྒོ་རའི་ནང་འཛུལ་མ་་་་་
ཐག་མི་ཞིག་གིས“ཁྲོན་པར་འཁྱགས་པ་ཐེབས་འདུག་པས་ཆུ་་་་
ལེན་མི་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད། ལོ་ལྟར་གྱི་དགུན་་་་་
ཨ་རང་ད་རང་སྐབས་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོས་ཆུ་འདྲེན་རླངས་་་་་་་་་་་་

འཁོར་གླས་ནས་ཐག་ཉེ་སའི་ཆུ་འགོ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་གྲོང་་་་་་་
ཚོར་བསགས་ནས་དགོས་གལ་ཆེ་སྐབས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།

“དེ་ནི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་ཡོད་པའི་་་་་་་
གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། ས་འོག་གི་འཁྱགས་ས་ཧ་ཅང་མཐུག་་་་
པས་ཆུ་འཐེན་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཁྲུན་་
ཡུས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ད་དུང་ང་ཚོའི་འདིར་་་་་
འབྲོག་ས་ཡིན་པས། ཆུ་ཀ་ལ་ཕྱིར་ཁྲིད་ཚེ་ཕྱུགས་ཟོག་ལ་་་་་་་་་་་
གཟན་ཆག་སྟེར་བར་སྟབས་བདེ་ཡོད་ནའང་དགུན་ཁར་་་་་་་་་་
འཁྱགས་པ་ཐེབས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ”ནས་བཟུང་། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་ལས་གྲྭ་ཉམས་བཟོ་དང་་་་་་་་
བདག་གཉེར་གཉིས་ཀར་སྤུས་ཕན་གཉིས་ལེགས་ཟམ་མི་ཆད་་
པར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བེད་སྡེ་ཚན་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་་་་
ཕྱུར་1.95བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་ལེན་ས་ཁག་་་་་་
2131ཉམས་བཟོ་དང་བདག་གཉེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པར་་
མི་འབོར་ཁྲི་13.2ལ་ཕན་པ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་་་་་
དང་འདྲ་བར་མི་སྔར་ལས་མང་བ་གང་སར་འཐུང་ཆུ་འཚོལ་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་
རིམ་སྤོར་བར།

སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་སྤྱི་ལེ་འགའི་སར།
དེའུ་འབུར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་་
ལ་ཁང་པ་སྟབས་བདེ་ཞིག་དང་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཞིག་བསྒར་ཡོད། དེའུ་འབུར་དེའི་འོག་ཏུ་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
འཐུང་ཆུའི་ཁྲོན་པ་ཡོད།

འུར་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་པའི་སྒྲིག་ཆས་ཆེན་པོ་འགས་ས་་་་
འོག་ནས་ཆུ་འཐེན་ཏེ་དྭངས་གསིང་ཕྱེ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་གི་་་་་་་་
ཡོད། སྒྲིག་ཆས་དེ་ནི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་སྒུལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་།
གློག་ཀླད་ནས་ཆུ་མང་ཉུང་གི་ཚད་དང་དྭངས་གསིང་གི་ཚད་་་
གཞིར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་ལག་རྩལ་དགོས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་
པའི་འཆར་གཞི་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཆུ་འགོ་ནས་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བར་་་
ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགན་སྲུང་མ་ལག་ཆ་ལག་ཚང་པོ་ཞིག་ཆགས་་
ཡོད། “མཐོ་གྲང་ལ་འཚམ་པའི་འོད་ཤུགས་རང་འགུལ་གྱི་ཆུ་
དྭངས་གསིང་ས་ཚིགས་དང་། འོད་ཤུགས་ཀྱི་འཁྱགས་འགོག་་
མདོང་ལམ། འོད་ཤུགས་ཀྱི་འཁྱགས་འགོག་ཆུ་ལེན་ས་བཅས་་
ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་ནས་གྲོང་ཚོ་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་ཀ་ལ་ཁྲིད་དེ་ཐང་རིང་
ནས་ཆུ་ལེན་པ་དང་། ཆུ་དབོར་བ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་
འཐུང་ཆུ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་འགན་་་
སྲུང་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་རྣམ་གྲངས་ལས་གཉེར་ཕྱོགས་དང་ཀྲུང་་་
གོ་འཐུང་ཆུ་དྭངས་གཙང་ཤར་གཏོང(བོད་ལྗོངས)ས་མཐོའི་་་་
ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་་་་
འཁུར་བ་ཁྲེན་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས་བཤད།

གསེར་རྙེད་ཆུས་སུ་ཡོད་པའི་མཐོ་གྲང་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་

འཐུང་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་ཆུ་གཤོང(ཐཱན་མེད་པ)ཞིབ་སྤེལ་ཚོད་་
ལྟའི་རྟེན་གཞིར་ས་བབ་མཐོ་སར་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་
གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
“ནག་ཆུའི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ས་བབ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས། ང་ཚོས་་་
ལག་རྩལ་གང་མང་ཤེས་ཚེ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཁོར་་་
ཡུག་ཞན་པོར་ཁ་གཏད་བཅག་ཐུབ་ནས་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་་་་
ལེན་བརྟན་པོ་འོང་ཐུབ”ཅེས་ཁྲེན་ཅན་ཁྲའོ་ཡིས་མྱོང་ཚོར་་་་་་
ཟབ་མོའི་ངང་བཤད།

ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ནས་ཆེད་ལས་པའི་ལྟ་་་་་་་་
སྲུང་བར།

སྒྲིག་ཆས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
ཉམས་བཟོ་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་རྗེས་ཟིན་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡོད།

ཞོགས་པར་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཆུ་ལེན་སར་ཡོང་
ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། གྲངས་གཞིའི་སྟོན་གྲངས་ཁག་ལ་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པར་་་
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་འགན་དང་པོ་དེ་ཡིན།

བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ནི་མོ་མཐོ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་ལ། གྲོང་ཚོའི“ཆུ་སྲུང་བ”ཡིན། ཁོང་གིས་་་
ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བདག་སྐྱོང་དང་ཞིབ་་་
བཤེར་གྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། “གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ང་་
ཚོས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་་་་་་་་
སེང་ཞུ་ཐུབ་ལ། ད་དུང་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བསྟན་་་་་་་
འཛིན་ཀུན་བཟང་གིས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

“ང་ཚོས་ཆུས་དང་རྫོང་ཚང་མར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཡོད། ཡིན་་་་་
ནའང་ནག་ཆུ་ས་རྒྱ་ཆེ་བས། ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་ཉིན་ཁ་་་་་་་
ཤས་འགོར་གྱི་ཡོད། ‘ཆུ་སྲུང་བ’འོང་བ་ནས་བཟུང་། ལས་་
གཉེར་གྱི་མ་གནས་ཆེས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་གསེར་རྙེད་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྐྱོད་དོ་དམ་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཤད།

སྔོན་ཆད། གྲོང་ཚོའི་ཁྲོན་པ་འབྲོག་པ་ཚོས་བདག་པོ་་་་
བརྒྱབ་པས་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་པ་དང་དོ་དམ་པ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་་
དཀོན་ཡང་། ད་ཆ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང(ཆུས)11ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཀུང་སིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་
སྐྱོད་ལ་དོ་དམ་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཚང་མར་ཕྱོགས་་་་་་
གསུམ་པའི་ཀུང་སིའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྐྱོད་་་་
དོ་དམ་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ནང་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། ཧུའུ་ཁྲུན་་་
ཡུས་ཀྱིས“2025ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབ་སྐབས། ང་ཚོས་ཞིང་་
འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ལས་གྲྭའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་་
བྱེད་སྟངས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་
ལ་གྲོང་གསེབ་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་དོ་དམ་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་གང་་་་་་་
ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་
ཚེས་ཞུས)

མཐོ་གྲང་འཁྱགས་སའི་འགལ་རྐྱེན་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་པ།

—— གསར་འགོད་པ་ས་བབ་སྨི་4800ཙམ་ཟིན་པའི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་མཐོའི་
གྲོང་ཚོར་བཅར་འདྲིར་བསྐྱོད་པའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུའེ་ཡུས་ཡའོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དུ་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱིས་2025ལོའི་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཆེད་ལས་དོ་་་་་་
དམ་སྲུང་སྐྱོང་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། དེའི་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆེད་ལས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
པའི་སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་རང་བྱུང་སྐྱེ་་
ཁམས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ་དང་། མཁས་་་་་་
དབང་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན། ཆེད་་་་་
ལས་ལས་རིགས་གཅིག་པ་བཅས་ཀྱི་མི་7ཆེད་་་་
མངགས་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཆེད་ལས་་
དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པ་75ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
ལ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་།
བོད་བྱང་ཐང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་མ་ལག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་་་་་་
ལག་གི་ཉམས་ཞན་རང་བཞིན་དང་གལ་ཆེའི་་་
རང་བཞིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། སྲུང་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
རིག་ལྡན་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་དེང་་་་་་་་
རབས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་
ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་བརྒྱུད་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཐང་་
ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་མཐོ་གྲང་རྩི་ཤིང་གི་སྐྱེ་འཚར་
གོམས་གཤིས་དང་། སྲུང་སྐྱོང་གནད་དོན།
སྐྱེ་ཁམས་ནུས་པ་བཅས་ལ་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་་་་་

བརྒྱབ་སྟེ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པས་རྩི་ཤིང་ཐོན་་་་་་
ཁུངས་ལ་དོ་དམ་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་སྟབས་་་་་་་
བདེ་སྐྲུན་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྔོན་་་
འགོག་བྱེད་ཐབས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རི་སྐྱེས་་་་་་་
སྲོག་ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་
མིའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་་
བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྡེ་་་་
ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་
དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་སྡེ་་་་་
ཁུལ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་
ནས་མང་ཚོགས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མཉམ་སྐྲུན་དང་།
མཉམ་བཅོས། མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་་་་
པར་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སློབ་་་
ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་
ལ་རྒྱུས་མངའ་ལོན་རོགས་བྱས་ཏེ་དོ་དམ་སྲུང་་
སྐྱོང་ལས་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་
བཞིན་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་་་་
པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་ཚོས་ད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གིས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་
ལག་ལེན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་འདུག གྱོད་དཔེ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ལག་་་་
ལེན་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཤེས་་་
བྱར་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། སླད་ཕྱིན་སྦྱངས་པའི་ཤེས་
བྱ་ལག་ལེན་དུ་སྤྱད་ནས་སྐྱེ་ཁམས་དོ་དམ་སྲུང་་་
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་ཕུལ་འོས་་་་་་་་
པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་་་་་་་་་
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་
རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཆེད་ལས་

དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

ཟླ་2ཚེས་23ཉིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་འགོ་གསར་པ་ཚུགས་པར་བསུ་བ་ཞུས་་་་་
པ་རེད།

པར་①ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཁུལ་ཝུན་ཧུའེ་སློབ་ཆུང་སློབ་མས“ནོ་ཏྲའི”འདྲ་བཟོའི་་
མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

པར་②ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཁུལ་ཝུན་ཧུའེ་སློབ་ཆུང་གི“ནོ་ཏྲའི”སྐྲའི་བཟོ་ལྟ་བཟོས་
པའི་སློབ་མ་ཞིག་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

པར་③ནི་ཟླ་2ཚེས་23ཉིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཁུལ་ཝུན་ཧུའེ་སློབ་ཆུང་གི“ནོ་ཏྲའི”སྐྲའི་བཟོ་ལྟ་བཟོས་
པའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྔ་བརྡུངས་ནས་སློབ་གྲོགས་ཚོར་དགའ་བསུ་ཞུ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཀྲང་ལུང་གིས་པར་བརྒྱབ།

མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་དུ་ནོ་ཏྲ་ཆུང་ངུས་སློབ་འགོ་ཚུགས་པར་བསུ་བ་ཞུ་བ།

③③

①①

②②

མཚོ་སྔོན་འཇུ་ལག་གི་བདེ་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དྲ་བས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་རྫོང་གིས་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གཞུང་ལམ་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་བས། ཡུལ་དེའི་རིག་གནས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ་དང་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་་་
ཕྱུག་འགྱུར་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་ཐུབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་རྫོང་སྡེ་བརྒྱད་་་་་་་
དེའུ་འབུར་གྲོང་རྡལ་གྱི་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་བཞིན་པ།


