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རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
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བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གིགི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོགོ་་དངདང་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལངསལངས་་ནསནས་་ལོ་་་་ལོ་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དངདང་་དུདུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་།་།
སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་སྟངས་་་་་་་་་་སྟངས་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་།་། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིད་་་་་ཡིད་་་་་
ཆེསཆེས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་།་། བདེ་་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས།། དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་སྟོངསྟོང་་ལྡནལྡན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

（（རིགརིག་་རྡོརརྡོར་་གྱིསགྱིས་་བསྒྱུརབསྒྱུར།། སྒྲོནསྒྲོན་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞུསཞུས））

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཕན་ཚུན་མུ་མཐུད་གྲུབ་འབྲས་
གཏོད་པའི་རོགས་ཟླར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཧོ་དབྱིན།

2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ།
ཟླ་2ཚེས་21ནས་23ཉིན་བར། “འདྲ་བཟོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ། ཐམས་ཅད་སྲིད་པ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་ཤིང་།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་ནི་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་ངེས་གནས་ནི་གསར་སྤེལ་བའི“དེ་བས་ཆེ་་་་
བའི་མཉམ་འགུལ་དྲ་རྒྱ”ཞིག་རེད། ད་བར་སྐབས་གཉིས་འཚོགས་ཟིན་པ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་
འཚོག་ཡུལ་དུ་རིག་ནུས་མིག་ཤེལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཧྥ་རན་སེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་སྐབས་61པ་གཉེར་བ།
ཟླ་2ཚེས་22ཉིན། ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་61པ་ཕ་རི་སིའི་ཧྥན་་

ཨེར་སའེ་མོན་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་རེད། ལོ་གཅིག་་་་
དུས་གཅིག་གི་ཧྥ་རན་སེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིང་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་1964ལོར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
དེ་ནི་འཛམ་གླིང་དུ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་ཞིང་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

འདི་ནི་ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིའི་ཧྥན་ཨེར་སའེ་མོན་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་ཧྥ་རན་སེའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཁེ་་
ལུང་གིས་ཞིང་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

⇐ འདི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཤུས་ཧུའེ་ཤིས་ཨན་ཆུང་ཏིང་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་བླངས་པའི་་་་་་
2025ལོའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གསར་སྤེལ་བའི་གདོང་ལེན་ཚོགས་ཆེན་གྱི“མྱུར་བཟོས་བར་མཐོངས”ཀྱི་་་
ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

རང་མོས་གངས་ཤུད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི（པེ་ཏ་ཧུའུ་འགྲན་ཚུགས）གངས་སྟེང་

རྩལ་འགྲན་གྱི་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤུད་འགྲན་བསྡུར།
ཟླ་2ཚེས་22ཉིན། 2024ལོ་དང་2025ལོའི་འགྲན་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གངས་ཤུད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་རང་མོས་གངས་ཤུད་འཛམ་གླིང་བུམ་པའི（པེ་ཏ་ཧུའུ་འགྲན་ཚུགས）གངས་སྟེང་རྩལ་འགྲན་གྱི་སྐྱེས་་་་་
པའི་ཆ་ཤུད་འགྲན་བསྡུར་ཅི་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་པེ་ཏ་ཧུའུ་གངས་ཤུད་སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་དུ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་ཧྥིན་ལན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་སའེ་ཝེ་ལི·ཝེ་ཡེ་ལེ་ལཱ（གཡས）དང་རི་པིན་གྱི་བདམས་ཐོན་
པ་ཅུའེ་ཏའོ་ཤིན་ཀྲེང་ལ་མཐའ་བསྡུར་སྐབས་ཨང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སོ་སོར་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧ་
ནོ་དབྱི་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་ཚོགས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་་་་་་་
པའི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དགུ་པའི་་
ཐོག་ལའོ་ཅེ་ནས་ཧ་ནོ་དབྱི་བརྒྱུད་ཧའེ་ཧྥང་བར་་
གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་སྲིད་ཇུས་་་
སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་ནས་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། ལྕགས་ལམ་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་་་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་བྱང་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་
ནུབ་ས་ཁུལ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཝེ་ཐེ་ནམ་གསར་འགྱུར་ཁང་གིས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་དམིགས་

ཡུལ་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྕགས་ལམ་གསར་པ་་་
ཞིག་བསྐྲུན་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ནང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་་
དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་་་
འདྲེན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་་་་་་་
འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་གཏོད་པ། ལའོ་་་་
ཅེ་ནས་ཧ་ནོ་དབྱི་བརྒྱུད་ཧའེ་ཧྥང་བར་གྱི་དཔལ་་
འབྱོར་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བ་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་་
ལྡན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱ་ཆེད་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་
ཞུས）

ཝེ་ཐེ་ནམ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལའོ་ཅེ་ནས་ཧ་ནོ་དབྱི་བརྒྱུད་ཧའེ་
ཧྥང་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་བཏང་ནས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཝེ་ལིང་ཐོན་་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
21ཉིན“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མཚོ་བྱིངས་འཚོལ་ཞིབ་འཆར་་་་་་་་་་
གཞིའི”རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཀྲུང་གོ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་སླར་ཡང་ཐོན་འགོ་ཚུགས་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་བཞུགས་མཚོ་བྱིངས་མཉམ་འབྲེལ་་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་ཐེངས་གཉིས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱིས་་་་་་་
ཕུའུ་དབྱི་སི་ཀོ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་ཤུར་གྱི་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་
ཐོག་མ་མུ་མཐུད་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བྱིངས་ཚན་རིག་དང་ལས་
གྲྭ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་དང་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་སྒྲིག་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་མི་བཞུགས་མཚོ་་་་་་
བྱིངས་མཉམ་འབྲེལ་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་3
ཡིན་ཞིང་། ད་ལོའི་ལོ་འགོར་འགོ་བཙུགས་པ་དང་མིག་་་་་་་་་

སྔར་མཚོ་འགྲུལ་དུམ་བུ་དང་པོ་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ཡོད། མཚོ་
འགྲུལ་དུམ་བུ་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་རྗེས“འབད་འཐབ་་་་་་་་་
པ”རྟགས་ཅན་གྱི་མཚོ་བྱིངས་ཡོངས་ཁྱབ་མི་བཞུགས་ཆུར་་་་
འཛུལ་ཡོ་བྱད་བླུགས་པའི“འཚོལ་ཞིབ་རྟགས་ཅན་དང་་་་་་་་་
པོའི”ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་གྲུ་གཟིངས་སླར་ཡང་ནེའུ་ཙི་ལན་་་
གྱི་མཚོ་ཁོངས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་
པའོ་ལུའོ་ནས་ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་་་་
ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་ཚོང་འདུས་སྐབས་137

པའི་པར་ཙིར་གྱི་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་་
ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་པར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གཡོད་ཧན་་
ནེ་སེ་པའོ་ནས་ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་2ཚེས་19ཉིན་ནས་ཚེས་21ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ་་
ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མཁས་
ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁར་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་
བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་་
གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་་་་
ཁའི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་

འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་་
རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
གྱིས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁེ་ལས་དང་སྒྲིག་གཞིས་ཚོང་དོན་་
གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འོས་་་་
སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་བས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡག་་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད།

འཚམས་འདྲི་བྱེད་རིང་། ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་སྐུལ་སྤེལ་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་རེན་ཧུང་པིན་གྱིས་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་སྤེལ་་་་་་་་་
རེས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་དཔལ་་་་་་་

འབྱོར་ཚོང་དོན་གླེང་སྟེགས་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁོ་སྤྲོད་
འཁོར་འབྲེལ་སྐུལ་སྤེལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་ཏང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཏེ། ཀྲུང་གོས་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆུ་
ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་མ་ཟད། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་་་་
རིགས་ཁག་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྦྲེལ་སྐུལ་་་་་་
སྤེལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་གསུམ་པར་ཧུར་ཐག་་་་
ཞུགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་
ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་ཚོང་
འདུས་ཀྱི་པར་ཙིར་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་

ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་འཚོགས་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ནེའུ་ཙི་ལན་གྱི་མི་བཞུགས་མཚོ་བྱིངས་མཉམ་འབྲེལ་
ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་སླར་ཡང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།


