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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
མགྲིན་ཚབ་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་དམངས་གཉེར་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གསར་་་་་
འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བཏབ་ཅིང་། མགྲིན་ཚབ་པའི་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བརྗོད་དོན། འཚོག་ཉེར་ཡོད་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱ་
རྒྱུ་རེད། ཁྲིམས་འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་
ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་རྗེས། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་དུང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་་་་
སྔར་བས་བསྡུ་ལེན་བྱས་ནས་འཆར་ཟིན་བཟོ་བཅོས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མགྲིན་ཚབ་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བརྗོད་དོན།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་

འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ནི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དཔལ་འབྱོར་ཡིན་་་་་་
པས། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ན། ངེས་་
པར་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྩ་བ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་་
དཔག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ནུས་
པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་
གིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་7པར་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་་་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི

《གཏན་འབེབས》ནང་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་
བཟོ་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁག་བདུན་ཁ་གསལ་བཏོན་པ་་་་་
དེའི་ནང་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཚད་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་གང་་་་
ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ལོ་འཁོར་མོའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་གྱི་འཆར་གཞིའི་ནང་བཅུག་པ་རེད།
2024ལོའི་ཟླ་12པར་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་་་་

བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་་་་་་་་
གསུམ་པར་ཐོག་མར་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་བ་རེད། ཚོགས་་་་
འདུ་གྲོལ་རྗེས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོ་བསྡུ་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པར་སྤྱི་དམངས་249ཡིས་བཏོན་་་
པའི་བསམ་འཆར་574དང་འཕྲིན་ཡིག་30འབྱོར་བ་མ་ཟད།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་འཐུས་མི་་་་་་
22ཀྱིས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་87འབྱོར་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྩ་ཁྲིམས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་གཞིགས་
ནས་འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ་དང་། དྲང་གཞག་གི་་་
འགྲན་རྩོད་བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཐུན་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ། དམངས་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་བ་དང་། རྩ་བ་བརྟན་གཏོང་དང་། སྔོན་དཔག་་་་་་་
བརྟན་གཏོང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
འགན་ལེན་ནུས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་
འཆར་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་གཞིར་བཟུང་།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་མགྲིན་ཚབ་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་བརྗོད་དོན།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་

བཟོ་བར་ཕྱོགས་ཁག་གིས་མོས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ།

ས་གནས་ཁག་གི་མཐོ་སློབ་གཅིག་རྗེས་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་སློབ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཁག་གཅིག་གིས་སློབ་་
དུས་གསར་པར་སྦྱངས་ཐོན་གཟིགས་བཟོས་་་་
དང་སློབ་ཞུགས་རོགས་དངུལ་སྲིད་ཇུས་ལ་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་དོ་ཁུར་ཆེན་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སློབ་རིམ་
གཞན་དག་གི་སྦྱངས་ཐོན་གཟིགས་བཟོས་་་་་་་་
དང་སློབ་ཞུགས་རོགས་དངུལ་ལ་ལེགས་སྒྲིག་་་
བྱས་ཡོད་མེད་དང་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་རིགས་་་་་་
གང་དག་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་མིན་སྐོར་ལ་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་པུའུ་ནོར་དོན་སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་
འཁུར་བས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་་་་་་་་་་་
འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དྲི་བ། ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་གསོ་་་་་་་་
སྐྱོང་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཚེ་སྦྱངས་ཐོན་་་་་་་
གཟིགས་བཟོས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་དེ་
རྩིས་ཀྱི་ཆེ་རུ་འགྲོ་སྲིད་དམ།

དྲིས་ལན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་དང་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་ཞིབ་་
འཇུག་སློབ་མའི་མི་གྲངས་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། ས་གནས་དང་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་
ཁག་གཅིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱངས་ཐོན་་་
གཟིགས་བཟོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མི་་་་་་་་
གྲངས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་མང་དུ་དང་ཚད་་་
གཞི་འོས་འཚམ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་་་་
གོང་ཞུ་བྱས་ཡོད།

ནོར་སྲིད་དང་། སློབ་གསོ། མི་སྤྱི་བཅས་
སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་2024ལོའི་ཟླ་10པར

《མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་དང་་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྦྱངས་ཐོན་གཟིགས་བཟོས་དང་སློབ་་་
ཞུགས་རོགས་དངུལ་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་དེའི་ཐད་་་་་་་་
ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་
སྟེ།

—— ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་།
2025ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་དབྱང་མཐོ་སློབ་་
ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སྦྱངས་ཐོན་གཟིགས་་་
བཟོས་ཐད་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། དེའི་ནང་་་་་
ཤེས་རམས་པ་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་8000ནས་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་འབུམ་་་་་་་
རམས་པ་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་ཁྲི་1ནས་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
1.2བར་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ད་ལོའི་དཔྱིད་་་
དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་མཐོ་སློབ་ཏུ་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་དག་
ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་རེད།

—— མི་གྲངས་མང་དུ་བཏང་ཞིང་།
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱངས་ཐོན་་
གཟིགས་བཟོས་ཀྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མི་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལོ་རེར་ཁྲི་4.5ནས་ཁྲི་9བར་མང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། དེའི་ནང་ཤེས་རམས་པ་ཁྲི་3.5
ནས་ཁྲི་7བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འབུམ་་་་་་་་་་
རམས་པ་ཁྲི་1ནས་ཁྲི་2བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
2024ལོའི་སྟོན་ཁའི་སློབ་དུས་ནས་ལེགས་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

དྲི་བ། ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ཕུད། སློབ་
དུས་གསར་པར་ད་དུང་ཚོགས་པ་གང་་་་་་་་་
དག་གི་སྦྱངས་ཐོན་གཟིགས་བཟོས་དང་་་་་་
སློབ་ཞུགས་རོགས་དངུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་
བྱུང་ཡོད་དམ།

དྲིས་ལན། དམངས་འཚོའི་དགོས་མཁོ་་་
སྐོང་རྒྱུར་བསམ་གཞིག་བྱས་ནས་བརྡ་ཐོ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ད་ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་
འབྲིང་དཀྱུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་་་་་་་
རོགས་དངུལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་་
གྲྭའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་རོགས་དངུལ་གྱི་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

—— མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དཀྱུས་་་་་་་་

མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་ཞུགས་རོགས་དངུལ་གྱི་་
ཆ་སྙོམས་རོགས་སྐྱོར་ཚད་གཞི་དེ་སློབ་མ་རེར་
ལོ་རེར་སྒོར་2000ནས་སྒོར་2300བར་མཐོ་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་ཚད་གཞི་ས་་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་
བྱས་ཏེ་སྒོར་1200ནས་སྒོར་3500བར་གྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་དེ་་
རིམ་པ་2ནས་3བར་དབྱེ་ཆོག

—— འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་སློབ་་་་་་
གྲྭའི（ལག་ཤེས་པའི་སློབ་གྲྭ་ཚུད）རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་དེ་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་
འབྲིང་དཀྱུས་མ་དང་འདྲ་བར་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཚད་གཞི་སློབ་མ་རེར་ལོ་རེར་་་་་་་་
སྒོར་2000ནས་སྒོར་2300བར་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། དེ་སྔའི་ཉིན་གང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་རྒྱུས་སློབ་གསོའི་དངོས་གཞིའི་སློབ་ཐེམ་་
གྱི་ལོ་རིམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཆེད་ལས་་་་
ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་་་་་་་་
དང་ཆེད་ལས་ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་་་་་
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཁོས་ཀ་ཞན་པའི་སློབ་་་་་་་་
མར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ལོ་
རིམ་གསུམ་པ་རོགས་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་་་་
བཅུག་པ་རེད།

—— དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལིའུ་ཕན་་་་་་་
ཧྲན་རི་ཁུལ་སོགས་དེ་སྔའི་ཡུག་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དབུལ་ཕོངས་ས་ཁུལ་11
དང་། བོད་ལྗོངས། ཞིང་ཆེན་བཞིའི་བོད་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་ཀྲོའུ་དང་རྫོང་། ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་་་་་
བཅས་ས་ཁུལ་དང་ཀྲོའུ་བཞིའི་འབྲིང་རིམ་་་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་གྲོང་་
གསེབ་སློབ་མ（རྫོང་གྲོང་ཚུད་མེད）ཚང་མ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་སྐྱོར་རོགས་དངུལ་གྱི་རོགས་་
སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཅུག་ཡོད།

ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་དག་སློབ་མ་དང་་་་
སློབ་གྲྭའི་དགོས་མཁོ་དངོས་དང་སྔར་བས་་་་་་་
འཚམ་པས། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཁོས་ཀ་ཞན་པའི་་
སློབ་མའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་སྔར་་་
བས་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་ཁོང་ཚོ་བདེ་་་་་
བླག་ངང་སློབ་གྲྭར་ཞུགས་པ་དང་བློ་བདེ་པོས་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོར་སྦྱངས་པར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
ལྕག་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ།

དྲི་བ། སློབ་དུས་གསར་པར་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ།

དྲིས་ལན། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནོར་སྲིད་་
དང་། སློབ་གསོ། མི་སྤྱི་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་
གྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་མ་དངུལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་དང་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཚུལ་ལ་ལྟ་འདོམས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གསོ་སྦྱོང་དང་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་་
ཁག་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་་་་་་་
ཁྱབ་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། སྲིད་ཇུས་གསོ་སྦྱོང་་
གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་ནང་དོན་གསལ་འགྲེལ་ཞིབ་ཕྲ་རྒྱག་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ཚད་་་་་་་་
ལྡན་གནད་སྨིན་ཡོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
པ་དང་། ལེགས་ཐོན་ཅན་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་
པ་དང་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་
པའི་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སློབ་གསོ་དྲང་་་་་་་་་་་་
གཞག་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་བཟང་་་་
པོས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕན་་་་་་་་་་་
འདོགས་རྒྱུ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སློབ་དུས་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྦྱངས་
ཐོན་གཟིགས་བཟོས་དང་སློབ་ཞུགས་

རོགས་དངུལ་སྲིད་ཇུས་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་གང་ཡོད་དམ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧོང་ཁྲའོ།

“ཁྲབ་རྨོག་ནས་མེ་ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་་
ནི་2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྫོང་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་གི་སྐད་ཆ་དུམ་བུ་གཅིག་རེད་ལ།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
རྫོང་མེ་ཏོག་གྲོང་རྡལ་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ཡོན་དང་། གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་་་
པའི་ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སེམས་་་་
ཁྲལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ཐེངས་ཤིག་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་། ནོར་བུ་གཡང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་་་་་
སྟེ། ཤིང་ཏོག་འདེབས་མཁན་ཞིང་པས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་་་་་་་་་་
བསད་བྱས་ནས་བཏབ་པའི་ཤིང་ཏོག་དག་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་་་

སྟབས་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་ཚོང་མ་ཐུབ་་་
པར་ཚང་མ་རུལ་ནས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་གྱུར་པ་རེད།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལམ་བུ་བཟོ་རྒྱུ་ནི་ནོར་བུ་གཡང་་་་་་་་་
འཛོམས་ཀྱི་སེམས་ནད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་གིས་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་ཐེངས་མང་་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོས་འགོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། མཐར་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་འགོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་དང་་་་
མིག་སྔར་ས་གནས་དེ་གའི་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད། གཞུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བ་ཇི་ལྟར་་་་་་་
བྱེད་དགོས་སམ། ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་་་་་
ས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐད་བཞག་པ་་་་

དང་། མེ་ཏོག་རྫོང་ནི་ཚ་ཁུལ་དང་། ཚ་ཁུལ་ཕལ་པ། དྲོད་་་་་
ཁུལ་དང་གྲང་ཁུལ་བཅས་མཉམ་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་ས་ཁམས་་་་
ཆ་རྐྱེན་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་མི་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་གནས་འདིའི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་་་་་
ཀྱིས་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་ཡུལ་སྐོར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་མི་ཚོ་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པའི་རེ་སྒུག་་་་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་ཡོད།

ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས། མིག་སྔར་མེ་ཏོག་རྫོང་གི་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ནུས་རྒྱུ། ཆུ་བེད། འཕྲིན་གཏོང་སོགས་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཡོད་པས།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
པོ་བསྣན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་སྣང་ཆེན་་་
པོ་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

འཐུས་མི་ནོར་བུ་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་གསུངས་དོན།
སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་རྒྱ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤན་ཀན།
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་
འགན་སྒྲུབ་གཏམ་རྒྱུད།

འོད་གློག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྗང་མདོག་སྒུལ་ནུས་བསྣན་པ།
↑ ཀྲེ་ཅང་ཅ་ཤིང་ཧའེ་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འོད་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྗང་མདོག་སྒུལ་ནུས་བསྣན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀྲེ་ཅང་གློག་ཤུགས་ཀྱིས་ཧའེ་ཉིང་་་་་་་

ཅན་ཧྲན་ཁུལ་གསར་དུ་གློག་ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་བསྐྲུན་ཞིང་། བཟོ་ལས་ཁང་གི་ཐོག་ཁ་70%ཡན་ཚང་མར་འོད་ཤུགས་ཤེལ་པང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། སྤྱིའི་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་42.1ཟིན་པ། ལོ་རེར་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་4ཙམ་ཟིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཅན་ཧྲན་ཁུལ་གསར་གྱི་ལིའུ་ཕིང་ལམ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་འོད་ཤུགས་ཤེལ་པང་གྲལ་བསྟར་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


