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ཇུས་འགོད་པ། ཕན་ཐོགས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། བསོད་ཆོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲེ་ཅང་ཅ་ཤིང་དུ་བུ་བཅོལ་ཞབས་ཞུས་དམངས་འཚོར་ཕན་པ་བསྐྲུན་པ།
↑ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིའུ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་དང་་་

བྱིས་པའི་ལྟ་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཆུས་ཡོངས་ཀྱི་
གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་གཞུང）ཁག་ཏུ་གཞུང་བཙུགས་ཀུན་ཕན་བུ་བཅོལ་སྒྲིག་གཞི་རྦད་དེ་ཁྱབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་་་་
སྣང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། འདི་ནི་ཤིའུ་ཀྲོའུ་ཆུས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་ཞིག་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཟླ་2
ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་་་་་
པས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2025ལོར་འབྲི་ཆུའི་་་་་་
ཟུར་གསུམ་ཁུལ་དུ་ཧང་ཆུས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་་་་་་
ཀྲེན་ཅང་དོས་ཁང་ཤར་མ་སོགས་རྣམ་གྲངས་4བསྐྲུན་ནས་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ལིའུ་ཆིང་ལྕགས་ལམ་་་་་
དང་ཧྲང་ཡོན་མོན་གཙང་སྒྲོལ་བགྲོད་ལམ་སོགས་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་2ལས་འགོ་འཛུགས་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། ཧོའེ་སུའུ་་་་་་་་
པུང་གྲོང་འབྲེལ་ལྕགས་ལམ་དང་། ཉིང་ཧོའེ་གྲོང་འབྲེལ་་་་་་
ལྕགས་ལམ། ཅིན་ཅན་ལྕགས་ལམ་སོགས་སྐྲུན་བཞིན་པའི་་་
རྣམ་གྲངས་32ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དབུན་ཧྥུའུ་་་

མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་ཧྲང་ཧའེ་ཀྲ་ཧང་མྱུར་བགྲོད་་་་་་
ལྕགས་ལམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལོ་འཁོར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་གཏོང་ཚད་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1300
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། སྐྲུན་བཞིན་པའི་མ་འཇོག་གི་སྤྱིའི་་་་
གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8000ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱས་ནས“འཁོར་ལམ་ཐོག་གི་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
ཁུལ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
ཡིན་པ་རེད།

2025ལོར། འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་ལྕགས་ལམ་་་
གྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་ལས་གྲྭ་མང་པོར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཧྲང་་་

ཧའེ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་བཅས་ཀྱི་འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་་་
མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁྲུང་ཐའེ་འབྲི་ཆུའི་ཕུག་ལམ་དང་་་་་
ཡན་དབྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གཙང་སྒྲོལ་བགྲོད་ལམ་་་་་་
སོགས་ཕུག་ལམ་དྲུག་གི་སོར་འབིགས་ཨར་ལས་དུས་མཚུངས་་
སུ་སྤེལ་བ་དང་། ཁྲའོ་མཱ་གྲོང་འབྲེལ་དང་ཅིན་ཅན་སོགས་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཕུག་སྒྲོལ་ཟམ་པ་906གི་ཨར་་་་
ལས་ལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པས་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་་་་་་་་་་
གསུམ་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་དོ་་
དམ་གྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་་་་་་་་
འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མ་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་51.72བཏང་ཟིན་པ་རེད།

སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོར་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1300ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་ཡིན་པ།
“འཁོར་ལམ་ཐོག་གི་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་2ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་
བྱས་པར། 2025ལོའི་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་སློབ་
བསྡུའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་ཆེད། ཉེ་དུས་་་་་་་་་
སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་བརྡ་ཐོ་བཏང་ནས་མཐོ་་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བར་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱུགས་ལེན་སློབ་བསྡུའི་ལས་
དོན་བདེ་འཇགས་དང་། བརྟན་པོ། གོ་རིམ་་་་་་་་་
ལྡན་པ་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
བཏོན་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། སློབ་བསྡུའི་་་་་་
འཆར་གཞིའི་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཚན་་་་
ཁག་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་་་་
བྱས་ཏེ། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་གཉེར་སྤུས་ཚད་དང་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིག་བྱས་ཏེ། རིག་ཚན་་་་་་
ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སློབ་བསྡུའི་འཆར་་་་་་་་་་
གཞིའི་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་ཁ་གསལ་བྱས་དོན། ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་གིས་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་མཉམ་་་་་
སྤོས་བུ་ཕྲུག་འགྲོ་ཡུལ་དུ་མཐོ་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་་་་་
པ་དང་། ཐེམ་ཐོའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་དང་་་་
དེ་བཞིན་སྡོད་གནས་ལག་ཁྱེར་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཐེམ་་་་་
ཐོ་ཞིང་ཆེན་དེ་ག་ནས་མིན་པའི་ལས་ཞུགས་མི་་་་་་་
སྣའི་མཉམ་སྤོས་བུ་ཕྲུག་གི་རྒྱུགས་སྤྲོད་མིང་་་་་་་་་་་་
འགོད་གོ་རིམ་དང་དཔྱད་གཞི་སྔར་བས་སྟབས་་་་་
བདེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་སྟབས་་་་་

བདེ་སྐྲུན་དགོས། “མཐོ་རྒྱུགས་ཐེམ་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་་་
བར”རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་བ་དང་། མཐོ་རིམ་
སློབ་འབྲིང་དུས་མཚམས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་འགན་འཁྲི་
ནན་དུ་གཏོང་བ། སློབ་ཐེམ་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སློབ་ཐེམ་སྟོང་པ་དང་།
མི་དང་ཐེམ་ཐོ་ལོགས་དགར་ཡིན་པ། སློབ་ཐེམ་་་་
རྫུན་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་་་་
བཤེར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

གཞན་ཡང་རྒྱུགས་ལེན་སློབ་བསྡུའི་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། མཐོ་རྒྱུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཞིང་ཆེན་ཁག་ཐེངས་ལྔ་པའི་མཐོ་རྒྱུགས་་་་་
གསར་པ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། རྩེར་་་་་
སོན་གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་འདེམས་སྒྲུག་དང་
ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་གི་འཆར་གཞི་དང་། ལོ་་་་
ཆུང་འཛིན་གྲྭ ཤེས་ལྡན་པའི་ཕུལ་བྱུང་འཛིན་གྲྭ
འོས་སྐྱེལ་སློབ་མ་སོགས་རྩེར་སོན་གསར་གཏོད་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་འདེམས་གསོ་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་སྤྱི་འདོམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
འདེམས་སྒྲུག་དང་། གསོ་སྐྱོང་། གདེང་འཇོག་་་་་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་་་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། འབྲེལ་ཡོད་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་མང་གདེང་འཇོག་བྱེད་་་་་
སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ། གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་མངོན་མེད་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ཕུལ་བྱུང་་་་
སློབ་མ་འདེམས་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། རྩེར་སོན་
གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཆོས་
ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་སྡེ་ཚན་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་སྟེ་གསོ་སྐྱོང་ཇུས་གཞི་སྔར་བས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

སློབ་གསོ་པུའུ་ཡིས་2025ལོའི་མཐོ་སློབ་དཀྱུས་མའི་
སློབ་བསྡུའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུན་་་་་ཐུན་་་་་
མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་དངདང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་
ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལས་་ལས་་
ཀྱིསཀྱིས་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དེདེ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ཡངཡང་་དགདག་་བཙལབཙལ་་ནས་་ནས་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ཚེ་་་་ཚེ་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིགགཅིག་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་འབྱོར་་
ནིནི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཧྭཧྭ་་ཝེཝེ་་དངདང་།་། པིཔི་་ཡཡ་་ཏིཏི།།
ཉིངཉིང་་ཏེཏེ་་དུསདུས་་རབསརབས་་སོགསསོགས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་གསར་་་་་
གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་དེདེ་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་
གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལེགསལེགས་་གྲསགྲས་་དངདང་་འབྲིངའབྲིང་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་་་་སུ་་་་་་་་་
སླེབསསླེབས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་ནསནས་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་དངདང་་ཀོང་་་་་ཀོང་་་་་
ཏུངཏུང་་སོགསསོགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་འཕརའཕར་་གཞིགཞི་་སྐྱེད་་་སྐྱེད་་་
སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་། དེདེ་་ནསནས““ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁྲིཁྲི་་ཡིསཡིས་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
ཚོཚོ་་ཁྲིཁྲི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ””དངདང““གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་།་།
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་སྟོངསྟོང་།་། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁྲིཁྲི””བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བའི་་་་་བའི་་་་་
བརབར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིས་་་་་་་གྱིས་་་་་་་
འཕརའཕར་་ཚདཚད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་མེདམེད་་དུ་་་་་དུ་་་་་
མིམི་་རུངརུང་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བབ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
ཐོགཐོག་་མརམར་་ནངནང་་འདྲེནའདྲེན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་
རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཀྲེཀྲེ་་ཅང་་་་་་་་ཅང་་་་་་་་
སོགསསོགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྱོནགྱོན་་ཆསཆས་་དངདང་་ཞྭཞྭ་་ལྷམལྷམ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། དེའིདེའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེཆེ་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
ཞིགཞིག་་ནིནི་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲགཕྲག་་ཁཁ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིམས་་་བསྒྲིམས་་་
ནསནས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་དེདེ་་གག་་རངརང་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
པསཔས་་རེདརེད།། ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་ངང་་ཚོརཚོར་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།། ལསལས་་སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནི་་་་ནི་་་་
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
རེདརེད།། མིགམིག་་སྔརསྔར་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསར་་་་་་གསར་་་་་་
བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅི་་ཅི་་

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་སྒོ་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུལཤུལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་སྐྱོང་་་
ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལ་་་་་་་་གསལ་་་་་་་་
བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བརབར།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་སའིསའི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
ཡོདཡོད།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ནིནི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་རྡོརྡོ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིན་་ཡིན་་
པསཔས།། ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལྗང་་་་་ལྗང་་་་་
ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་འགྱུརའགྱུར་་དགོསདགོས་་ནན།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྔོན་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་
ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས།། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གོགོ་་ལལ་་ཅན་་ཅན་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་དེངདེང་་གིགི་་དུསདུས་་འདིརའདིར།།
དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཚེ་་་་་་་་་ཚེ་་་་་་་་་
གཞིགཞི་་ནསནས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་་་་གཏད་་་་་་་་
གཅོགགཅོག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ནངནང་་ཁུལཁུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཇུར་་་་་་་་་འཇུར་་་་་་་་་
མིགམིག་་ལསལས་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་ཡོངཡོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོ་་་་་་་་་གོ་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། ཁེ་་་་་ཁེ་་་་་
ལསལས་་དོདོ་་དམདམ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་རུ་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གང་་་་་་་་་་གང་་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྐངརྐང་་བདགབདག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ནངནང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་རྒྱག་་་
པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
པཔ།། ཤེསཤེས་་བྱབྱ།། ལགལག་་རྩལརྩལ།། མམ་་རྩརྩ།། གྲངསགྲངས་་གཞིགཞི་་སོགསསོགས་་ཐོནཐོན་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུརྒྱུ་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། དོདོ་་དམདམ།། སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་དུ་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཁྲོད་་་་ཁྲོད་་་་
དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལས་་ལས་་
པརཔར་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དད་་ཆ་་་་་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡལྡནན་་པཔ་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
བརབར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དངདང་་དུདུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱ་་་་་རྒྱ་་་་་
ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་མཁསམཁས་་པཔརར་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལས་་ལས་་
པསཔས་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབས་་རབས་་
ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གྱིསགྱིས་་བརྩོནབརྩོན་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབ་་ཐོབ་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གསརགསར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་ཀྱིསཀྱིས་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（རིག་རྡོར་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། འདི་ལོ་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་ན་སོ་་་་་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་ནག་ཉེས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་
སྤྱོད་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་ཐེ་གཏོགས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པར་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་འདོན་རྒྱུ་་་་་་
དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་ན་ཆུང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་་་་་་་
ཉེས་གསོག་ཚབས་ཆེན་རིགས་ཞིབ་དཔྱད་ཆོག་འཐུས་ཀྱིས་་་
ཁྲིམས་སྦྱོར་བདའ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་འཆར་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་་
ཁོངས་མི་དང་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀུང་མིང་གིས། ན་སོ་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་པར“སྔོན་་་་་་་་་་་
འགོག་ནི་སྲུང་སྐྱོབ་ཡིན་ལ། ཆད་གཅོད་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་་་་་་
ཡིན”པའི་འདུ་ཤེས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཏེ“ཁྲིམས་ལྟར་གྱོད་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གུ་་་
ཡངས་དང་ནན་པོ་ཟུང་འབྲེལ། གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་་་་་
བརྩི་སྲུང་། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ལ་སྣང་ཆེན”བཅས་ལག་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་་་་་
མིའི་ཉེས་གསོག་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་་
ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འདས་ཟིན་་་

པའི་ལོ་གཅིག་ནང་། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འགན་ནུས་སྤྱི་འདོམས། ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ“གྱོད་གཞི་གཅིག་་་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་མང”དང“གྱོད་གཞི་མང་པོར་མཉམ་་
དུ་ཞིབ་བཤེར”བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཉེས་དོན་དང་།
དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་བཅས་་་་
ཀྱི་འགན་ནུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་སྤྱད་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་
བབས་པའི་མིའི་དམངས་འཚོའི་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞིབ་བཤེར་འཛིན་བཟུང་དང་། ཞིབ་བཤེར་ཞུ་གཏུག
གཏུག་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་སོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོག་་
སྤྱད་ནས་ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་གཅོད་དང་སྔོན་འགོག་ནུས་ལྡན་
བྱེད་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་
དང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་་་་་་
གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་དང་། བཙན་གཡེམ་བྱེད་པ། འཆལ་་་་་་
རྩེད་རྩེ་བ། བསླུ་འཚོང་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་ཚབས་་་་་
ཆེན་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་དགོས་པ་དང་།
དར་མ་ཡིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་བཙན་ཤེད་དང་།
བསླུ་བྲིད། ངན་སྐུལ་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་་་་་་་་
གསོག་བྱེད་སྤྱོད་རྩོམ་དུ་འཇུག་རིགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་

བྱེད་པའི་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ན་སོ་དར་་་་
ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་གནད་དོན་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་བསམ་འཆར་ཆེན་པོ་འདོན་པའི་སློབ་གྲྭའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་་་
པའི་མིའི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས། དྲ་ཁང་ནང་ན་སོ་དར་ལ་་་་
མ་བབས་པའི་མི་ཡོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་་་་
པའི་མིའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཕན་་་་
གཏུག་བཤེར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། གྱོད་གཞི་རྐྱང་པ་སྒྲུབ་་་་་་
གཉེར་བྱེད་པ་ནས་རིགས་འགྲེའི་གྱོད་གཞིར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པ་་་་་
དང་དེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ས་གནས་མང་པོའི་ཞིབ་དཔྱོད་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་
སྐོར། སྤྱི་བདེ་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་མགྲོན་ཁང་དང་་་་་
རོལ་རྩེད་ཁང་དུ་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མི་ཡོང་དུ་འཇུག་་
རིགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་་་་་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས།
ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་ན་ཆུང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ཉེས་གསོག་ཚབས་ཆེན་རིགས་ཞིབ་དཔྱད་ཆོག་འཐུས་

ཀྱིས་ཁྲིམས་སྦྱོར་བདའ་འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཀན་སུའུ་ཀའོ་ཐའེ་ཡིས་རླུང་འཁོར་གྱི་སྒྲོ་གཤོག་བཟོ་བར་བྲེལ།
→ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀའོ་ཐའེ་རྫོང་གིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་་་་

སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་བཏོད་ཡོད།
འདི་ནི་ཟླ་2ཚེས་19ཉིན། ཀའོ་ཐའེ་རྫོང་ཧྲང་ཧའེ་གློག་ཤུགས་རླུང་གློག(ཀྲང་ཡེ)རླུང་འཁོར་སྒྲོ་གཤོག་་་་་་་

བཟོ་གྲྭར་སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་མི་སྣས་ཐོན་རྫས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།


