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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་དབུས་བྱང་ས་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཕི་ཆིན་ཁྲ་ཞིང་ཆེན་དང་། དབྱིན་པ་པུའུ་ལྭ་ཞིང་་་་་་་
ཆེན། ཨའེ་སི་མེ་ལྭ་ཏ་སི་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་
སུ་སླེབས་སྐབས་ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་16དང་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་་་
རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་40ཙམ་ཟིན་པའི་གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱོད་ཆོག

གཞུང་ལམ་དེ་2016ལོར་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་་་
7.8བརྒྱབ་རྗེས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རོགས་་་་
བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད། ཨེ་ཁྭ་ཏོར་
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་སྤྱི་པའི་ལས་གྲྭ་པུའི་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་་
མངོན་པར། གཞུང་ལམ་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་གྲོང་མི་ཁྲི་10ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། གཞུང་ལམ་དེས་ད་དུང་དབུས་་་་་་
བྱང་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ཞིང་ཆེན་མང་པོ་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་སྟེ།
གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཞིག་ནས་ནུབ་རྒྱུད་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་མཚོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད།

གཞུང་ལམ་དེ་ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བ་དང་། 2018
ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་དངོས་སུ་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་2023
ལོའི་ཟླ་11པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་རླངས་འཁོར་ཤར་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཡན་ལག་ཀུང་
སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀའོ་ཡོན་ཧའེ་ཡིས། གཞུང་ལམ་དེའི་་་
ལམ་ཐིག་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་དབུས་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ནུབ་རྒྱུད་་་་་
ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་སའི་ལམ་ཐག་ཐུང་ཤོས་སུ་་་་་
གྱུར་ཡོད། རྒྱལ་ས་ཁེ་ཐོའི་གྲོང་མིའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན།
གཞུང་ལམ་དེ་ཁོ་ཚོའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཀྱི་གདམ་ག་གསར་པར་གྱུར་
ཡོད། གཞུང་ལམ་ཐོག་དངོས་སུ་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་
བྱེད་སྐབས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི《འཇིག་རྟེན་ཚགས་པར》ཐོག“དེ་་་
ནི་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མིས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་རེ་སྒུག་བྱས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལམ་ཞིག་རེད”ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་གསར་འགོད་
པར་བཤད་བྱུང་།

“ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་མང་དུ་སོང་བས་ཚོང་་

ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང”བེ་ཏ་ཚོང་མཁན་གྱི་་་
སྦྱིན་བདག་མཱ་ཧྲ·སང་པུའུ་ལ་ནུའོ་ཡིས། གཞུང་ལམ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྗེས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུལ་བདེའི་སྦྲེལ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་སྔར་བས་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་ཉེ་འགྲམ་དང་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་ཡག་པའི་ཞིང་ར་
ཁག་གཅིག་གིས་ད་དུང་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཡོད། “འདི་ནི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཞིག་རེད”ཅེས་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

“གཞུང་ལམ་འདིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་་་་་་་་
ཡོད”ཨེ་ཁྭ་ཏོར་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་སྤྱི་པའི་བཟོ་སྐྲུན་པུའི་་་་་་་
ཡན་ལག་ཁུལ་དང་པོའི་དྲུང་ཆེ་ལུའུ་དབྱི་སི·སི་ཕེ་ཡིས།
འབྱུང་འགྱུར་གཞུང་ལམ་དེ་མུ་མཐུད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྣུར་་་་་་་
སྲིང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་བྱང་རྒྱུད་དུ་སྤྱི་ལེ་200ཡི་མ་ལམ་་
ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་གཏེར་ཁུལ་དང་འབྲོག་ལས་ཁུལ་་་
སོགས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་
བཤད་བྱུང་།

ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ལས་གྲྭ་་་
པུའུ་ཡི་ཅིང་ལི་ཀྲོའུ་ཅུན་གྱིས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་རིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱས་པ་དང་ཨར་
ལས་བྱེད་མཁན་མང་ཆེ་བ་ནི་ས་གནས་དེ་གའམ་ཡང་ན་ཉེ་་་་
འགྲམ་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་མི་ཡིན་པ་དང་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་
གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་300ལྷག་ཙམ་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་། “ཀྲུང་གོའི་་་་
ཀུང་སིས་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་མི་གླས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་
ཁོང་ཚོར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལས་ཀ་གཞན་་་་་་་
དག་བྱེད་པར་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པ་དེས་ང་ཚོའི་ཡུན་རིང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་་་་་་་་་་
ཆེ”ཞེས་སི་ཕེ་ཡིས་བཤད།

2018ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དབར“རྒྱུད་གཅིག་་་

ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བསམ་ཤེས་བརྗེད་ཐོར་མིང་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་དང་། 2019ལོར་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་་་་
མ་འཇོག་དངུལ་ཁང་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་ལ་ཏིང་མེ་་་་་་
གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་པོར་གྱུར་པ། ན་ནིང་ཟླ་5པར་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དབར་གྱི་རང་མོས་ཚོང་དོན་གྲོས་ཆོད་ལ་་་་་་་་
དངོས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་རེད། “ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཚང་མར་དེའི་ཁྲོད་་་་་་་
ནས་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད” མོ་ལེ་ནོ་ཡིས། ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱིས་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག རིག་གནས་སྤེལ་་་་་
རེས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་་
པར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། “འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་བྱེད་མཁན་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཅི་ཉིང་ཏེ་་་་་
ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ཨེཨེ་་ཁྭཁྭ་་ཏོརཏོར་་གྱིགྱི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲིཁྲི་་1010ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།
““འདིའདི་་ནིནི་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཧྲིཧྲི་་ཡོནཡོན་་ཧའོཧའོ།།

འདི་ནི་ཝེ་ཉི་ཤི་ཨའོ·ཅཱ་ལི་ཡ་ཏོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་སྨིན་་་་་་
ཟིན་པའི་ཤིང་ཏོག་ཁོ་ཁོ་སྟོན་བཞིན་པ།

(པར་འདི་གཉིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་་་་་
ཧྲི་ཡོན་ཧའོ་ཡིས་མཁོ་འདོན་བྱས）

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་གཞུང་ལམ་དུ་རླངས་འཁོར་སྐྱོད་བཞིན་པ།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོ་་་་་་གཙོ་་་་་་
ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་དེརདེར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོ་་་འགྲོ་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་ཡོདཡོད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་གིགི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེའིདེའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་དགོསདགོས།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དབངདབང་་ཆརཆར་་ངེས་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་སྣསྣ་་མངམང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
གཙོགཙོ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་དེརདེར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་པར་་་་
ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་མིམི་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷན་་ལྷན་་
ཁངཁང་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་།
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། སྲིདསྲིད་་ཞུགསཞུགས་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་བཅསབཅས་་འགནའགན་་ནུསནུས་་གཙོགཙོ་་
བོརབོར་་བརྩིབརྩི་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག ཀྲུངཀྲུང་་གོས་་་གོས་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནསགནས་་བབབབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་།་། དབངདབང་་བའིབའི་་དབངདབང་་ཆཆ།། བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མངམང་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྣསྣ་་མངམང་་གིགི་་མིམི་་རིགསརིགས་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་།་། དཔལ་་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར།། རིགརིག་་གནསགནས།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས།། ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་འཚོའཚོ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་ཚངཚང་་མརམར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཚོརཚོར་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་ཆ་་ཆ་་

ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད།།
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་

ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་དབུལདབུལ་་རྐྱངརྐྱང་་གིགི་་རྣམརྣམ་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བསྐྲུན་་་་་་་་བསྐྲུན་་་་་་་་
ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་་་སྐྱོད་་་་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཞུསཞུས་་ནསནས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་གཏནགཏན་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆར་་་་་་་འཆར་་་་་་་
གཞིརགཞིར་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབ་་་་་གྲུབ་་་་་
འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངས་་་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བློབློ་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་ཡོདཡོད།།

ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགསརིགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་མམ་་རྩ་་རྩ་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཚངཚང་་མམ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དེའིདེའི་་དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་པའིཔའི་་མིམི་་ཉུངཉུང་་ཤསཤས་་ལསལས་་གྲུབ་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་པསཔས།། དོནདོན་་དངོསདངོས་་ཁྲོདཁྲོད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་དཔལ་་་་དཔལ་་་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དབངདབང་་ཆཆ་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།། མིམི་་མངམང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་དབངདབང་་ཆཆ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆུངཆུང་་
བའམབའམ་་ཡངཡང་་ནན་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་བཙནབཙན་་གནོནགནོན་་ཕོགཕོག་་ཡོདཡོད།། ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབཁབ་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་པའིཔའི““དམངསདམངས་་གཙོགཙོ””ཟེརཟེར་་བབ་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
མེདམེད་་པའིཔའི་་ངོངོ་་ཚཚ་་འགེབསའགེབས་་རསརས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོསགཙོས་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པ་་པ་་
བཏོནབཏོན་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེ་་་་་་་དེ་་་་་་་
དགདག་་ལལ་་མེདམེད།། མདོརམདོར་་བསྡུསབསྡུས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེདེ་་དགདག་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་པའིཔའི““དམངསདམངས་་གཙོགཙོ””ནིནི་་རྫུནརྫུན་་མམ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ཨ་ཀེན་ཐིན་པུའུ་དབྱི་ནོ་སི་ཨའེ་ལི་སི་སློབ་ཆེན་གྱི་
དམངས་གཙོའི་གནད་དོན་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཡིན)

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་
ཉིན་བཞིན་མཐོང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

མ་ལི་ཡཱ་ནོ·ཆ་ཧྥར་ཏི་ཉི།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་་་་་་་་་་་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བར་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་སྣུམ་ཚོགས་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པ་དང་་
འབྲེལ་ཁེ་དབང་ལྡན་པའི་པར་ཙིར་པུའུ་ཆི་ཝུའུ་སིའི་་
སྣུམ་ཞིང་གི་དུས་ཐེངས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲངས་བདེ་་་
བླག་ངང་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

པར་ཙིར་རྒྱལ་ཁབ་རྡོ་སྣུམ་ཀུང་སི་པུའུ་ཆི་་་་་་་

ཝུའུ་སི་སྣུམ་ཞིང་གི་ལག་བསྟར་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་་་་་་་་
པའོ་ལུའོ·ཞིར་ཝ·ཀུང་སེར་ཝེ་སི་ཡིས“པར་ཀྲུང་་
དབར་རྡོ་སྣུམ་རྩད་ཞིབ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྷག་བསམ་་
རྣམ་དག་གིས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཉམ་ལས་དམ་་་་་་

ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འདི་་་་་་་་་་
འདྲས་ང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་མདུན་ལྗོངས་དེ་བས་་
འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ལ་དེ་བས་ཡངས་པ་ཡོང་ངེས་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཞུགས་པའི་པར་ཙིར་པུའུ་ཆི་ཝུའུ་སིའི་སྣུམ་ཞིང་གི་
དུས་ཐེངས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

“འགན་འཁུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་ནུས་པ་་་་་་
གལ་ཆེན་བཏོན་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་་་
པའི་ཐོན་རྫས་མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཉེ་་་་
ཆར། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གསར་གཏོད་ཧྲུའུ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཧཱ་ཡ་ཐི·ནོ་་་
ཧྥུའུ་སི་ཡིས་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་་་
པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ན་ནིང་ཟླ་4པར། ནུའོ་ཧྥུའུ་སི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་
ཡའི་མཁས་དབང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་དང་སྤེལ་རེས་་་་
ལ་ཕེབས་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་་་་་་
སྐབས་ཤིས་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ལིན་ཐུང་ཆུས་ཏའེ་་་་་་་
ཝང་ཁྲོམ་གཞུང་ཧྲན་རེན་གྲོང་ཚོས་ནུའོ་ཧྥུའུ་་་་་་་
སིར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། “ཀྲུང་གོ་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འདུག ཧྲན་རེན་གྲོང་ཚོ་ནས་ང་ཚོས་ས་གནས་་་་
དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང”ཞེས་ནུའོ་ཧྥུའུ་སི་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས། ཧྲན་རེན་གྲོང་ཚོས་ས་གནས་དེ་གའི་་་
ལེགས་ཆ་སྔོག་འདོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཡུལ་་་་
སྐོར་ལས་རིགས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་སོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
བཏང་བའི་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་་་་
གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིན་འདུག ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་་་་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་གང་ལེགས་བཟོས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད་་་་

ཅེས་བརྗོད།
“ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་

གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་གཏུག་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་་་་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད”ནུའོ་ཧྥུའུ་སི་ཡིས“ཀྲུང་་་་་་་་
གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་
འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་ལ་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་ཁབ་གཞན་་
དག་ལའང་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཐེབས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་་་་་
ཉི་ཞི་ཡས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་ཐད་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། ནུའོ་ཧྥུའུ་སི་ཡིས།
“ཀྲུང་གོའི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ནུས་ནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་མང་པོ་དང་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མཁོ་བ་ཞིག་རེད། ཧིན་་་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོས‘རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་
གཅིག’མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ཁྲོད། རྣམ་གྲངས་
མང་པོ་ཞིག་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཐོན་ལས་དང་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཐོན་རྫས་དང་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་ཁྱེར་བ་་་་
དང་། ང་ཚོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་མང་པོ་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་
ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཅ་ཁར་ཐ་་་་
ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་་་་་་་
བས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཁོ་འདོན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཚའོ་ཧྲི་ཡུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་་་་་་་་
ནས་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་18ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལོ་སི་དང་ཐེ་་་
ལན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་བའི་མི་15ལས་་་་་
གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་མོ་ཧན་འགག་སྒོ་་་་་་

བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚམས་ནང་འཛུལ་རྗེས། ཡུན་ནན་
ཤིས་ཧྲོང་པན་ནཱར་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ཨེ་ཤེ་ཡ་་
ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོངས་མཆན་་་
མི་དགོས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་པོར་གྱུར་་་
ཡོད། (སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོངས་མཆན་མི་དགོས་
པའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་པོ་ཡུན་ནན་དུ་འབྱོར་བ།

ཀོང་ཀྲོའུ་རུ་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་བ།
ཟླ་དང་པོར། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁའི་ནན་ཧྲ་རླངས་འཁོར་འགག་སྒོས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་གྲས་ཐེངས་21གྲུ་ཁར་འཇོག་རྒྱུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་

དང་། ཚོང་ཟོག་རླངས་འཁོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་40%འཕར་བས། འགག་སྒོའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་་
ཟིན་ཐོ་བཏོད་དེ། དཔྱིད་གསར་གྱི་འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ནན་ཧྲ་རླངས་འཁོར་འགག་སྒོའི་གྲུ་ཁར་གྲུ་གཟིངས་ཤིག་གིས་ཕྱིར་གཏོང་རླངས་འཁོར་བླུགས་རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།


