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““དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་དམངས་་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་ནུསནུས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
འདོནའདོན་་སས་་མངམང་་བབ”” ཉེཉེ་་ཆརཆར་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ལལ་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
གནངགནང་་སྟེསྟེ།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེ་་་་་་ཁེ་་་་་་
ལསལས་་པསཔས““དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་།་།
འོདའོད་་ཟེརཟེར།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་བཅསབཅས་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཕྱིནཕྱིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་པའིཔའི་་སྙིང་་་་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་ཟབཟབ་་མོམོ་་གནངགནང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
རེདརེད།།

དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱི་་གྱི་་
གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་འབྱོར་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པཔ།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལ་་་་་་་དཔལ་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནིནི་་
ཕུགསཕུགས་་འཕེརའཕེར་་གྱིགྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་
པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་ཡར་་ཡར་་
རྒྱསརྒྱས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ནིནི““གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཉིསགཉིས””ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་དབངདབང་་བའིབའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིམས་་་་་་ཁྲིམས་་་་་་
ལྟརལྟར་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུརྒྱུ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་ངངངང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ངངངང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། བཅའབཅའ་་ཁྲིམས་་ཁྲིམས་་
ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་
བཏོདབཏོད་་པརཔར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིརགཞིར་་བལྟསབལྟས་་ནན།། དད་་ཆཆ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ངེསངེས་་ཅནཅན་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་།་། གནསགནས་་བབབབ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་འདེད་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་དངདང་་གྲངས་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་
འབོརའབོར་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ནན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དམངས་་་་་་དམངས་་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཁྲིཁྲི་་55005500ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁེ་་ཁེ་་

ལསལས་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་ནངནང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཟུངབཟུང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་ཚདཚད་་9292%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་ཡོདཡོད།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པརཔར་་བལྟས་་་བལྟས་་་
ནན།། དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིསགྱིས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་7070%%ཡནཡན་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རྩལ་་་་་རྩལ་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིས་་་་གྱིས་་་་
བཟོསབཟོས་་པའིཔའི་་AIAIདཔེདཔེ་་དབྱིབསདབྱིབས་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་སྦྱིནསྦྱིན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོར་་་་་་་་འཁོར་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ནསནས་་མིམི་་དབྱིབསདབྱིབས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་མིརམིར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་ཧངཧང་་སངསསངས་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
བརབར་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་
དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད།། ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ནུསནུས་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་གསརགསར་་དམགདམག་་ཡིན་་ཡིན་་
པའིཔའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
ཚུགསཚུགས་་རངརང་་དརདར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
གྲབསགྲབས་་གསོགགསོག་་བྱེདབྱེད་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་བལྟསབལྟས་་ནན།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དམངས་་་་དམངས་་་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་བསུབསུ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་འབོརའབོར་་དུང་་་་དུང་་་་
ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་མཚོནམཚོན་་ནན།།
““གསརགསར་་གཉིསགཉིས””སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིན་་་ཕྱིན་་་
པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། ““མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཛད་་་འཛད་་་
སྤྱོདསྤྱོད””དངདང““ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མམ་་འཇོགའཇོག””སྔརསྔར་་བསབས་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆསཆས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།
ཁྱིམཁྱིམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གློགགློག་་ཆསཆས།། སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་རིགསརིགས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུར་་་་་་མྱུར་་་་་་
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ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་གིགི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་་་་ཆད་་་་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནན།། དམངས་་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དེདེ་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་པའི་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་གཞག་་་་
ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ལསལས་་སྒྲུབ་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་ཤིགཤིག་་དེདེ་་བསབས་་རེདརེད།། དད་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཅསབཅས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བརབར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་པསཔས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་འདོནའདོན་་པའིཔའི་་དུས་་་་་དུས་་་་་
ལལ་་བབསབབས་་ཡོདཡོད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་་་་་
19ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་་
བྱས）

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བསབས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སས་་མངམང་་བབ།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་2ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་གྱི་་་་་་་
གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཟླ་མཇུག་་
བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ཁྲི་1300ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་
ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་བ་དང་་་་་་
པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཕར་ཚད་ཁྲི་39.5ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་49.5%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་སྤྱི་པའི་་་་་་་
གློག་སྡོང་འཕར་ཚད་ཁྲི་18.1ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་222.5%འཕར་བ་དང་། རླངས་
འཁོར་དང་མཉམ་དུ་སྤྲད་པའི་མི་སྒེར་གྱི་གློག་་་་་་
སྡོང་འཕར་ཚད་ཁྲི་21.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་2.9%འཕར་ཡོད། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཟླ་མཇུག་
བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཀྱི་རིམ་རྩིས་གྲངས་འབོར་ཁྲི་1321.3
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་49.1%འཕར་་་་་་་

ཡོད། སྤྱི་པའི་གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་ས་ཁོངས་ཅུང་གཅིག་སྡུད་ཡིན་པའི་
ཀོང་ཏུང་དང་། ཀྲེ་ཅང་། ཅང་སུའུ། ཧྲང་ཧའེ།
ཧྲན་ཏུང་སོགས་ས་ཁུལ་10ཡིས་བཟོས་པའི་སྤྱི་་་་
པའི་གློག་སྡོང་བཟུང་ཚད་67.9%ཟིན་ཡོད་པ་་་
རེད།

ཀྲུང་གོའི་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་གྱི་གློག་་་་་་
གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྐུལ་སྤེལ་མནའ་་་་
འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། 2024
ལོར། རང་རྒྱལ་གྱི་གློག་གསོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་
བཀོད་འཕར་ཚད་ཁྲི་422.2ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་24.7%འཕར་བ་དང་། རླངས་་་་
འཁོར་དང་མཉམ་དུ་སྤྲད་པའི་གློག་སྡོང་འཕར་་་
ཚད་ཀྱི་བསྡུར་གྲངས1:2.7ཡིན་ཞིང་། སྔོན་་་་་་
དཔག་བྱས་ན་2025ལོར་རླངས་འཁོར་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྲད་པའི་གློག་སྡོང་ཁྲི་361.9གསར་་་་་
འཕར་དང་སྤྱི་པའི་གློག་སྡོང་ཁྲི་103.8གསར་་་་་
འཕར་བྱུང་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་
འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བའི་དགོས་མཁོ་་་་
གཞི་རྩའི་ཆར་སྐོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་་་་
རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་ནས་ཟླ་2
ཚེས་18ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཐོག་གི་ལྕགས་སྒྲོམ་མཐོ་ཤོས་དང་། ཕུར་འདེབས་ནུས་པ་་་་
ཆེ་ཤོས། ཕུར་པའི་གཏིང་ཚད་རིང་ཤོས། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་་་་་
འཚུབ་འགོག་ནུས་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ཕུར་འདེབས་གྲུ་་་་་་་་་་་་་
གཟིངས“ཨེར་ཧང་ཁྲང་ཆིང”རྟགས་ཅན་ཟླ་2ཚེས་17
ཉིན་ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་ཆི་ཏུང་ཀུང་སིའི་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་སྟེང་ལས་་་
གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་ཆེ་གྲས་ཤིག་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲུ་གཟིངས་དེ་ན་་་་
ནིང་ཟླ་1ཚེས་18ཉིན་ནས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྤྱིའི་་
རིང་ཚད་ལ་སྨི་130.5དང་། ཞེང་ཚད་ལ་སྨི་40.8 ཆུ་་་་་་་
འོག་ཏུ་འཛུལ་བའི་གཏིང་ཚད་སྨི་8.4 ལྕགས་སྒྲོམ་གྱི་མཐོ་་
ཚད་ལ་སྨི་150བཅས་ཟིན་པ་དང་། ལྕགས་སྒྲོམ་གྱི་འཕྲུལ་་
འཁོར་གཙོ་བོའི་འདེད་ཤུགས་ཏུན་5000ཟིན་གྱི་ཡོད། གྲུ་
གཟིངས་དེས་ལྗིད་ཚད་ཏུན་700དང་བོང་ཚད་སྨི་7ཡོད་་་་་
པའི་ཕུར་པ་འདེབས་ཐུབ་པ་དང་། དེར་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་་་་་་་་
པའི་ཕུར་འདེབས་ངེས་གནས་མ་ལག་གིས་ལི་སྨི་རིམ་པའི་་་་
ཕུར་བ་གནད་ལ་འཕིགས་པོས་འདེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཕུརཕུར་་འདེབསའདེབས་་གྲུགྲུ་་གཟིངསགཟིངས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཐོནཐོན་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཧངཧང་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་མཚོམཚོ་་ཁུགཁུག་་གིགི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།།

↑འདི་ནི“ཨེར་ཧང་ཁྲང་ཆིང”རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་ལས་གྲྭ་ཀུང་སིའི་གྲུ་ཁ་ནས་ཐོན་བཞིན་པ།
ཁྲེན་དབྱི་ཧའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ（མི་དམངས་མཐོང་ཚོར）

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་གློགགློག་་གསོགགསོག་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་
བཀོདབཀོད་་ཁྲིཁྲི་་13001300ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་2ཚེས་18ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་ཡིག་་་་་་་་
ཚགས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཐོ་འགོད་་་་
ཡིག་ཚགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པོ་ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ཏེ་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་ཚགས་ཅུས་ཀྱིས་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག《གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཐོ་འགོད་ཡིག་ཚགས་དོ་་་་་་་་
དམ་བྱ་ཐབས》བཟོས་པ་དང་། ཟླ་3ཚེས་20ཉིན་ནས་དངོས་སུ་་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱ་ཐབས་ནང་ཐོ་འགོད་ཡིག་ཚགས་དོ་དམ་ཐད་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་་

གཅིག་གྱུར་དང་། རིམ་དབྱེ་དོ་དམ། གཅིག་སྡུད་ཉར་ཚགས་བཅས་་
ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཐོ་འགོད་ཡིག་་་་་་་་་
ཚགས་ཡིག་ཚགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ཡིག་་་་་
ཚགས་འཛུགས་པའི་ཚད་གཞི། ཉར་ཚགས་ཀྱི་བླང་བྱ། དོ་དམ་ལམ་་
ལུགས། ཉར་ཚགས་ཀྱི་དུས་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལའང་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་ཡོད། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཐོ་ཁོངས་ནང་ཡོད་རིང་ཐོ་་་་་
འགོད་ཡིག་ཚགས་མུ་མཐུད་ཉར་ཚགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉེར་་
སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཐོ་ཁོངས་ནས་བསུབས་རྗེས་ཐོ་འགོད་ཡིག་ཚགས་ཉར་་་་་
ཚགས་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་སྤྱིར་བཏང་ལོ་20ཡིན་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་ཡིགཡིག་་ཚགསཚགས་་དོདོ་་དམདམ་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས》》
ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་2020ཉིནཉིན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་2ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲེང་པེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ས་་་་་་་་་
གནས་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་5ཡི་ཐད་ནས་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་
འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད་པ་རེད།

ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་དང་གཙོ་རྒྱུ་ཐོབ་་་་་་
པའི་འགོག་རྐྱེན་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
ཁྲོམ་རར་ཞུགས་འཐུས་ཀྱི་བཀག་རྒྱའི་གསལ་ཐོ་་་
གསར་པར་གང་མགྱོགས་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་སྟེ་་་་
བཏོན་ནས“བཀག་རྒྱ་མེད་ན་བྱེད་ཆོག་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ། བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་
ཀྱི་འགྲན་རྩོད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སོགས་དམངས་གཉེར་་་་་
ཁེ་ལས་ལ་དྲང་གཞག་ངང་སྒོ་མོ་འབྱེད་པར་རྒྱུན་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་དམངས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས“གལ་ཆེན་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་་་
དང“གསར་གཉིས”ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་་་་་་་
ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་་་
དང་མཉམ་དུ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་དཀའ་བ་དང་མ་དངུལ་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་མ་གནས་མཐོ་བའི་གནད་དོན་མུ་་་་་་
མཐུད་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།

དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྩིས་དངུལ་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་་
སྲིད་གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་གསར་དུ་་
འཕར་བའི་ཆེད་དོན་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཆད་དངུལ་གཙང་སྤྲོད་་
ཀྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ། བཅའ་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་ནས་ཡིད་རྟོན་ཤོར་བའི་རིགས་ལ་ཆད་་
གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་

སྟེ་ཆད་དངུལ་གཙང་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱིན་འགྱངས་་་་་་་་
ཆད་བྱེད་རིགས་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུ།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་
ལས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དམངས་གཉེར་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་གྲོས་་་་་་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་ཟིན་པས་དེ་བཏོན་ནས་ལག་་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱ་་་་་་
རྒྱུ། སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་ཚད་གཅོད་དབང་གི་་་་་་་་
གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་ཏེ་སྒྲིག་་
འགལ་ངང་ས་གནས་གཞན་དུ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱེད་་་
པ་དང་ཕན་གཉེར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་་
བྱེད་རིགས་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ།

ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་
བའི་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
པུའུ་དབར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་་
ཅན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་ལམ་སྲོལ་དང་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྙན་སེང་་་་་་་
ཞུས་པའི་དཀའ་གནད་ལ་གནད་སྨིན་ཇུས་་་་་་་་་་་
བསྟར་དང་རོགས་རམ་ངོ་མ་བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་་
དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱ་་
རྒྱུ།
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བར་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
“ཅིན་ཅང་གི་ཉམས་མྱོང”གསར་གཏོད་དང་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་པའི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དམངས་གཉེར་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཉམས་་་་་་་་་
མྱོང་བཟང་པོ་དང་བྱེད་སྟངས་བཟང་པོ་ཕྱོགས་་་
སྡོམ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་ཁེ་ལས་པའི་གཏམ་་་
རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་རྒྱུ་བཅས་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་་་་་་་
དོན་གྱིས་ཞུས）

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་55ཡིཡི་་ཐདཐད་་ནསནས་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་
ལསལས་་པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མཐུནམཐུན་་ཁེཁེ་་དབངདབང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།


